
Артикуляционная гимнастика перед пением  

в подготовительной к школе группе 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

Заборчик-улыбка-

трубочка 

Из зубов заборчик строй, 

Губы широко открой. 

А теперь смыкаем зубы 

И в улыбке тянем губы. 

Будем в трубы дуть 

стараться. 

 

 

Губы в «улыбке», зубы смыкаются 

«трубочкой», «заборчик» - правая 

рука лежит на левой, так чтобы 

кончики пальцев касались локтя 

противоположной руки. 

 

ОКТЯБРЬ 

 

Желобок 

Я послушный язычок 

Превращаю в желобок. 

Узкий, узкий желобок, 

По нему ручей течёт. 

 

 

Язык лежит на нижней губе, кончик 

узкий, а боковые края загнуты в 

желобок. Ладони соединены, от 

кистей до кончиков мизинцев. 

 

НОЯБРЬ 

 

Грибок 

Вырос гриб большой в 

лесу, 

В садик гриб я принесу. 

Раз, два, три, четыре, 

пять –  

Гриб мне надо удержать. 

 

 

Язык присасывается к нёбу, рот 

широко открыт, чтобы растянулась 

уздечка языка. Одна рука стоит на 

столе, ладонь сжата в кулак. Вторая 

лежит на кулаке (шляпка).  

 

ДЕКАБРЬ 

 

Иголочка 

Я иголку острую  

Для шитья готовлю. 

Крепко я её держу, 

Никого не уколю. 

 

 

Рот приоткрыт, кончик языка узкий, 

губы не касаются языка, ладонь 

одной руки сжата в кулак, пальцы 

другой собраны в «пучок» и 

«воткнуты» в другую руку. 

 

ЯНВАРЬ 

 

Качели 

Эх, раз, ещё раз. 

Мы качаемся сейчас. 

Вверх-вниз мы летим, 

Тормозить мы не хотим. 

 

 

Язык, не касаясь губ кончиком, 

производит движения вверх-вниз, 

руки ладонями вниз. 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

Гармошка 

На гармошке мы играем, 

Рот пошире открываем. 

Челюсть вверх, челюсть 

вниз, 

Ты смотри, не ошибись. 

 

 

Язык присасывается к нёбу, нижняя 

челюсть то опускается, то  

поднимается, растягивая уздечку 

языка. Руки сжаты в «замок». Кисти 

отводятся в стороны, разжимая 

«замок» и возвращаются в исходное 



положение.  

 

МАРТ 

 

Барабан 

В барабан мы бьём 

Нашим язычком. 

Громкий, громкий звук, 

Слышен звонкий стук. 

 

 

 

 

 

 

Язык ударяет по верхней стороне д-

д-д. пальцы одной руки 

соединяются с пальцами другой на 

каждый удар языка. 

 

 

АПРЕЛЬ 

 

Часики 

Мой весёлый язычок, 

Словно маятник часов. 

Вправо-влево, вправо-

влево, 

Он всегда ходить готов. 

 

 

Узкий язычок отклоняется то 

вправо, то влево, касаясь уголков 

рта. Руки ладонями вниз, качаются 

вправо-влево. 

 

МАЙ 

 

Непослушный язычок 

Провинился язычок, 

Ничего сказать не смог. 

Мы его похлопаем,  

Губками пошлёпаем. 

 

 

Широкий язык лежит на нижней 

губе, а верхняя губа ударяет по 

нему: пя-пя-пя. Ладони рук ударяют 

по коленям. 

 

 

ИЮНЬ 

 

Чашечка 

Мы чаёк горячий 

Будем пить на даче. 

Чашечку мы держим 

Крепче, крепче, крепче. 

 

 

Язык удерживает «чашечку», локоть 

левой руки на столе, ладонь сжата в 

кулак, правая лежит на кулаке 

(чашечка). 

 

 

ИЮЛЬ 

 

Лошадка 

Скачем, скачем на 

лошадке, 

Очень цокать нам 

приятно. 

Ритм копыта отбивают, 

язычок им помогает. 

 

 

Языком «присосаться» к нёбу и 

щёлкать им под хлопки ладоней. 

 

 

 

 

 

 

 



 


