Kouncnexkt HOJl «Ecim xo4emb ObITH 310pOB!»

3amauu:
Oo0pa3oBaTte/ibHbIE 32/1a4N:

e VTOUYHUTH MPEACTABICHUE JAETEH O 3I0POBbE M 3J0POBOM OOpa3e KW3HH, O 3HAYCHUU
TUTUCHUYECKUX TIPOLIEAYp 3aKaJMBaHUE, 3aHATUS CIOPTOM YTpEHEW THMHACTHUKE, O
HE00X0IMMOCTH TTPeOBIBAHUS HA CBEIKEM BO3/IyXe.

e  3aKkpenuTh 3HAHUSA O BAKHOCTH MUTAHMS MO3Ta U CEep/lia.

PazBuBaroumue 3agavu:

e Pa3BuBarh yMeHHE pabOTaTh C AITOPUTMAMH.

e Pa3BuBaTh MBICIUTENbHBIE MPOLIECCH 0000IIEHNS U aHAJIN3A.

e Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH OMHUCHIBATh KAPTUHKY.

e Pa3BuBarh CIOCOOHOCTH MOHSATHO /IS CIyIIATENIe OTBEYaTh Ha BOMPOCHI.

BocnurareabHble 3a1a4u:

e BocnuTteiBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY 3/I0POBBIO, K HCIOJIH30BAHUIO
03JI0POBUTEIIBHBIX IIPUEMOB.

e 3aKpenuTh 3HAHMS MOCIOBUIL O 37J0POBKE.

e BocnuTteiBaTh COPEBHOBATEIIBHBIN TYX.

Hurerpanusi o0pa3oBaTeibHbIX 00JI1acTeli: COIMAIBPHO — KOMMYHHMKAaTHBHOE pa3BUTHE,
MMO3HABATEIPHOE pa3BUTHE, PEUYCBOE pa3BUTHE, (PHU3WUECKOE pa3BUTHE, XYAO0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOE.

IIpexBapuresbHas padora.

PazyunBanus purmudeckoit ruMmaacTuku H.A.@omuHOM «JleTyanii kopalib»

Urenne M.BaiikoBckas «Kak MaJb4UKH 3I0POBHE YKPEIUISIOT

Bbecenpr mo mporpamMmme «JleTcTBO» 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU

HacronsHo-nieuatHbie urpsl «Baneonorusy (3y0Osl, 3peHue, ClyX, KOXa, TUTaHUE, COH)
3ay4uMBaHHE MOCIOBULL O 3J0POBbE

PazragpiBanme KpoccBOpI0B

MaTepnan. KapTUHKU C BUJIaMU 3aKaJlMBaHUs, 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

ANTOPUTMBI: MBITHE PYK, UNCTKA 3yOOB,

Kaprunku: BuabI cnopra

Kaprouku ¢ nmudpamu 1-12 meganbku, Tpu3sl

Xon:

Boc-ab: CeronHss Mbl MPOBOJMM BUKTOPHHY U Y3HaeM, KTO M3 Bac XO4YeT OBITH 3[OPOBBIM.
BukTtopuna OyneT mpoXoAuTh B BHJE COPEBHOBAHMSA KOMaHA. 3a KaxJ0e€ 3a/JlaHue KOMaHJa
MOJIY4UTh O0autbl ((PUIIKH) B KOHIIE MTOJBEAEM UTOT.

[lepBas komaHAa Ha3bIBaeTCS «3AO0POBEUKI

Bropas komanna Ha3biBaeTcs «JloBkaunm»

Haunnaer Ta xomaHa, KanmuTaH KOTOPOH YrajaaeT, rJie HaXoIuThes (UIIKa (B MPaBOM WK JEBOU
pYyKe BOCIIUTATES).

W tak nepBoe 3a1aHue pa3MUHKA «3aKOHUYU MPEIJIOKEHUEN.

Bbl 10KHBI 3aKOHYUTH NIPEATIOKEHUE «S1 3A0pOBBIM UETOBEK, TIOTOMY UTO...>»

Jderu: Y MeHS HeT TeMIlepaTypbl, HAacMOpKa, pO30BBbIC IIEYKH, YIABIOAIOCH, XOpOIlee
HaCTPOEHUE, CUSIOT TJIa3KU U T.J.

Kaxapiii OTBETHBIINN TOTHBIM OTBETOM PEOEHOK - MOTydaeT QUIIKY.

Boc-ab: BTopoe 3amanne KOHKypc KanmuTaHoB «BriOepy Hy>KHbIE KAPTUHKH.

Kamuran «3mopoBeiikuy BbIOMpaeT «BUABI 3aKaJUBaHUS»;, KamuTaH KoMaHAbl «JloBKaum»
BBIOMPAIOT KapTHHKHU «Kak yKpemuTh 310pOBbEY.

OObscHUTE, TOYEeMYy BHIOpad 3T KapTUHKUA. BOT BaM (uIIKM 32 MPaBHIBLHO BBIMOJTHEHHOE
3a/laHue.

Boc-ab: Tperuit konkypc «YUYTo 3TO 3HAUUT», OOBSICHHUTE TMOCIOBUIYY «YHucToTa-3a5I0T
310POBBS.

ogakrwdE



Jeru: Yucras ynuua, TeJ0, ABOP, UTPYILKU U T.J. (KaXKIbI OTBETUBIINN MOTyYaeT (PUIIKY)
Boc- sib: YeTBepThlii KOHKYPC «BBII0KUTH AJITOPUTM»
Komangne «310poBeiikn»- MBIThE pyK
Komanne «JloBkaum»- yucTka 3y00B (€TH OOBSICHAIOT aITOPUTMBI)
Boc —ub: JlaBaiiTe ceifuac BMECTE€ IMOCYMTAEM, CKOJHKO (HINEK HMMEET KaKJaas KOMaHJa,
pe3yabTaT 3aluIlIeM Ha JOCKE U HEMHOXKO OTIOXHEM:
«Ecnu MBI 4yTh — 4yTh yCTaHEM,

MpI Ha IB€ MUHYTBI BCTAHEM.

MbI noTgHEMCS CHavaJ1a

[ToBepHEMCS BIIEBO — BIIPaBO,

MBI HaKIOHUMCS Pa30K

N nocranem cBOI HOCOK.

1 u 2 npumMu BHU3,

3, 4 — IOIHUMUCE.

A Teneps 11araeM BMeCTe

Ha ogHoMm 1 ToM ke mecTe.
Boc — ab: [1aThIi KOHKYpC Halield BUKTOPUHBI «OObSICHSIIKIDY
Kanuransr koMmaH1 MPUTOTOBUIIN BOTIPOCHI M 33J1aTyT UX MPOTHUBOIIOJIOKHOM KomMaHe. Kanutan
KOoMaH/1bl «JIoBKaum» Balll BOMpoc.
Kanuran: « [{ns yero Hano nenaTh yTPEHHIOK TMMHACTUKY 7))
Jeru: VYTpEeHHIOIO THMHACTHKY HAJIO0 JejaTh, 4YTOOBI TMPOCHYTHCS, B30OJPUTHCSA, UYTOOBI
MIPOCHYJUCH MBIIIIBL, TEJNO, FOJIOBA. ..)»
Boc - Jb:Bropoit BaIl BOMPOC KOMaHze «3IOPOBEUKI».
Kanuran: «/[ns 4yero Hafio ryjaaTh Ha CBEXEM BO3AYyXeE?»
Heru: I'ynsatb Hato [71s1 TOTO, YTOOBI MOTY4aTh KUCIOPOI, JE€rde JbIIIAN0Ch. ..»
Boc —ab: Kanutan komaH bl «310pOBEHKNY, 3aJaTE Ballld BOIIPOCHI.
Kanuran: «/[ns yero Hafgo 3aHUMAThCA CIOPTOM ?»
Jeru: 3aHuMaThCsl CIIOPTOM HANO ISl TOTO, YTOObI OBITH CHUJIBHBIMH, JIOBKUMH, CMEJIBIMHU,
YBEPTIUBBIMU. . .>»
Bropoii Bonmpoc: [j1s1 4ero Hajio UMETh MPABUIIbHYIO OCAHKY ?»
Jeru: IlpaBuibHYI0 OCaHKY HaJl0 HMMETh, 4TOObl OblIa KpacuBas (urypa, 310poBasi CIIMHA,
KpacuBasi IOXOJKA. ..»
3a O0TBEThI KOMaH/bl OTYYaAOT (PHUILIKH.
Boc — ab: lllectoil KOHKYpC Ha3bIBaeTcs « [lail mpaBUIbHBIA OTBET»
Bonpocsl komanjie «310pOBEUKN»:

1. OpraHn 3peHust — 3710...(T1aza)
2. Opran 00OHSHUS — 3TO...(HOC)
3. Opran MbICTH — 3TO...(MO3T)

Bonpocs! komanae «JIoBkaum»:

1. OpraHn cityxa — 370...(yiun)

2. Opran peuu — 3T0. .. (5S3bIK)

3. Opran kpoBooOpalieHus — 3710. ..(CepAie, COCyIbl)

3a npaBUIIbHBIE OTBETHI KOMAH/IBI MOJIYYa0T (DPUIITKH.

Boc — ab: Jl1s paboTsl MO3ra U cep/iia HaJio ecTh MmoJie3Hbie MpoayKThl. KoMaHnaa «310poBeHKim
BBIOMPAIOT KAPTUHKU 111 paboThl Mo3ra.Komanna «JloBkaun» BEIOMpaAIOT KAPTUHKYU I pabOTHI
cepara. (IeTH BBIKIAABIBAIOT HA CTOJNAaX (QUIIKU KOMaH/IaM)

A ceifuac MbI OTIOXHEM U YBUIIUM, KaK y Bac pabOTAaIOT OpraHbl cliyxa, 3peHUs, JbIXaHUS.
®u3munyTka 1o ®omuHoi «Jleryumnii kopadJjb» moa My3bIKY.

Boc — ab: BoceMoe Hatie 3ajaHue — pasrajpiBaHue KpoccBopia «Busl criopray.

Bam nmomoryT pasragatb KpocCBOP/A KapTHUHKH, KalUTaHbl PACCMOTPUTE BMECTE ¢ KOMaHAOW U
BCIIOMHUTE Ha3BaHwusl, 3anumuTe. ([Jetn camu numryr)



Komanna «3mopoBeliki» MpOYUTAWTEe HA3BaHWS BHUJIOB CHopTa: 0OackeT0oy, OOKC, XOKKEH,
¢byr601.
Komanpa «JloBkaum» npouyuTaiiTe Bbl CBOM BU/bI CIIOPTA: BEJIOCHIOPT, BOJICH001, KOHBKH, JIBIKU.
(KoMaH/IbI TOTYYArT (PUIITKH).
Boc —ab: JleBaTsiii kOHKYpc HasbiBaeTcsi «KTo Oosibliie HAa30BET MOCIOBUII O 3I0POBHE?Y
(kax/plil moay4aer QUIIKY)
Hrpa «Hy — KA, uu(psbl, BCTAHbTE BPSAI».
1 2 3 456 7 8 9 10 11
by ans 3 1 0o p o B !

YrteHue CTUXOTBOPEHUH KANUTAHAMMU:

1. Tor, xTo AENmaeT 3apsIKy,

KTo Ha npDKax B KOHBKax
MuuTt 3uMOI0 0€3 OTIISIIKH,
Kto He 3naeT cnoBo «CTpaxy»

2. TombKO TOT PacTET 3/I0POBHIM,
CuIIbHBIM, KPETIKUM, KaK ajiMas,
ToJBKO TOT B KOCTIOME HOBOM
JIBepp OTKpOET B MepBbIi Kiacc!

[ToacuuThiBaeM UKy, HarpakaeHue nodenuTenel (1eTu AapsaT APYT IpYry NOAEIKU U
MeJIATbKH).

Hcnonb3oBaHHas JuTepaTypa: nporpamma «JleTctso»

H.A.®omuna «CroxeTHO-posieBas pUTMUYECKasi THMHACTHKA;

n3natenscTBo «Kpuctamm «KpoccBopabl 1iist AeTei»

N.Bunkosckas «O TOM, KaK MaJIbUyraH 3I0POBbE YKPEIIISI»



