
Воспитание - процесс творческий. Практические рекомендации. 

 

 

Дети – самое ценное, что есть в жизни каждого. Мы стараемся 

воспитать их как можно лучше. 

  

Ваш ребенок является уникальным. Он не похож ни на кого, в том 

числе и Вас. Ребенок не является Вашей копией, поэтому нельзя требовать 

от него реализовать написанный Вами жизненный сценарий. 

  

Ваше чадо – это самостоятельный человек, со своими достоинствами, 

недостатками, способностями, желаниями и предпочтениями. Предоставьте 

ему право выбора во всем. Пускай он сам принимает решения в 

ответственные моменты. Делайте упор на его сильных сторонах и 

положительных качествах. Принимайте его таким, каким он есть. 

   

В процессе общения с ребенком приложите все усилия для того, чтобы 

ребенок понял, что вы понимаете его эмоциональное состояние, настроение, 

чувства связанные с той ситуацией, о которой он вам рассказывает. Все что 

для этого необходимо – это внимательно выслушать ребенка, а затем 

ненавязчиво своими словами повторить, то, что вам рассказал ребенок. Так 

вы дадите ребенку возможность разобраться в своих чувствах, он поймет, что 

вы его слышите и слушаете. 

  

Если ребенок проговаривает с вами свою проблему, это уже успешное 

начало для того, чтобы избавиться от нее. 

  

Когда вы общаетесь с ребенком, старайтесь внимательно следить за его 

жестами и мимикой. Иногда дети не хотят нас огорчать и говорят, что все 

нормально. Но если присмотреться их невербальным способом выражения 

своих чувств (дрожит подбородок, глаза блестят или «на мокром месте»), то 

можно сразу догадаться об истинных чувствах ребенка. 

  

Старайтесь в любой ситуации поддержать ребенка, даже без слов. Для 

этого можно использовать все возможные тактильные способы: улыбка, 

объятия, подмигивание, кивок головой, взгляд в глаза. 

  

Вы не можете быть готовыми ответить на любой вопрос. Но старайтесь 

не отвечать на вопросы ребенка насмешливым тоном, ведь он способен 

выдать вас лучше, чем ваши слова и глаза. 

  

  

 

 

 



Ссоры родителей неблагоприятно влияют на психику ребенка 

  

Поддерживая разговор необходимо демонстрировать свою 

заинтересованность в теме вашего общения. Можно задать следующие 

вопросы: «Вот это да! А что же было потом?», «Ой, как интересно! 

Расскажи мне…» 

  

Когда вы проводите с ребенком время используйте игры, которые вам 

знакомы с детства. Например, для развития мелкой моторики – перебирайте 

гречку. Для развития координации разрешите ребенку полазить по деревьям. 

Для того чтобы развить речь и кругозор  – говорите с ребенком. В процессе 

общения можно решить множество тончайших психологических проблем. 

  

Помогайте ребенку снять мышечное и нервное напряжение. Это можно 

сделать с помощью массажа или даже легкого растирания тела. Если нет 

возможности сделать вышеперечисленные процедуры – просто обнимите 

ребенка, погладьте его по голове и скажите, как сильно вы его любите. 

  

 Ласка и объятия очень важны для ребенка. 

  

   

Желаю Вам приятного общения 

с Вашим ребенком! 

 


