IIpoexT 1o 310poBbecOepesKeHnI0 sl ieTell MiIaero J0KoJI5HOT0
Bo3pacta «byab 310poB, MaJIbIII!»

Onucanue marepuana: [Ipennmarato Bamemy BHUMaHHMIO NPOEKT, HANpPaBICHHBIN

Ha O3/I0POBJICHUE JeTei, Ha (opMuUpoBaHHE y JIleTell OCHOB 3J0pOBOTO 0Opasza
KU3HHU U KyJIbTYPHO-TUTHCHHYECKUX HABBIKOB. J[aHHas pa3paboTka MOXKET OBITh
MIOJIE3HOM I TeIaroroB JOMIKOJILHOTO oOpa3oBaHus. B 3mopoBrecOeperaromemM
MPOCTPAHCTBE JIETCKOrO cajga ocoboe MecTo 3aHuMaeT (U3KYJIbTYpHO-
O370POBUTENIbHAS  paboTa W  TpaBWIbHAs  OpraHW3alus  JIBUTATEIHHOU
NESATEIbHOCTH BOCIIMTAHHUKOB C YYETOM HMHIUBUIYyaTbHBIX OCOOEHHOCTEH NIeTel,
BpeMeHU rojia u pexxkuma pabotel JIOY. B ydeOHO-BOCTIMTATENbHBIN Mpoliece,
BKJIFOUEHBI  O3JIOPOBUTEIBHBIE  MEPOIPHUITUA:  JbIXaTeIbHAs TMMHACTHUKA,
apTUKYJIAIMOHHAS TUMHACTUKA, THUMHACTHKA JUIs TJa3, (PU3KYJIbTMUHYTKH H
JTAHAMHAYECKHUE TMay3bl, MaJbYMKOBas TMMHACTHKA, CaMOMAaCCaX, MY3bIKAIbHO-
PUTMUYECKUE 3aHATHS, pellakcalus. B pauvoH NHUTaHUS JE€TEH BKIKOYAIOTCA
(bPYKTHI, COKH, CanaThl, OBOIIIH.

AXTYaJIBLHOCTD.

OxpaHa *U3HU U yKpelieHue (PU3NYECKOro U MCUXUYECKOIro 370pOBbsS JeTeil —
OJIHa M3 OCHOBHBIX 3aJlay JOIIKOJBHOrO 0Opa3oBaHuA. J(ONIKONBbHBIA BO3pacT
ABJIIETCSl BKHEUIIUM 3TarioM B (OPMUPOBAHMM 30pOBbsi peOeHka. OcoOEeHHO
OCTpO 3Ta 33/]aya CTOUT B aJalTallMOHHBIA MEPUOA, Korjaa y AeTed Haliromaercs
3HAYUTEIBLHOE YBEIMYEHHE KOJIMYECTBA CIIyyaeB 3a00JIEBAEMOCTH, YTO TpeOyeT
HEOOXOJMMOCTH HCIIOJIb30BAHUS COBPEMEHHBIX, WHHOBALIMOHHBIX MOJXOJOB
BOCIIUTATEIBLHO - O3J0pPOBUTENBbHONW paboTel. (OOpa3zoBarenbHas 00JacTh
«Dusznueckoe pa3BuTue» TpeOyeT OoT Hac (HOpMUPOBATH Yy JETEH NPUBBIUKH K
3010pOBOMY o0Opa3y »J>KM3HHM, KOTOpbIE BCErJa CTOST Ha TEPBOM MeEcCTe.
B npornecce noBcenHeBHON pabOTHI C JI€TbMU HEOOXOAUMO CTPEMHUTHCS K TOMY,
4YTOOBI BBIMOJHEHUE MPaBUJ JIMYHON TUTHMEHBbI CTAJIO JJII HUX €CTECTBEHHBIM, a

T'MT’MCHUYCCKUC HAaBBIKM C  BO3pAaCTOM  IIOCTOAHHO  COBCPHICHCTBOBAJIHUCH.



[TpoGnema: y neteit He chopMHUPOBAHBI OCHOBBI 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, HE 10
KOHIIa CPOPMHUPOBAHBI KYJIBTYPHO — THTHEHUYECKUE HABBIKH (HABBIKK OMPSTHOCTH
U CaMOOOCITY>KUBaHUA ).

O0o0CcHOBaHUE IIPOOITEMBL:

1. Ponutenu HEAOCTATOUYHO YAEISIOT BHUMaHUE (PU3MUYECKOMY Pa3BUTHIO JAETEH
(0xpaHa U yKperieH’e 3J0pOBbs), BOCHUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX
HABBIKOB y JICTEH.

2. HepocTaToyHO 3HaHUHN y €T 0 KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKAX, O
3I0pOBOM 00pa3e )KU3HH.

Twn npoekTa: 0310pOBUTEIBHBIN

Bun npoekra: KpaTKOCpOYHBIN

Y4acTHHKY MPOEKTA: ACTH MJIQAIICH IPYyIIIbI, IEAarory, poauTeau, MeIpadOTHHK,
UHCTPYKTOP MO (PU3UYECKON KYJIbTYpE.

Llenb: o310poBIEHUE IeTel, POpMHUPOBAHUE OCHOB 3/I0POBOTO 00pasa >KMU3HU U
KYJIbTYPHO — THTHEHUYECKUX HABBIKOB Yy JIETEA MJIAJIILIETO JIOMIKOJIBHOTO
BO3pacrTa.

3anayu:

1.CoxpaHeHue 1 ykperieHue (U3n4ecKoro U ICUXUIECKOro 370pOBbs ACTEH,
npeaynpexieHre 3a00JIeBa€MOCTH U TPaBMaTU3Ma.

2. ®opMupoOBaHHE MPEJICTABICHUIN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3. Bocriuranue KynbTypHO-TUTHEHHYECKHX HABBIKOB, (DOPMHUPOBAHHE
MPEICTABICHUHN O PABWIAX JINYHOU TUTUEHBI.

4. Pa3BuTHE CaMOCTOSATEIIBHOCTH, HHUITUATUBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH 1
MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH JOIIKOJIBLHUKOB.

5. AKTHBHU3HPOBATH CIIOBAPh: 3/I0POBBE, 3IOPOBBIM 00pa3 KU3HHU, 3apsIaKa,
bu3KyIbTYpa, MpaBuia, JUYHAsI TUTHEHA.

6.YKpenuTh CBSI3U MEXKIY IETCKUM CaJIOM U CEMbEN, U3BMEHUTD MO3UITUIO

poauTENe B OTHOIIEHUH CBOETO 310POBbS U 30POBBS JIETEN



O’xuj1aeMbIe pPe3yJIbTaThI.

1.V nerelt chopMupoBaHbI ITIepBOHAYATIbHBIC 3HAHUS O 3IOPOBOM 00pa3e KM3HHU.
2.ChopMHUpOBaHbI KyJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUE HABBIKH, 3HAIOT 3JIEMEHTAPHBIC
MpaBujia JUYHON TUTHUEHBI.

3.JleTn caMOCTOATENHLHO TPOSBIISIOT HHUIIMATHRY: PACCMATPUBAIOT WILTIOCTPAITUH,
YY9acTBYIOT B Oecenax, 3aJal0T BOIIPOCHI. TIPOSBIIIOT TBOPYECTBO, AKTUBHOCTh U
JeTaJIbHOCTh B padoTe.

4.AKTUBHU3UPOBAH U 00OTAIIECH CIIOBAPHBIN 3amac JIeTel Mo TEME.

5.C y/I0BOJILCTBHEM PHUCYIOT, JICTIAT, UTPAIOT B pa3HbIE UTPHI.

6.Y4dacTtre B COBMECTHOM JICSITEIHHOCTH POIUTEIICH.

[IpoyKT MpOEKTHOM JiedaTeabHoCcTH: OdopMIIeHHE B TPYIIIE YTOJKa 310POBbS,

CO3aHNC KAaPTOTCK pPa3JINYHbIX THMHACTHUK (III:IX&TGJ'IBHEUI I''MMHACTHKa,
APTUKYJIIUOHHAA TUMHACTUKA, THMHACTHUKA JJIA 17143, (1)I/I3KyJ'IBTMI/IHYTKI/I),
IMOABUIKHBIX HI'P.

Peanuszanms npoekra:

1 stam - [loaroToBUTEILHBINA dTAN

Pabora ¢ poaurensimu:

- AHKETUpOBaHUE POJIUTEIIEH.

- koHcynbTalusa «[lomorute pebEHKY YKpenuTh 310poBbe», «KynbTypa 310poBOTo
o0Opa3a *U3HU B CEMbE U JIETCKOM Cay».

- MarkKa — nepeaBuxKa « PexXum THS — 3TO BAXKHOY;

- becenpl ¢ poauTensimMu o npoQuIaKkTUKe 3a007I€BaEMOCTH.

- mamsiTKa Juist poauteneit «lIpaBuna MeIThs pyk», «lIpodunakTrka KUieuyHbIX
uHpekmity, «DopMupoBaHue KyJbTYPHO-TUTUCHUYECKUX HABBIKOB y JIETEH
MJIQJIIIErO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTay, «Maccax — a BOT U 5!»;

- CoBeThI pOAUTEIISIM IO (OPMHUPOBAHUIO KYJIHTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, 110
MPOBEICHUIO YTPEHHEW TMMHACTUKH, IO OPTaHU3AIMU JBUTATEILHOW AKTUBHOCTH,
10 OPraHU3aly NPABUIBHOTO MUTAHUS;

- Pexomennanuu «IIpumepHbie peKOMEHAAINH 110 3aKaJIMBAHUIO JAETEN», 10

3I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.



2 otan - [IpakTrueckuii

Pabora ¢ nerpbMu:

O310pOBUTENBHBIE MEPONIPUSATHUS (€KETHEBHO B PEAKUMHBIC MOMEHTHI):

- YTpeHHss1 TMMHACTHKA;

- lunamuyeckue nay3bl, GU3MUHYTKH;

- JIpIxarenbHass THMHACTHKA;

- [TanbunkoBasi TKIMHACTHKA (C MMPEAMETaMU) C MPOTOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX
dbopm.

3akanuBaroIe MeponpusTHs (€KeTHEBHO)

- Bo3ay1iHbie BaHHBI, THTHEHUYECKUE NTPOLIEAYPHI.

- XoxaeHnue O0CUKOM O MacCaXKHbIM JTOPOKKaM;

- Camomaccax CTol U pyK.

[IpodunakTuyeckue MEpONPUITHS

- Buramunmzanms;

- OOneru€HHas ojieX/1a B IOMEIIEHUH U Ha YJIUIIE;

- [Ipodunaktrka miaockocTonus (X0XJIEHHE M0 PEOPUCTHIM JOPOKKAM U JIp.);

- Urpsl, HampaBieHHbIE Ha (DOPMUPOBAHKE MPABUIILHON OCAHKHU

- CroxeTHO-posieBbie UTpbl «CeMbs», «boabHUIa», « MBI — CHOPTCMEHBDY,
«oxrop Aitbonut», «CobupaeMcs Ha Mporysky», « Urpyiiku y Bpadya u IpyTue;
-J{MIaKTUYeCKue Urphl U yIpaKHEHUsI, HAMPABICHHbIE HA IPUBUTHE KYJIbTYPHO-
TMTHEHUYECKUX HABBIKOB, 3710pPOBOro 00pa3a xu3Hu: «OeHeM KyKITy Ha
MPOTYJIKY», «YJIO)KUM KYKIy criatb», « Kynanue kykmiei», «Hakopmum Kykimy»,
«Boauuka, Boguuka », « BbIMON pyKn», «Y MBIBAIOUKa», «/lemaeM npuuécky»,
«Cepplil KOTUK YMBIBAETCS», «S CKaxy, a Tl MOKaXW», «Onpeaeny Ha BKyc» 1
Jpyrue.

- 'mMmHacTuka 118 rias;

- becenpl ¢ neteMu «Pa3roBop 0O NMpaBUIBHOM NUTAHUNY, «S U MOU OpraHu3M»,
«YTo 5 3Ha10 0 criopTey, «llone3HpIe MPOIYKTHI — OBOIIM U (PPYKTHIY, «3aueM
HeoOxoauMa 3apsiikay, «IIpaBuia noBeaeHust BO BpeMsl €11bl 1 YMbBIBAaHUS.

- Urenue xynoxectBeHHOU utepaTypsl (K.UykoBckuit «AOOIUTY,



«Moitnoasipy, «DeaopruHO TOpe»), pyccKoi HapoaHo# cka3ku «IIpo
HETOCJIYIIIHBIE PYYKH U HOXKKHW», IOTEIIEK, CTUXOTBOPEHUM, 3araJibiBaHUE 3arajiokK
o Teme «30XK», «KI'Hy;

- PaccmarpuBanue matepuana no teMe « Buapl crioptay, «lIpeaMeTsl TMUIHOM
TUTHEHbD», «Eciu xouenb ObITh 310pOBY, «BpeaHble MpUBBIUKNY, «Kak
MPAaBUJIBHO MOJIb30BATHCSA MPEAMETAMU JTUUYHON TUTUEHBD.

- [lonBuxkabIe urpel «lloitmant komapa», «Meiu u kot», «Haliau cBoi uBeT,
«Hacenka u upimisitay, «Ilomaau B kpyr», «Haiiam cBoe MeECTO» U APYTHUE;

- ApTUKYJISIIIMOHHAs THMHACTHKA;

3 sTan - 3aKJIFOUYMTEIIHbHBIN

Urtor paboThL:

- (punpM — npe3eHTanus 0 NpoAeIaHHON paboTe.
- OOoraieHue yroiaka (pUu3n4eckoil KyJIbTypbl
- BricTaBka paboT nerei u poauTeneit

- M3roToBiieHHE CTEHIa3€ThI



[Tpunoxenue Nel
AHKeTa ISl poaAuTeJIel
«@u3nyeckoe BOCNIUTAHUE B CEMbeE).

1. Yacto 51 peOGEHOK OoiieeT, Kakue TsKENbIe 3a00JIeBaHus, TPABMbI TIEPEHEC
2. Bbl 3HaeTe, 4YTO 3HAYUT BECTHU 30pOBBIN 00pa3 xu3Hu? Iloscuure.
3. llemaere mu Be1 noma 3apsaky?
4, Cobiroaere U PeKHUM JHS B BBIXOAHBIC THU? Kakoii?
5. Umeete mu Be1 noma ¢puskynsTypHOE 000pyaoBanne? Kakoe?
6. Kaxoit Buj 3akanuBanus Bel npumensiere noma? (OTMETUTD)

® CHCTEMaTUYECKOE MPOBETPUBAHUE

® CoJieBas JIOPOKKa

® JpIXaTejbHasi TUMHACTHKA

® [poryJika B JII0O0OOE BpeMs rojaa

® XOXJEHUE OOCHUKOM M0 “4yJ]0-KOBPHUKY”
7. 'ynsiere nmu Bel ¢ peberkom nocie aeTckoro caaa? Hackonbko yacoB XoauTe
KyJa-HuOyab U Kyaa’?
8. Uem 3anst Bamr peOeHOK BeuepaMu U B BHIXOJHBIC THU: (OTMETHTD)

® TIOJBWXHBIC UTPHI

® HACTOJIbHBIC UTPHI

® TEJICBU30D

® KOMITHIOTEP
9. KoHcynpTaiuto, mo kakomy Borpocy Bwl xoTenu Obl MOTyIUTh?

e mpodrIakTUKa 3a0071eBaHUN

® JpIXaTeJbHAs THMHACTHKA

® 3aKaJIMBaHUE

® KOPPEKIIUs OCaHKU

® TPOQPMIAKTUKA ITOCKOCTOIHS

Cmacu6o 3a cOTpyAHU4ECTBO!






