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Д О С У Г  –  Ч А С Т Ь  С В О Б О Д Н О Г О  В Р Е М Е Н И ,  

К О Т О Р А Я  С Л У Ж И Т  К А К  О Т Д Ы Х У,  Т А К  И  

Р А З В И Т И Ю  Л И Ч Н О С Т И .  

Виды досуга:  

• мега-досуг (каникулы); 

• макро-досуг (время после школы, выходные); 

• микро-досуг (перемена в школе, обеденный перерыв). 



О Р Г А Н И З А Ц И Я  Д О С У Г О В О Й  

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  Н А  П Е Р Е М Е Н Е  

 Дает возможность отдохнуть, «сбросить» накопившуюся на уроке 

усталость. 

 Положительно влияют на эмоционально-психологическое состояние 

детей. 

 Является профилактикой девиантного поведения школьников. 

 Способствует формированию учебной мотивации к познанию через 

игровую деятельность. 

 Обеспечивает готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию. 

 



А К Т И В Н Ы Й  О Т Д Ы Х  

• Подвижные игры 

 дают возможность отдохнуть, снять с себя негативные эмоции, 

переключиться; 

 способствуют решению задач воспитания и социализации; 

 формируют командный дух и взаимовыручку;  

 развивают ловкость и координацию движений. 



О С Н О В Н Ы Е  П Р А В И Л А  Д Л Я  О Р Г А Н И З А Ц И И  

Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Х  П Е Р Е М Е Н  В  Ш К О Л Е :  

• Необходим учет возрастных особенностей детей. 

• Место проведения должно быть хорошо проветренным и произведена влажная 
уборка. 

• Подвижные перемены обычно проводят после третьего урока в течение 15-20 
минут, при этом необходимо оставить время для пассивного отдыха и подготовки 
к уроку. 

• Важно во время игр давать детям рекомендации, подбадривать их. Такие 
подвижные занятия будут проходить более эмоционально. 

• Надо учитывать, что двигательные возможности девочек и мальчиков начинают 
различаться, поэтому следует предусмотреть как совместные, так и раздельные 
игры. 

• Для учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе, подбирают 
упражнения с небольшой нагрузкой. 

• Материал, предлагаемый учащимся на подвижной перемене, должен быть связан 
с программой по физической культуре. 

• Подвижные перемены не должны копировать уроки физической культуры.  



А К Т И В Н Ы Й  О Т Д Ы Х  

• Подвижные игры 

o «Точный расчет» 

o «Два сигнала» 

o «Шишки, желуди, орехи» 

• Мини-дискотека 

 

 

 



П А С С И В Н Ы Й  О Т Д Ы Х  

• Рисование по клеточкам, раскраски-антистресс, лабиринты 

• Детские журналы 

• Эксперименты с работой полушарий и со зрением 

• Игры на тетрадном листе 

• «Три минуты релакса» 

• Игры-конструкторы 

• Игры на дыхание 

 



Р И С О В А Н И Е  П О  К Л Е Т О Ч К А М ,  

Л А Б И Р И Н Т Ы ,  Р А С К Р А С К И - А Н Т И С Т Р Е С С   



Р И С О В А Н И Е  П О  К Л Е Т О Ч К А М ,  

Л А Б И Р И Н Т Ы ,  Р А С К Р А С К И - А Н Т И С Т Р Е С С   



Д Е Т С К И Е  Ж У Р Н А Л Ы  



Э К С П Е Р И М Е Н Т Ы  С  Р А Б О Т О Й  

П О Л У Ш А Р И Й  И  С О  З Р Е Н И Е М  



И Г Р Ы  Н А  Т Е Т Р А Д Н О М  Л И С Т Е  

 



« Т Р И  М И Н У Т Ы  Р Е Л А К С А »  

 



И Г Р Ы - К О Н С Т Р У К Т О Р Ы  



И Г Р Ы  Н А  Д Ы Х А Н И Е  
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