
Пальчиковые игры и упраж-

нения – уникальное средство для 

развития мелкой моторики и речи 

ребенка в их единстве и взаимосвя-

зи. Разучивание текстов с использо-

ванием «пальчиковой» гимнастики 

стимулирует развитие речи, про-

странственного мышления, внима-

ния, воображения, воспитывает 

быстроту реакции и эмоциональную 

выразительность. Ребёнок лучше 

запоминает стихотворные тексты; 

его речь делается более вырази-

тельной. 

Игры с пальчиками – это не 

только стимул для развития речи и 

мелкой моторики, но и один из ва-

риантов радостного общения с 

близкими людьми. 

 

Насекомые 
Дружно пальчики считаем 

Насекомых называем: 
(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Бабочка, кузнечик, муха, 
Это жук с зеленым брюхом. 

(Поочередно сгибаем пальцы в кулак) 

Это кто же тут звенит? 
(вращаем мизинцем) 

Ой, сюда комар летит! 
Прячьтесь! 

(прячем руки за спину) 

 

 Лето 

(Загибаются пальцы по одному на 

каждый счет) 

Вот за что люблю я лето? 
Лето солнышком согрето. 
Два – в лесу растет трава. 

Три – ромашки – посмотри! 
А четыре  - это лес, 

Полный сказок и чудес. 
Пять – купались мы опять. 

Шесть – пора грибов поесть. 
Семь – малины я поем. 

Восемь – сено мы покосим. 
Девять – бабушка идет, 
Землянику нам несет. 

Десять – все вокруг в листву одето. 
Вот за что люблю я лето!) 

 

Сороконожки 

(Средний и указательный пальчики пере-

мещаются) 

Две сороконожки, 

Бежали по дорожке. 
(Ладошки друг напротив друга) 

Встретились,  
(Ладошки переплелись) 

Обнялись,  
(Ладошки разжались) 

Насилу расстались -  
(Ладошки машут, прощаясь) 

И – попрощались!  
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Комар 
Летит муха вокруг уха, жжж (водим 

пальчиком вокруг уха) 

Летят осы вокруг носа, сссс (водим 

пальчиком вокруг носа) 

Летит комар, на лоб - оп (пальчиком 

дотрагиваемся до лба) 

А мы его - хлоп (ладошкой до лба) 

И к уху, зззз (зажимаем кулачок, подно-

сим его к уху) 

Отпустим комара? Отпустим! 

(подносим кулачок ко рту и дуем на него, 

разжимая ладошку) 
 

Червячки 
(Ладони лежат на коленях или столе). 

Раз, два, три ,четыре, пять, 
(Пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе 

ладонь (движение ползущей гусеницы). 

Червячки пошли гулять. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Червячки пошли гулять. 
(Идут по столу указательным и средним 

пальцами (остальные пальцы поджаты к 

ладони). 

Вдруг ворона подбегает 
(Складывают пальцы щепоткой, качают 

ими вверх и вниз). 

Головой она кивает, 
(Раскрывают ладонь, отводя большой па-

лец вниз, а остальные вверх). 

Каркает:»Вот и обед!» 
(Сжимают кулачки, прижимают их к гру-

ди). 

Глядь - а червячков уж нет! 

Посуда 
(Чередование хлопков в ладоши и ударов 

кулачков друг о друга.) 

Раз, два, три, четыре, 
(Одна ладонь скользит по другой по кру-

гу.) 
Мы посуду перемыли: 

(Загибать пальчики по одному, начиная с 

большого.) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварёшку. 
(Одна ладонь скользит по другой.) 

Мы посуду перемыли, 
(Разгибать пальчики по одному, начиная с 

большого.) 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 
(Удар кулачками друг о друга, хлопок в 

ладоши.) 
Так мы маме помогали. 

 

Большая стирка 
Буду маме помогать, 

Буду сам бельё стирать: (трём кулач-

ками друг о друга) 

Мылом мылю я носки, 
(провести кулачком по ладошке) 

Крепко трутся кулачки, 
(трём кулачками друг о друга) 

Сполосну носки я ловко 
(двигать кистями рук вправо-влево ) 

И повешу на верёвку. 

(поднять руки вверх, кисти согнуть) 

 

Маланья 
(Хлопки в ладоши, то правая, то левая ру-

ка сверху.) 

У Маланьи у старушки 
(Сложить руки углом, показать избушку.) 

Жили в маленькой избушке 
(Показать пять пальцев.) 

Пять сыновей, 
(Очертить брови пальцами.) 

Все без бровей, 
(Растопыренные ладони поднести к 

ушам.) 

Вот с такими ушами, 
(Показать длинный нос двумя растопы-

ренными пальцами.)) 

Вот с такими носами 
(Очертить пальцами длинные "гусарские" 

усы.) 

Вот с такими усами, 
(Очертить большой круг вокруг головы.) 

Вот с такой головой, 
(Показать руками большую окладистую 

бороду.) 

Вот с такой бородой! 
(Одной рукой поднести ко рту "чашку", 

другой - "ложку".) 

Они не пили, не ели, 
(Держа руки у глаз похлопать пальцами, 

как ресницами.) 

На Маланью все глядели 
(Дети показывают загаданные дей-

ствия.) 

И все делали вот так... 



Игра «Кто к нам пришел?» 

Спрятать игрушку-котенка. Спря-

танный котенок забыл, какое он 

животное, но знает, что мама у него 

- кошка, а папа - кот. Обыграть си-

туацию с цыпленком, теленком и 

др. 

       Игра «Путаница» 

Прочитать ребенку короткие стихо-

творения, делая паузу перед произ-

несением последнего слова. Стихи 

рифмованы таким образом, что по-

следняя рифма не всегда соответ-

ствует смыслу текста. 

Знает это ребенок любой – 

У апельсина цвет... (голубой - 

оранжевый). 

Корова мычит, 

Поросенок хрюкает, 

Тигр рычит, 

А собака... (мяукает - лает). 

Как на нашей улице 

Крякали две... (курицы -утки). 

  

Известно каждому ребенку, 

Что лошадь - мама... (жеребенка). 

Цыплята знают, что поутру 

Их папу все слышат! 

 Ведь он... (кенгуру - петух). 

 

Игра «Что нужно человеку» 

 Нарисовать человечка. Предложить 

ребенку придумать ему имя. С под-

сказки ребенка нарисовать все то, 

что необходимо человеку: дом, 

одежду, посуду, игрушки, друзей и 

т. д. Сочинить сказку о приключе-

ниях своего персонажа. Пусть ваш 

ребенок придумает маршруты и со-

бытия для нарисованного героя. Со-

ставит ему режим дня, меню, опи-

шет его действия. Предложить ре-

бенку рассказать о человечке кому-

нибудь из членов семьи. 

 

     Угадай картинку 

Перед ребенком выкладываются 3  

картинки (или 3 предмета), напри-

мер, карандаша, пылесоса и цветка. 

Вы коротко описываете одну из 

картинок: например, чем тут можно 

рисовать (карандашом), чем можно 

чистить ковер (пылесосом) и т.д. А 

ребенок должен показать на соот-

ветствующую картинку. 
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Игра «Что с чем можно делать?» 

Рассказать ребенку короткую исто-

рию: «Жил - был мальчик по имени 

(можно вставить имя ребенка). Ему 

было три года. Однажды бабушка 

подарила мальчику лопату. Заду-

мался малыш: «Что же мне с ней 

делать?» Предложить подумать о 

том, что можно делать лопатой. 

Помочь ребенку, выдвигая версии 

поочередно. Задать вопросы о спо-

собах использования разных пред-

метов: «Что можно делать ложкой 

(красками, клеем, нитками и т. п.)?» 

 

Игра «Кому бы позвонить?» 

Предложить ребенку «позвонить» 

кому-нибудь по телефону (бабушке, 

дедушке, другу, игрушке и т. п.). 

Взрослый  исполняет роль собесед-

ника. Обратить внимание ребенка 

на необходимость здороваться, го-

ворить «спасибо» и «пожалуйста», 

поддерживать разговор. Поинтере-

соваться, что бы ребенок хотел 

спросить у бабушки (зайки, лисички 

и т. д.), что может рассказать о себе, 

о маме, папе и т. д. Напомнить ре-

бенку о необходимости говорить 

«до свидания» по окончании разго-

вора. 

Семья 

Возьмите игрушечного медвежонка, 

и пусть он расспросит вашего ре-

бенка о его семье: «Как тебя зовут? 

Сколько тебе лет? У тебя есть ма-

ма? Как её зовут? Как зовут твоего 

папу? У тебя есть брат или сестра? 

Как его (её) зовут?» 

 

Магазин 

Разложите на столе различ-

ные игрушки, нарежьте «деньги» – 

бумажки - и поиграйте с малышом в 

«магазин». Один из вас будет про-

давцом, другой покупателем. Для 

покупателя можно подготовить 

сумку или корзинку. Потом поме-

няйтесь ролями. 

 

Сказки 

С опорой на иллюстрации к книге 

учите малыша пересказывать самые 

простые сказки – «Курочка ряба», 

«Репка», «Пузырь, соломинка и ла-

поть» и т.п. Если иллюстрации к 

сказкам выполнены на отдельных 

карточках – можно предлагать ре-

бенку раскладывать карточки в 

нужном порядке. 

  

Неправильная сказка 

Расскажите малышу хорошо знако-

мую сказку с ошибками. Например, 

дед посадил не репку, а картошку; 

колобок встретил в лесу не только 

героев сказки, но еще и лягушку; 

когда волк гнался за поросятами – 

они с радостью открывали перед 

ним дверь и приглашали зайти в 

гости и т.д. А малыш пусть заметит 

и скажет вам о допущенных ошиб-

ках. 

 

В очереди к доктору Айболиту 

Возьмите несколько игрушек и по-

просите ребенка их рассадить в 

очередь к доктору Айболиту. Гово-

рите, кто за кем будет: «Первый – 

медведь. У него болит зуб. За мед-

ведем лисичка – у неё болит лапка» 

и т.д. Игру можно закончить лече-

нием больных зверей. 

  

  

https://shkola7gnomov.ru/shop/vse_tovary/razvivayuschie_igry_i_igrushki
https://shkola7gnomov.ru/shop/vse_tovary/knigi/skazki__rasskazy__stihi
https://shkola7gnomov.ru/shop/vse_tovary/razvivayuschie_igry_i_igrushki

