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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа группы раннего возраста разработана на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной 

программы ОУ - в соответствии с ФГОС к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования для детей раннего возраста, в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов.  

    Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности детей группы раннего возраста, и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

3. Самостоятельная деятельность детей 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 

коммуникативному, познавательно - речевому и художественно - эстетическому развитию. 

Рабочая программа охватывает следующие образовательные области:  

 социально - коммуникативное развитие (направления – труд, безопасность, 

социализация, коммуникация); 

 познавательное развитие (направления – познание, окружающий мир, 

математическое развитие); 

 речевое развитие (направления - развитие речи, чтение художественной литературы, 

коммуникация); 

 художественно-эстетическое развитие (направления -  музыка, изобразительное 

искусство); 

 физическое развитие (направления – здоровье, физическое развитие); 

   Рабочая программа предназначена для детей 1.6-3 лет (группа раннего возраста) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному планированию по программе 

дошкольного образования  

В рабочей программе определены виды интеграции образовательных областей и 

целевые ориентиры дошкольного образования, обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 1.6-3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям. 
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Срок реализации Программы - 1 год (2021 – 2022 учебный год). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение ИСОШ им. Героя 

Советского Союза Собянина Г.Е. Структурное подразделение детский сад «Березка» 

образование осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, в 

СССР вступила в силу 15.09.1990) 

 Декларация о правах ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20.11.1959) 

 Конституция РФ, ст. 43, 72.  

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от 24.07.1998 (с изменениями и дополнениями) 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 ФГОС дошкольного образования (Приказ министерства и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 г. Москва);  

 СанПиН (Постановление №26 от 15.05.2013 г. «Об утверждении требований к 

устройству, содержанию и организации режима работы ДОО»); 

 Устав ОУ; 

 Образовательная программа ОУ МБОУ ИСОШ имени Героя Советского Союза 

Собянина Г.Е. структурное подразделение детский сад «Березка». 

 

1.1.Цели и задачи реализации программы 

Цель программы — обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе и к обучению в школе. 

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно -нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.    

        Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только 

при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, 

степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка.  

  

1.2.Принципы Программы 

     При разработке обязательной части Программы использовались подходы и 

принципы примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Основными принципами, на которых строится организация воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ, являются (формируемая часть): 

 Принцип создания духовно-нравственной образовательной среды. 

Создание такой среды обеспечивает воспитание бережного и созидательного 

отношения к культурному наследию своей Родины, поселка, заботливого отношения к 

своему детскому саду, старшим и младшим, чувства сопереживания и поддержки друг друга.  

 Принцип социального партнерства, сотрудничества и созидательного 

творчества. 

Реализуя этот принцип, с одной стороны, использует воспитательные и 

образовательные ресурсы социума для воспитания и обучения подрастающего поколения, а с 

другой стороны – способствует культурному, образовательному и нравственному 

обогащению своих партнеров. При этом важно включить всех участников педагогического 

процесса и партнеров ДОУ в процесс совместного творческого поиска средств улучшения 

окружающей жизни, жизни поселка и самих себя. 

 Принцип многообразия и вариативности. 

Обусловлен существенной зависимостью деятельности ДОУ от конкретных условий, 

которые определяют в значительной мере построение педагогического процесса. Он 

означает определение ДОУ, коллективом, ребенком, педагогом своего собственного 

образовательного пути, маршрута развития и совершенствования. 

 Принцип мотивационного обеспечения и стимулирования. 
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Это означает, что, с одной стороны, необходимо учитывать мотивы, ценностные 

ориентации каждого участника педагогического процесса, субъекта деятельности, а с другой 

– создать систему средств, обеспечивающих развитие мотивационной сферы детей, а также 

педагогов и родителей в соответствии с их возможностями и условиями реальной 

действительности. 

 Принцип природосообразности.  

предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, 

его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи 

образования реализуются в определенных природных, климатических, географических 

условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность 

воспитания и обучения ребенка; 

 Принцип индивидуализации.  

Опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как новое 

для себя пространство, изначально творческая. Ребенок наблюдая за взрослым, подражая 

ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким 

образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то 

деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), 

а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец 

не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. 

Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса в 

дошкольном образовании. 

Главная задача данного планирования – сделать жизнь детей интересной, связать ее с 

окружающей действительностью. Воспитательно-образовательный процесс предусматривает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой «темы». При этом в качестве видов тем могут выступать: «тематические недели», 

«события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», 

«традиции». 

 Образовательный процесс представляет собой реализацию ряда проектов. Каждый 

проект – это тема, которой объединены все виды деятельности детей. 

 Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса, во-первых, возможна при взаимопроникновении и взаимодействии отдельных 

образовательных областей, обеспечивающих целостность образовательного процесса. Во-

вторых, темы, в рамках которых решаются образовательные задачи, социально значимые для 

общества, семьи и государства, вызывают личностный интерес детей, обеспечивающий 

мотивацию образовательного процесса «здесь и сейчас». 

 

1.3.Возрастные и индивидуальные особенности детей группы раннего возраста. 

В соответствии с периодизацией психического развития, принятой в отечественной 

психологии, ранний возраст охватывает период жизни ребенка от 1 года до 3 лет. Этот 

возрастной этап имеет характерные особенности, отличающие его от других периодов 

детства. Основными факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются 

ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение со взрослыми. В рамках 

предметной деятельности и общения у ребенка развиваются познавательные способности, 

речь, игровая деятельность, общение со сверстниками, складываются основные личностные 

новообразования. Охарактеризуем основные линии психического развития ребенка в раннем 

возрасте и его отличительные особенности. 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться: 

 предметная деятельность; 

 ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

 совершенствуются восприятие, речь; 

 начальные формы произвольного поведения, игры; 

 наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух - трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается 

ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. 
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Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ (Я). Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

2.1.Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. Стремится к 

общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;  

 появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства. 
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 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями.  

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (ФГОС) при реализации Программы нами проводится оценка 

индивидуального развития детей.  Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической   диагностики (оценки    индивидуального    

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). В основе 

оценки лежат следующие принципы: 

 Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной 

образовательной деятельности). 

 Родители партнеры педагога при поиске ответа на любой вопрос. 

 Форма проведения оценки представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в ДОУ, анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.   

 

II. Содержательный раздел 
 

1. Описание образовательной деятельности по рабочей программе (РП) 

 

Реализация образовательной программы ОУ выстраивается на основе вариативных 

форм способов, методов и средств, представленных в примерной образовательной 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Реализация образовательной программы осуществляется в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы: игровая деятельность, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская деятельность, двигательная, трудовая, а 

также изобразительная, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, 

конструктивная деятельность, обеспечивающие художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. Для успешной 

реализации задач применяются современные технологии развития детей (игровые, 

проблемно-игровые, технология клубного часа, метод проектов и др.), технологии 

здоровьесбережения детей. Активно используется образовательный потенциал режимных 

моментов и созданных условий в центрах развития для самостоятельной деятельности детей, 

совместной деятельности с педагогом. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
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работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

 

1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, 

светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для 

игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить 

себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 
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Приучать к опрятности. Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать 

порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.) 

 

1.2. Образовательная область «Речевое развитие». 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми. Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 

интересных событиях; показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, 

грустит и т. д.).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру; называть их местоположение; 

имитировать действия людей и движения  

животных.  

Обогащать словарь детей: 

 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены, 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей, транспортных средств, овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 

 глаголами, обозначающими трудовые действия, действия, противоположные по 

значению, действия, характеризующие взаимоотношения людей, их эмоциональное 

состояние;  

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов;  

 наречиями.  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 
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воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса. 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов.  

Связная речь. Помогать детям, отвечать на простейшие и более сложные вопросы. 

Поощрять попытки детей по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст 

целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 

знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

1.3. Образовательная область «Познавательное развитие». 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.).  

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 

любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера. Сенсорное развитие. Продолжать работу по 

обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 
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величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с 

ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные 

кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина.) Проводить дидактические игры 

на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, 

материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди 

такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Раскрывать разнообразные способы использования предметов. Способствовать реализации 

потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении 

сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 

лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей 

называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать 

появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и 

пр.).  

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес 

к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. 

д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 

трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, 

лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, 

за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям, замечать 

красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 

вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в 

природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления 

о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. Зима. Формировать представления о 

зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних 

забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). Весна. 

Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 
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появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. Лето. Наблюдать природные 

изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое   развитие». 

Приобщение к искусству  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать 

умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать детей к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое 

восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании 

(сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно 

их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно, 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая, их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы 

в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 
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В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать 

все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание 

детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 

1.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать.  

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения 

во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, 

разнообразно действовать с мячом. Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 
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развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Построение образовательного процесса по реализации Программы в дошкольных 

группах основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Формы реализации образовательной программы 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации 

программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, 

игра с правилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), 

дидактическая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно.  

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также 

эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной 

деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных 

областей. 

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также 

развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 

проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 

ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др.  

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе 

которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность 

для ребёнка.  

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется 

только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на 

поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное 

экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим 

социальным окружением. 
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Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор.  

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с 

использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается 

посильное участие детей. 

Слушание музыки, исполнение и творчество. 

Основными формами организации образовательной деятельности в дошкольных 

группах являются:   

1. Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста.  Отличается наличием партнерской 

(равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность 

свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 

деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы 

организации работы с воспитанниками. 

Различают:  

 организованная образовательная деятельность (непосредственно 

образовательная деятельность), основанная на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования и осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения)  

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление функций 

присмотра и (или) ухода. 

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

Формы организации обучения в повседневной жизни 

На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей: 

 Прогулка (наблюдения за природой, окружающей жизнью; подвижные игры; труд в 

природе и на участке; самостоятельная игровая деятельность); 

 экскурсии; 

 игры: сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, спортивные игры; 

 дежурство детей по столовой, на занятиях. 
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 труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; в уголке природы; художественный; 

 развлечения, праздники; 

 экспериментирование; 

 проектная деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги и др. 

В ДОУ выделено специальное время в ходе режимных моментов для организации 

индивидуальной работы с детьми. Содержанием обучения в этом случае являются 

следующие виды деятельности:  

Игровая: разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; развивающие игры, в том 

числе и компьютерные; сюжетно-ролевые игры; дидактические игры; игры-путешествия; 

предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-исследовательская: исследования объектов окружающего мира через 

наблюдение; экспериментирование; ситуативный разговор; обсуждение проблемных 

ситуаций; 

Коммуникативная: совместная деятельность, организация сотрудничества; овладение 

навыками взаимодействия с другими детьми и со взрослыми; развитие навыков общения: 

доброжелательного отношения и интереса к другим детям, умения вести диалог, 

согласовывать свои действия и мнения с потребностями других, умение помогать товарищу 

и самому принимать помощь, умение решать конфликты адекватными способами. 

Восприятие художественной литературы и фольклора: слушание книг и 

рассматривание иллюстраций; обсуждение произведений; просмотр и обсуждение 

мультфильмов; разгадывание загадок; обсуждение пословиц; драматизация фрагментов; 

разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование из разных материалов: модели и макеты; коллективные проекты; 

Изобразительная: отражение впечатлений от слушания произведений и просмотра 

мультфильмов во всех видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Двигательная: подвижные игры; 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд: в помещении и на улице, как 

в режимной деятельности, так и в самостоятельной деятельности 

Методы реализации образовательной программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на 

достижение целей и решение задач дошкольного образования. 

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы:  

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др.); 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к 

положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные 

ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 
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 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях) 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов (проектная 

деятельность - интегративный метод проектов). 

 Средства реализации образовательной программы - это совокупность 

материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные; 

 Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 
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3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

 Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании 

различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта 

предметно-количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей 

действительности. 

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в 

микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение 

детей со сверстниками. Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - дети», 

«дети - дети». 

Направления поддержки детской инициативы: 

 позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 

возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная 

роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между 

предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и 

уверенности в собственных силах. 

 психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности. 

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновение познавательного 

интереса. 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

Обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья. 
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 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

Взаимодействие      с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том      числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на      

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Направле

ния 

работы 

Способы поддержки детской инициативы 

Развитие 

самостоят

ельности 

Организация вариативной предметно-развивающей среды: оборудование 

различных площадок по выбору детей: мастерских, лабораторий, 

исследовательских площадок, библиотечек, игровых площадок, художественных 

студий; сменяемость предметно-пространственной среды в соответствии с 

интересами детей и темами проектов не реже, чем 1 раз в несколько недель. 

Развитие 

свободной 

игровой 

деятельно

сти 

Игровая среда постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 

инициативами детей. Игровое оборудование разнообразно и легко 

трансформируется. 

Возможность участия детей в создании и обновлении игровой среды. 

Косвенное руководство игрой через предложение способов реализации детских 

идей. 

Развитие 

познавател

ьной 

деятельно

сти 

Использование метода проектной деятельности в образовательной работе с 

детьми. 

Создание педагогом проблемных ситуаций, проблемно-противоречивых 

ситуаций, стимулирующих познавательные интересы детей. 

Обеспечение педагогом атмосферы поддержки и участия в ходе обсуждения и 

решения проблемных ситуаций, творческих вопросов. 

Организация обсуждения, в котором дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу. 

Оказание помощи в обнаружении ошибки в рассуждениях. 

Использование дополнительных средств (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы) в случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Предметно-развивающая среда наполнена современными материалами 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.) 
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Творческо

е 

самовыра

жение 

художеств

енными 

средствам

и 

Наличие в образовательной среде разнообразных материалов, обеспечивающих 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

лепкой, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

моделированием, актерским мастерством, танцем, выполнением поделок из 

природного и бросового материала и пр. 

Создание педагогом атмосферы принятия и поддержки во время занятий детьми 

творческими видами деятельности. 

Проведение инструктажа по технике безопасности при пользовании красками, 

клеем, ножницами и другим инвентарем во время занятий детьми творческими 

видами деятельности. 

Поддержка детской инициативы в воплощении замысла и в выборе необходимых 

для этого средств. 

Оказание помощи и поддержки в овладении необходимыми для реализации 

творческого замысла техническими навыками. 

Организация выставок продуктов детского творчества в группах и в помещениях 

дошкольного учреждения. 

Развитие 

двигательн

ой 

активност

и 

Организация предметно-развивающей среды: игровое и спортивное 

оборудование, трансформируемое игровое пространство (как на площадке, так и в 

помещении), которое меняется в зависимости от игры и обеспечивает достаточно 

места для двигательной активности. 

Ежедневное создание условий для возможности активно двигаться. 

Обучение детей правилам безопасности во время двигательной активности. 

Создание доброжелательной атмосферы эмоционального принятия, 

способствующей проявлениям активности всех детей (в том числе менее 

активных) в двигательной сфере. 

Использовать приемы моделирования для стимулирования творческого процесса 

придумывания подвижных игр детьми. 

 

 

4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 

партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье;  

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  
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 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;  

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Система взаимодействия участников образовательных отношений по созданию единого 

пространства развития ребенка выстраивается на следующих принципах: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 сотрудничество (партнёрство), а не наставничество. 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Формы познания воспитательного потенциала:  

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования, сочинений;  

 посещение педагогами семей воспитанников;  

 организация дней открытых дверей в детском саду;  

 разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами, с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания. 

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, семейные календари, 

разнообразные буклеты, интернет-сайты (дошкольных групп, управления образованием, 

личные сайты педагогов), электронные переписки. 

Стенды. На стендах размещается  

Стратегическая (многолетняя) информация: сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы; о реализуемой образовательной 

программе; об инновационных проектах дошкольного учреждения; о дополнительных 

образовательных услугах. 

Тактическая (годичная) и оперативная информация: сведения о педагогах и графиках 

их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в 

группе на год.  
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Оперативная информация: сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 

группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д.  

2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование.  

Основные формы просвещения:  

 родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные),  

 родительские и педагогические чтения. 

Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 

старшим воспитателем, группой родителей и пр.), они привлекаются к участию в 

планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской 

школы». 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

3.Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги – 

родители - дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

 Семейные художественные студии - художественные мастерские, объединяющие 

семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, 

хореографа, актера. Формы: совместные специально организованные занятия; мастер-классы 

для родителей (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами 

декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, выставок. 

 Семейные праздники – форма, актуализирующая сотворчество детей и воспи-

тывающих взрослых: особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по 

случаю какого-либо события: День матери, Новый год, День Победы, Международный День 

семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

 Детские праздники - традиционные для дошкольных групп праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

 Проектная деятельность – актуальная форма совместной деятельности.  Идеями 

для проектирования могут стать любые предложения, направленные на развитие 

ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, 

проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет -сообщества 

воспитывающих взрослых и др. 

 Семейный календарь – помогает родителям научиться планировать свою 

деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников. 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста 
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 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

Перспективный план работы с родителями (законными представителями) (см. 

Приложение №1) 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации Программы соответствует: 

 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 

2.4.1.3049-13; 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

 требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

 Структурные компоненты помещения для реализации рабочей программы: 

 Раздевальная комната. 

 Групповая комната. 

 Умывальная комната. 

 Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в группе и на участке обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую, творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Наполняемость предметной среды соответствует принципу целостности 

образовательного процесса, имеет необходимое оборудование для реализации 

образовательных областей, представленных в Федеральном государственном 
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образовательном стандарте дошкольного образования, игровые, дидактические материалы и 

средства, соответствующие психолого-возрастным и индивидуальным особенностям 

воспитанников, специфике их образовательных потребностей, принципу интеграции 

образовательных областей, видам детской деятельности (игровой, двигательной, поисковой, 

исследовательской, конструктивной, восприятия художественной литературы, 

коммуникативной и др. Используемые материалы и оборудование   отвечают гигиеническим, 

педагогическим, эстетическим требованиям. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательные 

области: 

Программы Методические пособия: 

Физическое 

развитие 

Программа 

«От 

рождения до 

школы» под 

редакцией 

Н.Е. 

Веракса 

(Москва: 

Мозаика – 

синтез, 2016 

год) 

Л.Г.Голубева «Гимнастика и массаж для самых 

маленьких». Москва: Мозаика – Синтез, 2012г.-80с. 

Н.С. Голицина, И.М. Шумова «Воспитание основ 

здорового образа жизни у малышей». Москва.: 

Издательство «Скрипторий», 2010г.-120с. Л.Л. 

Тимофеева, Е.Е. Корничева «Планирование 

образовательной деятельности с дошкольниками в 

режиме дня». Москва: Центр педагогического 

образования, 2013 г. -120 с. Подвижные игры народов 

Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: 

Васюкова С.В.; Морозова О.И.; Воронина С.Н.; 

Худякова Т.А.; Баталова Н.А.; КрючковаГ.А.; 

КрыжановскаяЛ.А.. - Игры на асфальте. 

Методические рекомендации / Составители: 

Воронцова О., Воробьева Л. - Екатеринбург: ИРРО. – 

2009. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа 

«От 

рождения 

до школы» 

под 

редакцией 

Н.Е. 

Веракса 

(Москва: 

Мозаика – 

синтез 2016 

год) 

Н.Ф. Губанова соответствует ФГОС «Развитие 

игровой деятельности: первая младшая группа». 

Москва: Мозаика – Синтез, 2014 г., -128 с. Н.А. 

Карпухина Программная разработка образовательных 

областей. «Чтение художественной литературы», 

«Коммуникация в первой младшей группе детского 

сада». Воронеж: ИП Локоценина Н.А., 2012 г., - 160 с. 

М.Д. Маханева, С.В. Рещикова «Игровые занятия с 

детьми раннего возраста» СПБ: «Детство – Прогресс», 

2010 г.- 128 с. Н.М.Сертакова «Игра как средство 

социальной адаптации дошкольников». Санкт 

Петербург. Детство-пресс, 2009г.-64с. Л.Л. 

Тимофеева, Е.Е. Корничева «Планирование 

образовательной деятельности с дошкольниками в 

режиме дня». Москва: Центр педагогического 

образования, 2013 г. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., 

Авдеева Н.Н.. «Безопасность» учебное пособие по 

основам безопасности детей старшего дошкольного 

возраста. – М. АСТ, 1998. 
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Познавательное 

развитие 

Программа 

«От 

рождения до 

школы» под 

редакцией 

Н.Е. 

Веракса 

(Москва: 

Мозаика – 

синтез 2016 

год) 

«Развитие речи и творчества дошкольников» игры, 

упражнения, конспекты занятий/ Под ред. О.С. 

Ушаковой .- М.: ТЦ Сфера, 2007. Т.М. Бондаренко 

«Комплексные занятия в первой младшей группе». 

Воронеж : ИП Лакоценина, 2010 г.- 272 с. В.В. 

Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе». Москва: Мозаика – синтез, 2010г.- 112с. О.А. 

Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду». Первая младшая группа. Москва: Мозаика – 

синтез, 2014 г. - 64 с. Л.Н. Павлова «Развивающие 

игры – занятия с детьми от рождения до трех лет». 

Москва: Мозаика – синтез, 2010 г.- 224 с. 

Соответствует ФГОС О.А. Соломенникова «Занятия 

по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского 

сада».Москва: Мозаика – синтез, 2014 г. - 48 с. Н.С. 

Теплюк « Ребенок третьего года жизни». Москва: 

Мозаика – синтез, 2011 г., -256 с. Е.А. Янушко 

«Сенсорное развитие детей раннего возраста» (1-3г.). 

Москва: Мозаика – синтез, 2010г.-72с. 

Речевое развитие Программа 

«От 

рождения до 

школы» под 

редакцией 

Н.Е. 

Веракса 

(Москва: 

Мозаика – 

синтез 2016 

год) 

Соответствует ФГОС В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду. Первая младшая группа» Москва: 

Мозаика – синтез, 2014г.-112с. Составили: В.В. 

Гербова, Н.П. Ильчук «Книга для чтения в детском 

саду и дома» 2-4г. Москва: Мозаика –Синтез, 2011 г.- 

272 с. Земцова О.Н. «Тесты для детей двух-трех лет» 

Москва. Михаон - 2010 г., 112 с. А.А.Батяева, « 

Альбом по развитию речи для самых маленьких». 

«Говорим правильно» Москва: ЗАО «РОСМЕН – 

ПРЕСС», 2010 г.- 88 с. Е.А. Янушко, «Развитие речи у 

детей раннего возраста» (1-3 г.). Москва: Мозаика – 

синтез, 2012 г. - 64 с. «Развитие речи и творчества 

дошкольников» игры, упражнения, конспекты 

занятий/ Под ред. О.С. Ушаковой .- М.: ТЦ Сфера, 

2007. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Программа 

«От 

рождения до 

школы» под 

редакцией 

Н.Е. 

Веракса 

(Москва: 

Мозаика – 

синтез , 

2016 год) 

Методические пособия Д.Н. Колдина «Лепка и 

рисование с детьми раннего возраста». Конспекты 

занятий. 2012 г.- 56 с. И.А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду (ранний возраст)». 2012 

г.- 144 с. Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего 

возраста (1-3 года). 2013 г.- 64 с. 
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Содержание центров предметно-пространственной среды 

Центр развития Оборудование и материалы, которые имеются в группе 

Спортивный центр  Доска ребристая; - коврик с пуговицами, дорожки массажные 

(для профилактики плоскостопия); 

 палка гимнастическая; 

 мячи; корзина для метания мечей; 

 обручи; кегли; дуга;  

 шнур длинный и короткий; 

 мешочки с грузом (150-200 гр.); мешочек с грузом большой (400 

гр.); 

 ленты, флажки 

Центр 

познавательного 

развития 

 набор геометрических фигур; 

 набор плоскостных геометрических фигур; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими 

образцами; 

 набор кубиков; 

 набор карточек с изображением количества; 

 набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и 

разного размеров (5 - 6), различной формы. 

 книги по математике; 

 Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения в каждой 

группе; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей; 

 набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди 

отличие (по внешнему виду),  

 ошибки (по смыслу); 

 наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2 - 3)  

 последовательно или одновременно (назначение, цвет, 

величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности 

событий (сказки, 

 литературные сюжеты, социобытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой); 

 разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

 

Центр речевого 

развития 

  Дидактические наглядные материалы; 

  Предметные и сюжетные картинки и   др. 

  Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

  «Чудесный мешочек» с различными предметами; 

  Игрушки для описания; 

  Дидактические игры 
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Центр творчества 

 

Материалы для конструирования: 

 конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

 Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) 

 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, 

ленточки и т.д.); 

 природные материалы; 

 кисти; клей. 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь;  

 кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 подносы для форм и обрезков бумаги; 

 большие клеёнки для покрытия столов; 

 печатки для нанесения узора; 

 школьные мелки для рисования на доске и асфальте или 

линолеуме. 

Центр природы Диаграмма смены времён года; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, 

снег и др.) со стрелкой. 

Центр сюжетно-

ролевых и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, 

фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

 куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  

 фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы и др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

Музыкальный 

центр 

  Музыкальные инструменты (ложки, шумовые инструменты); 

  Карточки с изображение разных музыкальных инструментов; 

  Музыкально-дидактические игры. 
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3. Распорядок и режим дня 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно Сан Пин 2.4.1.3049-

13"Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций"      от 15 мая 2013 г. N 26. 

Для детей третьего года жизни устанавливается единый режим дня, в котором 

значительно увеличивается продолжительность периода активного бодрствования (в течение 

дня около 6 часов).   Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

сокращается число занятий; при наличии условий, некоторые режимные моменты 

переносятся на прогулочный участок (игры-занятия, гимнастика, закаливание). При 

осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: 

сон может быть у детей разным по длительности и др. В течение недели максимально 

допустимую нагрузку составляют 10 занятий; количество образовательных занятий в 

первой половине дня не должно быть более двух. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 

 

Теплый период 

Режим  

Прием, осмотр, индивидуальная беседа. Утренняя 

гимнастика. 

7.30. - 8.30. 

Утренняя гимнастика. 8.20. - 8.30. 

Подготовка к завтраку. Водные процедуры. 8.30. - 8.55. 

Завтрак 1 8.30. - 8.55. 

Самостоятельная деятельность 8.55. - 9.10. 

Образовательная деятельность 1п.9.10. - 9.25 

2п.9.35.- 9.50 

Завтрак 2 9.50.- 10.00. 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00.- 11.15. 

Подготовка к обеду. Обед 11.40.- 12.15. 

Подготовка к сну. Дневной сон. 12.15.- 15.00. 

Подъём, воздушные и водные процедуры, игры 15.00.- 15.20. 

Подготовка к полднику. Полдник. 

 
           15.20.- 15.40. 

Организованная образовательная деятельность  15.40 -15.50. 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, ужин 15.50.- 16.20. 

Самостоятельная деятельность, уход домой 

 

16.50. - 18.30. 
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Холодный период 

Режим  

Прием, осмотр, индивидуальная беседа, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30. 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30- 8.50 

Игровая деятельность 8.50- 9.20. 

Организованная образовательная деятельность по группам 1п. 9.20. -9.30. 

2п. 9.40.-9.50. 

Второй завтрак 09.50 -10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00 -11.15. 

Подготовка к обеду. Обед. 11.40.-12.15. 

Подготовка к сну   Дневной сон. 12.15. -15.00. 

Подъём, воздушные и водные процедуры, игры 15.00 -15.20. 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.40. 

Организованная образовательная деятельность, чтение, 

самостоятельная и совместная деятельность 

15.40-15.50 

15.50.- 16.00. 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 -16.30 

Прогулка, игры. Уход домой 16.30. – 18.30. 

 

Система закаливающих и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Оздоровительные мероприятия  

Утренний прием На воздухе 

Утренняя гимнастика в помещении +21 +24 гр. 

Физкультурное занятие2-3 р. в неделю +19  +20 гр. 

Сон в помещении1 +19  +20 гр. 

Закаливание водой, умывание после дневного сна Ежедневно 

Ходьба босиком по рефлекторной дорожке Ежедневно 

Витаминизация 3 блюда Круглогодично 

Употребление в пищу фруктов. Круглогодично 
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Кварцевание групп 

Ежедневно по 10 мин 

При эпидемии 20-30 мин. 

Витаминотерапия Октябрь – март 

Физминутки Ежедневно 

Пальчиковая гимнастика. Ежедневно 

 

4. Режим двигательной активности детей в течение дня 

         Для нормальной жизнедеятельности детского организма необходимо 

обеспечить от 6 до 13 тыс. движений в день. Педагог должен: развивать интерес к 

физической культуре. В целях обеспечения безопасности жизнедеятельности воспитателю 

необходимо: создавать благоприятные условия пребывания детей в дошкольном учреждении, 

исключающие возможность перегрузки, перенапряжения нервной системы, травматизма, 

переутомления; 

Режимные моменты  

Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 минут 

Физкультурные занятия 2 раза в неделю 

Физкультминутки во время занятий 3-5 минут 

Двигательная разминка, воздушные и водные 

процедуры после дневного сна детей 

10-12 минут ежедневно по мере 

пробуждения и подъема 

Подвижные игры и физические упражнения на 

открытом воздухе 

15-20 минут, ежедневно, не менее 

двух раз в день 

День здоровья 2 раза в год 

Самостоятельная  

двигательная активность, подвижные игры 

ежедневно,  

20минут 

Участие родителей в физкультурно-оздорови-

тельных массовых мероприятиях детского сада 

В течение года 
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5. Учебный план реализации ООП ДО 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие  1раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО: 10 занятий в неделю  

 

6. Расписание непосредственно образовательной деятельности группы раннего 

возраста 

     Группа 

День 

недели 

 

№ Группа раннего возраста 

Понедельн

ик 

1. 1.Развитие речи 9.00 - 9.10 Вся гр. 

2. Музыка 15.30 - 15.40 Вся гр. 

Вторник 
1 1.Развитие речи 9.00 - 9.10 Вся гр. 

2. 1.Физкультура 15.30 – 15.40 Вся гр. 

Среда 
1. 1.ФЭМП 9.00 - 9.10 Вся гр. 

2. 1.Музыка 15.30 – 15.40.  Вся гр. 

Четверг 
1. 

1.Ознакомление с окр.миром.  

2. Рисование 

9.00 - 9.10. Вся гр. 

9.30 - 9.40. Вся гр. 

2. Физкультура 15.30 – 15. 40. Вся гр. 

Пятница 1. 
1.Лепка/аппликация 

2. Физическая культура 

9.00 - 9.10 

9.35 – 9.45. 

Вся гр. 

Вся гр. 
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7. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Группа раннего возраста 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурства - 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

 

 

8. Культурно-досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 2-3 лет предполагает 

решение педагогом следующих задач: 

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях, праздниках. 

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями интересами 

детей. 

Перечень развлечений и праздников: 

Сентябрь: 

 Игровой досуг «Мы едем, едем, едем в далекие края.» 

Октябрь: 

 Игровой досуг «Прятки с листочками» 

Ноябрь: 

 Кукольный театр «В гостях у сказки» 

Декабрь: 

 Развлечение «У новогодней елки» 
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Январь: 

  Игровой досуг «Отгадай животных» 

Февраль: 

 Игровой досуг «На лесной полянке» 

Март: 

 Игровой досуг «Вот так мама, золотая прямо» 

Апрель: 

 Игровой досуг «Весна идет, весне дорогу» 

Май: 

 -Развлечение «Давайте танцевать» 

 

9. Особенности организации предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) 

соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям: 

 содержательно-насыщенной, развивающей; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной; 

 Здоровье-сберегающей; 

 эстетически-привлекательной. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают условия:  

 для игровой, познавательно-исследовательской и творческой активности всех 

воспитанников, экспериментирования с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 для двигательной активности, в том числе развития крупной и мелкой моторики, 

участия в подвижных играх и соревнованиях; 

 для эмоционального благополучия детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 для возможности самовыражения детей. 

Образовательная программа учитывает принципы организации предметно-развивающей 

среды, представленные в Концепции дошкольного воспитания и Концепции построения 

развивающей среды в дошкольном учреждении: 

1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии.  

2. Принцип активности.  

3. Принцип стабильности — динамичности развивающей среды. 

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования.  

5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого.  

6. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды.  

7. Принцип открытости-закрытости.  

8. Принцип учета половых и возрастных различий детей. 
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образования», под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика-
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Приложение 1 

Перспективный план работы с родителями (законными представителями) на 2021-

2022учебный год 

М
ес

я
ц

ы
  

 

Название мероприятия 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

1.Оформление визитной карточки группы 

2.Папка передвижка «Психология и педагогика детей раннего возраста» 

3.Памятка «Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду» 

4. Индивидуальные беседы с родителями 

о
к

т
я

б
р

ь
 

 

 

1.Папка – передвижка «Режим дня – основа жизни ребенка» 

2.Консультация: «Пять причин не бояться простуды» 

3. Консультация «Как правильно одеть ребенка» 

4.Памятка «Новые дети, или проблемы адаптации к детскому саду» 

5.Оформление уголка по теме «Осень» 

 

н
о
я

б
р

ь
 

1. Консультация «Можно ли обойтись без детского сада». 

2.Родительское собрание: «Адаптация – процесс развития приспособительных 

реакций организма в ответ на новые для него условия» 

3.Консультация «Мой кроха и я - хитрости воспитания» 

4.Советы родителям «Пора самим одеваться и раздеваться» 

5. Для домашнего чтения «Что делать, если…» 

6. Папка – передвижка «День матери» 

 

д
ек

а
б
р

ь
 

1. Консультация «Дети бывают разные» 

2.Акция «Дом для птиц» (изготовление кормушек для птиц). 

3.Папка – передвижка «Новый год» 

4.Консультация «Поле болезни» 

5.Участие родителей в оформлении группы к Новому году 

6.Новогодний праздник «Здравствуй, Новый год!» 

 

я
н

в
а
р

ь
 

1.Папка – передвижка «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому» 

2.Консультация «Воспитательная функция родителей» 

3.Беседа: «Прогулки и их значение для укрепления здоровья ребёнка» 

4.Советы родителям в кругу семьи «Учим с малышом стихи – диалоги» 

5.Для чтения «Ребенок бывает кусачим» 

 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1.Папка – передвижка «23февраля» 

2.Консультация «Игрушки: всё не так уж просто» 

3.Консультация: «Опасная прогулка» 

4.Беседа с родителями «Тест от доктора Айболита» 

5.Рекомендации родителям «Пять ошибок взрослых, как нельзя кормить ребенка»  

6. Родительское собрание «Об упрямстве и капризов» 
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м
а
р

т
 

1.Консультация «Если дети дерутся» 

2.Консультация «Как наказывать детей? И надо ли?» 

3.Папка – передвижка «С праздником весны!» 

4.Консультация «Какие мамочки бывают?» 

5.Памятка по пожарной безопасности 

6. Консультация «Нужно ли учить ребенка давать сдачи» 

 

а
п

р
ел

ь
 

1.Папка – передвижка «Весна» 

2.Беседа «Моего ребенка обижают» 

3. Консультация: «Как перестать кричать на детей?» 

4. Консультация «Законы этики» 

5.Консультация «Избалованный  ребенок:  какой он?» 

 

м
а
й

 

1.Консультация «Если ребенок сходит с ума» 

2. Родительское собрание «Вот мы и стали на год старше» 

3.Памятки для родителей: «Ребенок на улице». 

4.Советы: «Моё - чужое» 

5.Советы родителям: «Радуга упрямства». 
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Приложение 2 

Социальный паспорт группы раннего возраста на 2021- 2022 учебный год 

 

 

 

  

количество детей всего: 14 

из них 

мальчиков: 

8 

девочек: 6 

социальные условия семьи 

 всего семей: 11 

Из них полные 8 

неполные 3 

многодетные 5 

приёмные - 

опекунские - 

малообеспеченные 6 

являетесь ли вы матерью - одиночкой 3 

социальный статус родителей 

 мать отец 

служащие - - 

рабочие 6 6 

безработные  5 5 

пенсионеры - - 

домохозяйки 5 - 

инвалиды - - 

студенты - - 

уровень образования родителей 

 мать отец 

высшее 4 - 

неполное высшее - - 

среднее профессиональное 5 7 

среднее- техническое - - 

среднее 3 2 

неполное среднее 1 2 

жилищно- бытовые условия семьи 

благоустроенная квартира 11 

частный дом - 

общежитие - 

съёмное жильё  

национальный состав детей 

русские 10 

другие национальности (указать какие) 3 манси, 1 ханты 

участие детей в кружках, клубах, детских объединениях 

детей, посещающих кружки: - 
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Приложение 3 

Комплексно – тематическое планирование  

Месяц Тема Период Варианты итоговых 

мероприятий 

Сентябрь Детский сад 01.09-03.09 Развлечение «Привет, малыш! 

Осень 06.09-10.09 

Осень 13.09-17.09 

Осень 20.09-24.09 

Я в мире человек 27.09-01.10 

Октябрь Я в мире человек 04.10-08.10 Коллективная работа 

«Листопад» 

 

Совместное с родителями 

развлечение «Вот какие мы 

большие» 

Я в мире человек 11.10-

.15.10 

Мой дом 18.10-22.10 

Мой дом 25.10-29.10 

Ноябрь Мой дом 01.11-03.11 Тематическое развлечение 

«Мои любимые игрушки» Мой дом 08.11-12.11 

Мой дом 15.11-19.11 

Новогодний праздник 22.11-26.11 

Декабрь Новогодний праздник 29.11-03.12 

Новогодний праздник 06.12-10.12 Коллективная работа 

«Снежная зима» Новогодний праздник 13.12-17.12 

Новогодний праздник 20.12-24.12 Новогодний утренник 

«Праздник елки» Новогодний праздник 27.12-30.12 

Январь Зима 10.01-14.01 Развлечение «В гости к 

бабушке в деревню» Зима 17.01-21.01 

Зима 24.01-28.01 

Февраль Мамин праздник 31.01-04.02 Фотовыставка «Моя семья», 

«Мой игровой уголок дома» 

 
Мамин праздник 07.02-11.02 

Мамин праздник 14.02-18.02 

Мамин праздник 21.02-25.02 

Март Мамин праздник 28.02-04.03 Развлечение «Мамин день» 

Народная игрушка 05.03-11.03  

Народная игрушка 14.03-18.03 Праздник народной игрушки 

Развлечение: «Мы едем, едем, 

едем» 
Народная игрушка 21.03-25.03 

Народная игрушка 28.03-01.04 

Апрель Весна 04.04-08.04 Коллективная работа «Наши 

игрушки» 

 
Весна 11.04-15.04 

Весна 18.04-22.04 

Весна 25.04-29.04 

Май Лето 04.05-06.05 Развлечение «На лужайку мы 

пойдем» Лето 11.05-13.05 

Лето 16.05-20.05 

Лето 23.05-27.05 
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Приложение 4 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений. 

 
М

ес
я

ц
 Наз

ван

ие 

игр

ы 

Программное 

содержание 

Краткое содержание 

игры 

 

1 2 3 4  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Назови 

имя 

 

 

 

 

 

 

 

Выйди

, Ваня, 

в 

кружо

к 

Формировать 

умение двигаться в 

определенном 

направлении, 

согласовывать свои 

действия с другими 

детьми; познакомить 

детей друг с другом; 

вызвать чувство 

радости от 

совместных 

действий со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Совершенствовать 

умение двигаться в 

определенном 

направлении; 

развивать внимание, 

вызывать 

положительные 

эмоции от 

совершаемых 

действий 

Хоровод водили,  

Ласковыми были, 

В кружок вызывали, 

Имя называли. 

Выйди Леночка в кружок; 

Возьми Леночка флажок 

 

Выйди, Ваня в кружок. 

Возьми, Ваня, флажок. 

Выйди, выйди, возьми, 

Выше флаг подними. 

Дети поочередно выходят в 

кружок, называя имя: «На, 

Лена», или только «На», 

если имя ребенка трудно для 

воспроизведения 

 

 

Дети могут брать флажок 

только со словом «возьми», 

поднимать со словом 

«выше». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Колючи

й ежик 

 

Совершенствовать 

бег; побуждать к 

подражанию 

взрослому; 

способствовать 

умению действовать 

в соответствии с 

текстом; развивать и 

поддерживать 

интерес к общению 

со взрослыми 

Вот и я – колючий еж, 

Ты рукой меня не трож. 

Быстро по лесу бегу 

А устану - посижу. 

Посижу на кочке 

У белого грибочка. 

Ежик песенку поет: -Ф-ф-

ф-ф. 

Я свернусь в клубочек, 

 

 

Наколю грибочек. 

Спрячьте игрушку ежика 

за стационарный гриб. 

Предложите детям 

поиграть с ежиком. 

Скажите «Если услышим 

песенку ежика – идем к 

нему в гости, а если не 

услышим, то ждем его» 

 

 

Побегайте вместе с детьми. 

Присядьте. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

Мален

ький 

ежик 

 

Совершенствовать 

ходьбу и бег в 

определенном 

направлении; 

побуждать к 

совместным 

действиям и 

произнесению 

текста; вызывать 

чувство радости от 

совместных 

действий со 

сверстниками 

Ежик наш смешной чудак, 

А поет он громко так: 

-Уф-уф-уф-уф! 

А когда повеселится, 

Под листочек спать 

ложится 

-Уф-уф-уф-уф 

Дети встают в круг вокруг 

ребенка «ежика». 

Маленький ежик, 

Четверо ножек, 

На спине листок 

(грибок) несет, 

Песенку поет: 

Фуфты-фуфты-фуфты-фу! 

На спине листок (грибок) 

несу! 

Самый сильный я в лесу! 

Лишь боюсь одну лису! 

Раз, два, три! 

Ребятишек догони! 

 

 

Спойте громко 

Спойте громко 

 

Идет по кругу. 

«Ежик» двигается внутри 

круга поочередно 

поднимают и опускают 

согнутые в локтях руки – 

«лапки». 

 

 

Повороты вправо – влево, 

руки на поясе. 

Сжимают пальцы в кулаки, 

разводят руки в стороны и 

сгибают их к плечам 

Прижимают руки к груди, 

кисти опускают вниз и 

встряхивают ими 

(«дрожат»). Убегают от 

«ежика», который старается 

их запятнать. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Весел

ый 

Снегов

ик 

 

Совершенствовать 

бег; Фор- 

мировать умение 

действовать по 

слову взрослого, 

понимать и 

употреблять 

прилагательное 

«длинный», 

«короткий»; 

вызывать 

положительные 

эмоции от 

успешных 

действий; 

поддерживать 

самостоятельность, 

инициативу  

Покажите детям пособие 

«Снеговик» 

Прочтите рифмовку: 

Я веселый снеговик, 

С детками играть привык 

Вы бегите вслед за мной 

По тропинке снеговой. 

Все вокруг белым-бело, 

Все дорожки замело. 

Мы лопату возьмем 

Снег с дорожки скребем 

Дайте ребенку лопатку. 

Предложите ему сгребать 

бумажные снежинки с длин 

ной дорожки 

(нарисованной мелом), 

произнося: «А-а-а-а-а-ах!», 

с короткой «Ах!» 

 

 

Побегайте вместе с детьми 

На бегу разбрасывайте 

снежинки 

Имитируйте уборку снега 
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Я
н

в
а
р

ь
 

Снего

вик  

 

Формировать 

умение бросать 

снежки одной или 

двумя руками; 

Формировать 

умение понимать и 

использовать 

числительное 

«один», «много»; 

активизация 

словаря «снежок»; 

вызвать чувство 

радости от 

выполняемых 

действий; 

побуждать 

самостоятельным 

действиям 

Обратите внимание детей 

на то, что снежков много 

лежит на дорожке 

 

Мы один снежок возьмем 

И играть мы с ним начнем 

Чтоб не мерзли ножки, 

Потопаем немножко 

Снеговик, Снеговик! 

Ты грустить не привык. 

На дорожке ты не стой, 

Поиграем мы с тобой. 

Будем мы снежки бросать, 

А ты будешь убегать. 

 

Двигайтесь по кругу, 

увлекая детей за собой. 

Предложите каждому 

ребенку бросить свой 

снежок в Снеговика 

 

 

 

Покрутите снежок в руках 

Потопайте ногами 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

Ворон

ы 

 

Упражняться в беге; 

развивать внимание, 

умение подражать; 

Формировать 

умение действовать 

в соответствии с 

текстом; вызывать 

чувство радости от 

совместных 

действий 

Дети изображают ворон, 

они стоят стайкой и 

подражают движениям 

воспитателя, который поет 

и говорит нараспев 

Вот под елочкой зеленой 

Скачут весело вороны, 

Кар-кар-кар! 

Целый день они кричали, 

Спать ребятам не давали, 

Кар-кар-кар! 

Только к ночи умолкают 

И все вместе засыпают, 

Кар-кар-кар! 

Дети бегают по комнате, 

размахивая руками, как 

крыльями, произнося «Кар-

кар-кар!» 

Продолжают бегать 

Садятся на корточки, ручки 

под щечку и засыпают, 

тихо произнося «Кар-кар-

кар!» 
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М
а
р

т
 

Кошк

а и 

цыпля

та 

Совершенствовать 

бег; развивать 

внимание и 

ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать 

интерес к 

взаимодействию со 

сверстниками; 

побуждать к 

подражанию 

животным, 

развивать 

воображение; 

поощрять малышей 

за успешные 

действия 

На полянку выходят 

курочка-хохлатка 

(взрослый), с нею желтые 

цыплята (дети). В дальнем 

углу групповой комнаты на 

скамейке дремлет кошка 

(взрослый). Цыплята 

разбегаются по поляне, 

машут крылышками, 

клюют зерна. Курочка 

квохчет: «Ко-ко, не ходите 

далеко».На скамейке у 

окошка. Улеглась и 

дремлет кошка. 

Кошка глазки открывает 

И цыпляток догоняет.На 

после 

дние слова цыплята 

убегают от кошки, а она 

пытается их догнать. 

 

А
п

р
ел

ь
 

Уточк

и и 

собач

ка 

Совершенствовать 

ходьбу, бег; 

побуждать к 

подражанию; 

вызывать чувство 

радости от 

совместных 

действий со 

взрослыми и 

сверстниками; 

поддерживать 

самостоятельность, 

инициативу детей. 

Рано-рано утречком 

Вышла мама-уточка 

Поучить утят. 

Уж она их учит, учит! 

Вы плывите, ути-деточки, 

Плавно в ряд. 

(А.Барто) 

Вдруг с лаем появляется 

собачка (взрослый с 

игрушкой) 

Ты, собачка, не лай! 

Наших уток не пугай! 

Утки наши белые 

Без того не смелые. 

(Толмакова) 

Собака убегает. Игра 

повторяется. 

Ты, собачка, не лай! 

Наших уток не пугай! 

Лучше с нами поиграй. 

Пойдем к нам в гости!         

      Мы тебя угостим. 

Утка-мама плавно двигается, 

отводя руки слегка назад, 

дети-уточки подражают ей. 

Собачка подбегает к пруду, а 

утята плывут к маме, 

прячутся под крыльями. 

 

 

 

Дети угощают собачку. 
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М
а
й

 

Матр

ешки 

и 

мышк

и 

 

Побуждать детей 

действовать в 

соответствии со 

словами; 

Формировать 

умение 

согласовывать свои 

действия с 

действиями других 

детей; развивать 

подражание; 

поощрять 

самостоятельность, 

инициативу. 

Вот матрешки гуляли, 

В лесу ягодки искали. 

Так, так и вот так, 

В лесу ягоды искали. 

Под кусточком посидели, 

Вкусны ягодки поели 

Так, так и вот так, 

Вкусны ягодки поели. 

Матрешки устали, 

Под кусточком задремали. 

Так, так и вот так, 

Под кусточком задремали. 

А потом они плясали, 

Свои ножки показали. 

Так, так и вот так, 

Свои ножки показали 

Только слышат вдруг 

подружки: 

Прямо у лесной опушки  

Побежали по дорожке 

Чьи-то серенькие ножки 

(Говорком) Эй, Матрешка, 

берегись! 

Оказалось, это - мышь! 

«Гуляют» по залу 

врассыпную 

«Собирают ягоды» 

Садятся на пол и «едят 

ягоды» с ладошки 

Закрывают глазки и кладут 

ладошки под щечку 

Выставляют ножки на пятку 

Кружатся, топая ногами 

Прикладывают поочередно 

руки то к одному, то к 

другому уху 

Убегают от игрушечной 

мышки и прячутся за 

большими плакатными 

матрешками 
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Приложение 5 

Развитие культурно-гигиенических навыков 

  
Режимн
ые 
момент
ы 

Содержание навыков Методические приемы 

Первый квартал 

 Питание Формировать умение держать 

ложку в правой руке, брать пищу 

губами. 

Игровые ситуации: «Как мама учила 

мишку правильно кушать». Чтение: 

потешки: «Ладушки, ладушки», 

«Умница, Катенька». 

Одевани

е –

раздеван

ие 

Формировать умение доставать из 

шкафа уличную обувь, одежду.  

Побуждать надевать носки, кофту или 

свитер, куртку, шапку.  

Формировать умение снимать 

колготки с верхней части туловища. 

Создать условия для развития умения 

словесно выражать просьбу о помощи, 

спокойно вести себя в раздевальной 

комнате 

 

 

 

Дидактические игры: «Оденем куклу 

на прогулку», «Разденем куклу после 

прогулки». 

Дидактические упражнения: «Туфельки 

поссорились - подружились», «Сделаем 

из носочка гармошку», «Покажем кукле 

(мишке, 

зайчику), где лежат наши вещи». 

Чтение: потешка «Наша Маша 

маленька», 

3. Александрова «Катя в яслях» Умывани

е 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать умение брать мыло из 

мыльницы, с помощью взрослых 

намыливать руки, класть мыло на место, 

тереть ладони друг о друга, смывать 

мыло, знать местонахождение своего 

полотенца, с помощью взрослого 

вытирать руки.  

Создать условия для развития умения 

пользоваться носовым платком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическое упражнение «Как мы 

моем ладошки и отжимаем ручки». 

Рассматривание картинок: «Дети моют 

руки», «Мама моет дочку». Беседа по 

ним. Чтение: потешки: «Водичка-

водичка...», «Гуси-лебеди  

летели...» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Второй квартал 

Питание Закреплять умение держать ложку в 

правой руке, брать пищу губами, отку-

сывать ее небольшими кусочками, 

жевать коренными, а не передними 

зубами. 

Чтение: потешки: «Идет коза 

рогатая...», «Пошел котик на 

Торжок...», «Кисонька-

мурысенька»,  

3. Александрова «Вкусная каша» 
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Одевани
е -
раздеван
ие 

Формировать умение расстегивать 

застежки липучки, упражнять в 

использовании других видов застежек. 

Формировать умение надевать обувь, с 

помощью взрослого застегивать пальто, 

вешать в шкаф одежду.  

При раздевании перед сном побуждать 

снимать платье или рубашку, затем 

обувь, формировать умение правильно 

снимать колготки, вешать одежду на 

стул. Продолжать развивать умение 

соблюдать правила поведения в 

раздевалке. 

Игровая ситуация «Как петушок 

разбудил утром 

детей». 

Дидактическое упражнение «Уложим 

куклу 

спать». 

Чтение: 3. Александрова «Мой мишка», 

Н. Павлова «Чьи башмачки» 

Умывани

е 

Продолжать формировать умение 

намыливать руки и мыть их прямыми 

движениями, совершенствовать умении 

отжимать руки после мытья. Закреплять 

умение вытирать руки своим 

полотенцем и вешать его на место 

. 

Рассматривание иллюстрации «Дети 

моют руки» 

и беседа по ней. 

Дидактическое упражнение «Как мы 

моем 

ладошки и отжимаем ручки». 

Чтение: потешка «Водичка, водичка...» 

 

Третий квартал 

Питание Совершенствовать умение есть 

самостоятельно, доедать все до конца, 

проглатывать пищу, не оставляя ее за 

щекой. Формировать навыки 

аккуратности. Формировать умение 

пользоваться салфеткой. 

 

Игровая ситуация «Как мишка учился 

кушать 

вилкой». 

Дидактическое упражнение «Поможем 

зверюшкам накрыть стол к обеду». 

Чтение: потешка «Уж я Танюшечке 

пирог испеку…», 

 Е. Благинина «Аленушка» 

Одевани
е -
раздеван
ие 

Продолжать Формировать умение 

застегивать пуговицы. 

Совершенствовать умение надевать 

носки, гольфы, начиная с носка. 

При раздевании перед сном побуждать 

вешать платье или рубашку на спинку 

стула, шорты, колготки класть на сиде-

нье. 

Формировать умение вежливо 

выражать просьбу о помощи. 

Игровая ситуация «Как мы помогли 

кукле собраться в гости к мишке». 

Дидактическое упражнение «Поучим 

зверюшек застегивать пуговицы» 

Умывани

е 

Формировать умение засучивать 

рукава перед умыванием, закреплять 

умение мыть руки. Создать условия для 

развития умения мыть лицо, не 

разбрызгивать воду. Закреплять умение 

пользоваться носовым платком. 

Дидактические упражнения: «Научим 

мишку 

(зайку, куклу) правильно умываться», 

«Покажем 

Винни-Пуху, как вытирать руки и лицо 

полотенцем». 

Чтение: К. Чуковский «Моидодыр», Е. 

Благинина 
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Четвертый квартал 

Питание Формировать умение держать ложку 

тремя пальцами, съедая бульон первого 

блюда вместе с заправкой, основное 

блюдо и гарнир. Закреплять умение 

есть аккуратно, совершенствовать 

навыки культуры еды. 

Игровая ситуация «Мишка пригласил в 

гости 

зайку и ежика». 

Дидактическое упражнение «Расскажем 

Хрюше, 

как надо правильно кушать». 

Чтение: С. Капутикян «Кто скорее 

допьет», 

«Маша обедает» 

Одевани
е -
раздеван
ие 

Закреплять умение правильно одеваться 

и раздеваться с небольшой помощью 

взрослых, размещать свои вещи в шка-

фу, складывать и развешивать одежду 

на стуле перед сном. Продолжать 

формировать умение пользоваться 

разными видами застежек. 

Дидактические упражнения: «Покажем, 

как 

нужно складывать одежду перед сном», 

«Научим мишку складывать вещи 

в раздевальном шкафчике». 

Чтение: И. Муравейка «Я сама», Н. 

Павлова 

«Чьи башмачки» 

Умывани

е 

Закреплять навыки мытья рук и 

умывания. Формировать умение во 

время умывания не мочить одежду. 

Побуждать расчесывать короткие 

волосы. 

Рассматривание картинок: «Девочка 

чумазая», 

«Девочка аккуратная». 

Чтение: С. Капутикян «Хлюп-хлюп», Г.  
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