
 

 

 

 

Развитие сенсорных представлений  

и мелкой моторики рук у детей 3-5 лет 

с помощью кинетического песка 
 

 

 

 

 



 

В современном мире так много игрушек и развивающих материалов для детей 

младшего дошкольного возраста. Они сочетают в себе различные развивающие 

функции и позволяют одновременно воздействовать на несколько сенсорных 

каналов. Играя с данными игрушками, дети знакомятся с понятиями цвета и формы, 

развиваются тактильные ощущения и слуховые анализаторы.  Одним из самых 

последних, созданных на благо развития детей дошкольного возраста, материалом 

является кинетический песок.  

Кинетический песок – уникальный материал для развития сенсорных 

представлений, мелкой моторики рук, творческих способностей детей дошкольного 

возраста. Он представляет собой смесь кварцевого песка и силиконовой 

составляющей, связывающей его частицы между собой. Этот инновационный 

материал изобретен в Швеции. Будучи свободно насыпанным, песок выглядит 

пушистым, рыхлым и приятен на ощупь. В процессе пересыпания частицы 

кинетического песка под воздействием силы тяжести стремятся разъединиться, 

однако соединяющее их вещество вытягивается в полимерные нити длиной 1-2 мм, 

почти невидимые глазу, которые замедляют движение песчинок, позволяя визуально, 

как в замедленной съемке, проследить перемещение каждой из них. 

 

Основные развивающие функции кинетического песка: 

 Игры с песком помогают развивать мелкую моторику рук; 

 В процессе игры с кинетическим песком, имеющим своеобразную текстуру, у 

детей развивается тактильная чувствительность; 

 Занятия с кинетическим песком способствуют развитию творческого 

воображения; 

 Манипуляции с песком оказывают благотворное влияние на эмоциональное 

состояние ребенка, помогает раскрепоститься и приучает к концентрации внимания;  

 Игра с кинетическим песком даже в одиночку очень полезна и увлекательна, а в 

компании со сверстниками способствуют развитию элементарных навыков общения. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


