
Путешествие в страну 
здоровья



1. Остановка «Режим дня»



РЕЖИМ ДНЯ



2.Остановка «Чистюлькино»
Ø Девиз «Чистота – всего полезней – 

сохранит от всех болезней!»



Загадки

Ø 1. Гладко и душисто,
Моет очень чисто, 
Нужно, чтоб у каждого было. 
Что это?

           



Ø 2. Лёг в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз, 
Не забуду и про нос.

            



Ø 3. Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей. 



Ø 4. Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.
Все намокло, все измялось -
Нет сухого уголка.

      



Ø 5. Костяная спинка, 
Жесткая щетинка,  

   С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит.

          





 3. Остановка «Улыбкино»
Девиз:  Жизнь без улыбки ошибка,
              Да здравствует смех и улыбка!





6. Остановка «Спортивная»

Ø  Девиз «Закаливание, спорт, движение – 
всех целей достижение!»

  



ПРАВИЛА ЗДОРОВЬЯ

Ø  Соблюдать режим дня
Ø  Соблюдать правила личной гигиены
Ø  Правильно питаться
Ø  Заниматься спортом
Ø  Закаляться
Ø Быть в хорошем настроении

                    Будьте здоровы 



Спасибо за внимание 
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