










Живёт Веселый Язычок 

В маленьком домишке, 

Превращается во всё –

На радость всем детишкам



Вот в лопатку превратился и на губке 

развалился.

(«Лопатка». Широкий, расслабленный язык  

положить на нижнюю губу, удерживать 5-10 сек. 

Следить, чтобы язык не дрожал.) 



А теперь Язык наш колкий. Стал он 

тонкий, как иголка. 

(«Иголочка». Тянуть узкий  напряженный язык 

вперед, не сворачивая в трубочку)



Губы трубочкой тяну:

Как будто «У» я говорю.

(«Трубочка». Губы и зубы сомкнуть. С 

напряжением вытянуть губы трубочкой. 

Удерживать на счет до 5).



Ходят часики тик-так, 

Не остановишь их никак. 

Влево — тик, вправо — так, 

Тик-так, тик-так.

(«Часики». Рот приоткрыть, перемещать кончик  языка из 

правого угла рта в левый. Повторить 5-10  раз). 



Вверх – вниз, вверх – вниз…

Лучше язычком тянись!

(«Качели»: открыть рот. Попеременно поднимать 

и опускать кончик языка то на верхнюю, то на 

нижнюю губу. Повторить 5-10 раз).



Испекли блинов немножко.  Остудили на 

окошке.
(«Блинчик»: широкий расслабленный язык положить на нижнюю 

губу.  Удерживать в таком положении под счет от 5 до 10. 

Повторить несколько раз. Затем  подуть на  высунутый язык так, 

чтобы воздух проходил посередине по желобку, не надувая щёк –

остудили блин.)



А теперь вот, погляди, —

Это скачут лошади. 

Языком пощелкай ты, 

Как копытами они.

(«Лошадка»: открыть рот. Пощелкать кончиком языка. 

Следить за тем, чтобы нижняя   челюсть оставалась 

неподвижной. Повторить несколько раз).



Язычок  уже устал

И в свой домик убежал.




