IIpoekT ¢ gnerbMmu rpynnbl OPH st nereit 3-4 et «CBeTISTUKN»
«Xo04y OBITH 310POBbIM !>

Tloocomosunu:

Maxcumosa Haoeoxrcoa Huxonaesna,
Muxaiinoea Hamanvs Bumanvesna
Bocnumamenu,

MAJIOY JIC Ne71 «Paoocmuby

AKTYaJIbHOCTb IIPOEKTA

Ka)K}II:Iﬁ N3 HaC XO04YCT BUACTH CBOUX HeTeﬁ 340POBbIMHU, CHACTIIMBBIMH, HO HC BCC 3aYMBIBAIOTCA O TOM, KaK CACJIATH TaK,
YTOOBI ACTH, BbIpacCTasd, )KXUJIH B JIady C CO60ﬁ, OKpYXaromum MUPOM, IPYITUMHU JIIOAbMU.

A BCIb 3a BCEM O3THUM CTOUT SHOPOBLIﬁ 06p213 )Ku3Hu. UMeHHO OH HacT (1)I/I3I/III€CKI/I€ U OYXOBHBIC CUJIBI, 310POBYIO HCPBHYIO
CUCTCMY, CIIOCOOHOCTD IMPOTUBOCTOATH BPCAHBIM BJIMAHHUAM, YyBCTBOBATH PAJOCTH OT TOT'O, YTO KUBCIIb.

VY4eHpIMU J0Ka3aHO, YTO 3J0POBbE YEJIOBEKA TOIBKO Ha 7-8% 3aBUCUT OT 37ApaBOOXpaHEHUs U 0oJiee, YeM Ha MOJOBUHY OT
oOpa3a xxu3Hu. CerojiHs ycTaHoBieHO, 4yTo 40% 3abosieBaHMl B3pOCIBIX OEPYT CBOE HAYaJO C JOIIKOJIHHOTO Bo3pacTa. MiMeHHO B
JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe B pe3yJibTaTe IeJICHANIPABICHHOTO BO3ICHCTBUS POPMHUPYETCS 3I0POBhE, MPUBBIYKA K 3J0POBOMY 00pazy
KU3HH, 00111asi BBIHOCIUBOCTh, PAOOTOCIIOCOOHOCTh OPraHU3Ma U APYTUE KauecTBa, HEOOXOJUMBIE JIJisi TIOJIHOLIEHHOTO Pa3BUTHS
JUYHOCTH.

Ycnemnoe gopmupoBanre ocHoB 30K y AOMIKOIBHUKOB BO MHOTOM 3aBHCHUT OT IICJICHANPABICHHON CHUCTEMAaTUYECKOM
BOCITUTATEIIbHO-00pa30BaTeIbHONW PAa0OTHl B JIOMIKOJILHOM OOpa30BaTEIbHOM YUPEKIECHUHM U CEMbE, CO3JaHUS YCIOBUM IS
OCYIIECTBIICHHS TIEJAarOTHYECKOT0 MPOIiecca, COrIaCOBAaHHOTO B3aUMOJICHCTBUS B TpUae peOCHOK — MeIaror — poJauTeNb

IIpobaema: HegocTaToyHas CHOPMUPOBAHHOCTH Y JETEH ONMIKOJBHOTO BO3pacTa MOTHBOB, IMOHSTHH, YOESXIEHUN B
HEO0OXOIMMOCTH COXPAHEHUS CBOETO 3/I0POBBS 1 YKPEIICHHS €T0 C TIOMOIIBIO TPHOOIICHHS K 3I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Lean u 3agaun peaju3anuu NPoeKTa
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Hean:

COXpaHEHHE U YKPEIUIEHUE 3J0POBBS J€TEH, CIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO CO3ZHATEIBLHOIO OTHOIIEHUS K 3J0POBbIO, KaK
K IJJaBHOW IEHHOCTH Y BCEX YYAaCTHUKOB MPOEKTA.

3agaum:

v' TloBBILIATE HHTEPEC AETEH K 3J0pOBOMY 00pa3y »KH3HH 4epe3 pasHooOpasHble GOpPMbI U METOABI (PU3KYILTYPHO -

0370pPOBUTENILHON pabOTHI;
[IponosxaTh 3HAKOMUTH JIETEH C TpaBUIaMU TUTHUCHBI,
CnocoOCTBOBATH YKPETUICHUIO 3I0POBbS JIETEH Uepe3 CUCTEMY 03A0POBUTEIIbHBIX MEPOTIPUSITUl;
[ToBbIIaTh NEAATOrHYECKYI0 KOMIETEHTHOCTD POJIUTEIIEH 110 BOIIPOCY COXPAaHEHHUS U YKPEIJICHUS 310pOBbs peOeHKa;
[IpuBuTHE MHTEPECA K PAa3HBIM BUIaM CIIOPTa Yepe3 MO3HABATENbHYIO AESTEIbHOCTD;
Opranusaiiysi COBMECTHOU KyJIbTYPHO- IOCYTOBOM JIESITEIbHOCTH (TI€1arory, 1€TH, POJUTEIN);
MoTuBanus K BeICHUIO 3I0POBOr0 00pa3a »KM3HU B paMKaX MPOEKTa U BHE €ro;
BocnuTanue HpaBCTBEHHOTO MOBEICHUS;
Buenpenue 310poBbe cOeperammmnx TeXHOJIOTUIA B 00pa30BaTeNIbHbBIN MPOIECC;
Opranuzanus 310poBbecOeperaronieil cpeipl 1715 61aroTBOPHOTO (PU3NYECKOTO PA3BUTHS IETEH.

AN NN N NN N

XapakTepucTuKa BO3pPacTHBIX 0COOEHHOCTEH eTeil

Mutagmmii BO3pacT — Ba)KHEUIIUHM MEPUOJ B pa3BUTUH JIOMIKOJIbHUKA. IMEHHO B 3TO BpeMs MPOUCXOAUT MEPEXO]] Majbllia K
HOBBIM OTHOILIEHHSIM CO B3POCJIBIMHU, CBEPCTHUKAMHU, C PEIMETHBIM MUPOM.

BospacTHeie ocobeHHOCTH netei 3—4 jeT mpenanojaraloT Nepexoj]] Ha HOBBIM YpPOBEHb B3aMMOOTHOIIEHHM B3POCIIOTO U
pebenka. Manpii pajayeTcsi HENPUBHIYHOMY WIPOBOMY IIO3HABATENIBHOMY OMBITY. Emy TpeOyercs Ooibliie 5MOIMOHAIBHOTO
OOIIEeHUsT CO B3POCIBIM, BO BpeMs KOTOPOTO OH MOXET TNOJYYHUTh OIBIT MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH. AKTHBHOCTb,
CaMOCTOSATEILHOCTh CIIOCOOCTBYIOT OBICTpOMY (DM3UYECKOMY, NMCUXUIECKOMY POCTY pebeHKa. BakHO moka3aTh Malblily, 4TO €0
JOCTHKEHUS 3aMETHIIH, €r0 yCIexaM paJbl.

Munaamive AOMKOIBPHIUKYA aKTUBHBI U HEYTOMUMBI. JTOT BO3PACT XapaKTepU3YyeTCss OYPHBIM CTAaHOBIECHHUEM IMOIIMOHATILHOM
chepnl pebenka. JleTw MOABEPKEHBI TEpemanaM HAcTpoeHHs. VX sMoIMoHambHAas HECTaOWIBHOCTH MPSMO MPOMOPIHOHATHHA
buzumaeckoMmy KoMpopTry.

Pacret peueBast akTUBHOCTH MaJibliiieil. OHU OBICTPO 3aIOMUHAIOT HOBBIE CJI0OBA, HECJIOXKHBIE YeTBepocTulus. [lamsats Oosblie
aKIIECHTUPOBaHa HA y3HABaHUE, & HE HA 3a[IOMUHAHHE.



B 3-4 roma nmetm HaymMHAIOT YCBaWBaTh IIpaBWja B3aUMOOTHOIICHWH B TPYIINE CBEPCTHUKOB, a 3aTeéM KOCBEHHO
KOHTPOJIUPOBATHCS B3POCIIBIMHU.

B3auMOOTHOIIICHHSI CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH HOCSAT HECTAOMJIBHBIM XapakTep. TOJbKO B OOIICHUM MAJBIIIA MOTYT
MOJYYUTh HEOOXOANMYIO0 HH(POPMAIIUIO O MHpE, JIoIiX. JII0003HATETFHOCTh ATOTO BO3pAcTa MOMOTAeT Pa3BUTHIO AJIEMEHTAPHBIX
CYXJCHUU, BBICKa3bIBAHUM.

Oco3HaHue COOCTBEHHOTO «», COTPYIHUYECTBO CO B3POCIBIM ITOMOXKET MAJIBIITY CIPABUTHCS C HOBBIMH BO3MOYKHOCTSIMHU H
KEIAHUSIMHU. ITO CBUACTEIBCTBYET O TOM, YTO MPEKHUN THI B3aMMOOTHOIIICHHUIA B3POCIOTO U PeOCHKA JOJIKEH OBITh M3MCHEH B
HAIPABJICHUM TPEAOCTABICHUS MaJbIITy OOJBIICH CaMOCTOSTEIBHOCTH M OOOTAICHHUS €ro JeATEIbHOCTH HOBBIM COJICPKAHHEM.
BaxHO MOHSATH, YTO XapaKTepHOE AJIsi peOCHKA TPETHETO Toj1a KU3HU TPEOOBAHUE «A — CaM» TIPEXKJIC BCETO OTPAKAET MOSBICHUE Y
HEr0 HOBOW TOTPEOHOCTH B CaMOCTOSTEIBHBIX JICUCTBHSIX, a HE (DaKTHUECKHH YpOBEHb €ro Bo3MoOkHocTel. IloaTomy 3amaua
B3pOCJIOTO0 — TMOJIEPXKaTh CTPEMIICHHE K CaMOCTOSITEJIbHOCTH, HE IMOTacUTh €ro KPUTHUKOHW HEYMEJbIX JEeHCTBHHA peOCHKa, He
I0JIOpPBaTh BEpy peOCHKAa B COOCTBEHHBIC CHJIBbI, BBICKA3bIBas HETEPIICHHE 1O IMOBOJY €r0 MEJICHHBIX M HEYMEJBIX JICHCTBHUH.
['maBHOEe B paboTe ¢ MJIAANIMMHU JOMIKOJbHUKAMH COCTOMT B TOM, YTOOBI MOMOYb Ka)KIOMy PEOCHKY 3aMETHTh POCT CBOMX
JTOCTHKEHUH, OIYTUTh PaOCTh MIEPEIKUBAHKS YCIIeXa B JICITCIIBHOCTH.

B urpax peGeHOK caMOCTOATENTHHO MepPeacT HECIOKHBIN CIOKET, MOIb3YETCs MpPeaMeTaMU-3aMeCTUTEISIMU, OXOTHO UTPaET
BMECTE CO B3pPOCIBIM M JI€TbMH, Y HETO €CTh JIIOOMMbIE UTPbl U UTpylIKU. PeOeHka oTinyaeT BhICOKas peueBas akKTUBHOCTD; €TO
CJIOBaph COIEPKUT Bce YacTH peur. OH 3HAET HaU3yCTh HECKOJIBKO CTUXOB, MOTEIIEK, TECEHOK U C YOBOJILCTBUEM HX MOBTOPSET.
Emy cBOMCTBEHHBI BBICOKASI IMOIIMOHATBHOCTD, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIbHO BOCTIPOM3BOIUTD JEUCTBUS U MOCTYIIKU, 0A00psieMbIe
B3pPOCJIBIMU.

Bospacthbeie ocobeHHocTH neTelt 3—4 JeT MO3BOJISIIOT MOCTENEHHO MepeiTH K Oosee B3pocibiM (opmam oOydeHHs. ITo
MOMEHT, KOTJ]a BO BpEeMsI HTPOBOM JEATEILHOCTH CIAEAYET MOABECTH JIeTeH K CAMOCTOATEIbHBIM aKTUBHBIM JICHCTBUSIM.

OcHoOBHBIE 32124 Pa3BUTHA MAJIbILIECH:

. OCBOCHHE HABBIKOB JIUYHOW TUTUCHBI;

. BOCITUTaHHE SMOIIMOHAIBHOW CTAOMIIBHOCTH, BEXKIMBOTO OTHOIICHHUS K OKPYKAFOIINM;

. pa3BuTHE J0003HATSIHFHOCTH K MPEIMETaM, ICHCTBUSAM, CUTYAILIHsIM, SBIICHHM;

. o0ydeHre pa3IMIHBIM CITIOCO0aM JEHCTBHH C TTIOMOIIBIO TPEAMETHOMN JACATSIbHOCTH;

. pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K COTEPEKMUBAHUIO.

JloBepre W TPHUBSA3aHHOCTH K BOCIHTATEIII0O — HEOOXOIWMBIC YCIOBHS XOPOIIETO CAMOYYBCTBHS M PAa3BHTHS peOCHKA B

netckoMm cafay. [loatomy crenyeT poauTensiMm 0ObSICHATH CBOEMY PeOSHKY O BAYKHOCTH B3aMMOOTHOIICHUH BOCITUTATENS M peOCHKA.
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Munaamuii TOMIKOJIBHUK OCOOEHHO HYKJAETCs B MAaTEPUHCKOM MOAIEpKKE U 3a00Te BocnuTaTens. B TeueHue HA neaaror 10KeH
K KaX/10My peOEHKY MpOSIBUTH CBOE J0OpOE OTHOLIEHHWE: MpHJIacKaTh, HA3BAaTh JIACKOBBIM MMEHEM, MOriaauTh. OmyTuB J11000Bb
BOCIIUTATEISI, MIAAIINA JOMKOJIBHUK CTAHOBUTCS Oosee oO0muTenbHbiM. OH € YOBOJILCTBHEM MOAPAXKAET JACUCTBHUSIM B3pOCIIOTO,
BUJUT BO B3POCIIbIX HEUCCAKAEMbIN MCTOYHUK HOBBIX WUIp, JEeHCTBUN ¢ mpeaMeramu. K KOHIy Miajaliero JOMIKOJbHOIO BO3pacTa
HAaYMHAeT AaKTUBHO TMPOSBIATHCA MOTPEOHOCTh B MO3HABATEIBHOM OOILIEHWHM CO B3POCIBIMH, O YEM CBHUAETEIbCTBYIOT
MHOTOYHCIIEHHbIE BOIPOCHI, KOTOPBIE 3a/1al0T JIETH.

O6pazoBarenbublii cTanaapt (@1 OC) noapazymeBaeT NpuoOpeTeHne JeThMHU K KOHITY y4eOHOT0 T'0J1a ONpeIeICHHBIX YMEHUH,
3HaHMM, HaBBIKOB. [Ipu 3TOM cleAyeT yuuThIBaTh OaaHCc MEXy 00pa3oBaTeIbHON U UTPOBOM 1€SITENTbHOCTHIO.

Bospacthbie ocobennoctu aereit 3—4 net (no @I'OC) noapazymMeBaloOT pa3BUTHE MOTUBALIMK K 00yUEHHUI0, TBOPUYECTBY. BaxkHo
HOHSTH, YTO HEOOXOAMMO MOOUIPATh UHTEpPEC, BHUMaHUE peOEHKA K OKpy)Karouled aercTBUTEeNbHOCTU. Torna y Hero mosiBUTCS
KEJIaHHE CaMOCTOSITEIbHO MPOAOKUTH W3YUYEHHE SIBICHUN WM cuTyanuil. JIIoOOmbITCTBO peGeHKa CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
HABBIKOB COTPYAHUYECTBa, B3aMMONOHUMaHMs. Oco3HaHUE ce0si CaMOCTOSITENIbHBIM YEJIOBEKOM TOMOI'aeT YCTAaHOBUTH PEOCHKY
HOBBIE, TJIyOOKHE OTHOILIECHUS C POJUTEISIMU, CBEPCTHUKAMHU, B3poCibIMU. [losiBnsieTcs coOCcTBEeHHAs: MO3UIUS, KOTOpasi MOMOTaeT
OCO3HATb, MPOAHAIM3UPOBATH CBOE MOBEJACHUE U TTOBEICHUE OKPYKAIOIINX JIHOJIEH.

Bospacthbeie ocobennoctu nereir 3—4 yer GopMUPYIOT NPEANOCHUIKM K JajbHEiIIel yueOHoW nesaTenbHOCTH. Muanmme
JOIIKOJIBHUKH C TTIOMOIIBIO B3POCIIOIO OCBAMBAIOT 3JIEMEHTHI U MPaBUIa KOJUIEKTUBHBIX, MHIUBUIYAIBHBIX UTP. DTO CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO B3aMMOOTHOIIICHU, CTAHOBJICHUIO JTUYHOCTU peOeHKa, OpMHUPYET MO3HABATENIbHYIO U TBOPUECKYIO aKTUBHOCTD.

Ilnannpyembie pe3yabTaThl
CoxpaHeHrne U YKpEIUICHHE 3J0pOBbA JIeTed dYepe3 CHUCTeMY KOMIUIEKCHOW (PHU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEILHON pPAOOTHI.
CHmwxkenne 3a00J1€Ba€MOCTH U TIOBBIIICHUE YPOBHS 370poBbs AeTeil. CHOpMUPOBAHHOCTh TUTHUEHHYECKOW KYJIBTYpPHI Y JAETeH H
HaJIM4YKe MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase »u3HU (yMEHUS COOTIOATh PEKUM JTHS, 3HAHUSI O TTPABUIHHOM IMUTAHUU U BUTAMHHAX U
T.1.). AKTHBHAs! TOMOIIb U 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJUTENECH B OpraHU3aIMK PabOTHI IO 03/I0POBIECHUIO JIETEH.

Conepxanue padoTsl

Y4YacTHUKM MPOEKTA: JETH MOATOTOBUTEILHOW TPYIIIBI, BOCIIUTATENN TPYIIbI, POJAUTEIN BOCITUTAHHUKOB, HHCTPYKTOP IO
busKyIbTYpE.



Tun npoexkra: MH(popMalmoHHO- TPAKTUKO-OpUEHTUPOBaHHBIN. [10 KOMUecTBY: TpyNIoBOii

Bux npoexra: [lo3HaBaTeIbHO-UTPOBOM

ITo Bpemenu npoBeaenusi: KpatkocpouHslii

Cpoxku peaauszauuu npoekrta. Bueapenue npoekra ocymectsisiercs ¢ 24.10.2022-23.11.2022.

TeMbl 03HAKOMJIEHHS JIeTell ¢ MPABUJIAMU 3[I0POBOr0 00pa3a *KU3HHU

«lleHHOCTH 310pOBOTO 00pa3a KU3HUY, «3aKaauBaHuE», « BUTaMHHBI U 310pOBBIN OpraHu3M», «JInunas ruruera», «Cnopm».

Buabl gesteabHocTH: UrpoBasi, NpoAyKTHUBHAS, MO3HABATEIbHASl JNEATEIBHOCTh, PACCMATPUBAHUE WIUIIOCTPALIMM, YTEHUE
KHUT; AUJIAKTHYECKUE UTPbI, Oecellbl C 1EThbMU, PEIlIeHHEe MPOOJIEMHBIX UTPOBBIX CUTYAIlUH, Xy10KECTBEHHOE TBOPUYECTBO U JIp.

DopMbI CAMOCTOATEIBbHOH 1eATEIbHOCTH JIeTeH:

JAupakTudyeckue urpbi: «HyaecHbI MEIIOYEK», «Y3HAM U HA30BU OBOLINY», «YTaaan Ha BKyc», «HazoBu npaBuwibHO», «TaHs
npocTyauiacky, «CrenaeM KykjiaM pasHble puueckun», «lIpaBuna ruruens», « Hamm noMmoutHukmny, «UTo q1005T HAm 3yOKu ?».

HoaBu:kublie urpel: «llomanu B nensy», «Kto 6picTpeey, «Camblil J0BKUN». « MO Becesblii 3BOHKHI MUy, «Y caTblii cCOM,
«CHEXMHKH, BETEp, BbIOra U MOpo3y, «Jlosist 6abouex», «Hali-yait Beipydait», «Y noukay, «CoByIika- coBay, «JlaBuHa» u T.11.

CrooxeTHo-posieBble  urpsol: «llomukinauka»,  «bonbHuna». «lloe3nka  Ha  mpuponmy». «MarasuH  TPOIYKTOBY,
«Anreka». «kKocMoHaBThIY, «llapukmaxepckas», «JleTckuii JOKTOp»

PaccmarpuBanue wuIlocTpanui, pororpaduii: o 310poBbe, O TOM, KaK JIIOIHA 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM, KaKUe BUBI CIIOPTa
cyuiecTBytoT. Kakue BuibI 3akairBaHusl ObIBAIOT.

dDopMbl peayu3aly MPoOeKTa:

Dopmbl peau3anmnm:
HO/I o mo3HaBaTeabHOMN AESITEIbHOCTH.
becenpl ¢ neTbMu U pOAUTEIAMMU.
Urposas nesarenbHOCTb.
Brimosninenne pabot 1mo n300pa3suTeNbHON ASSTEIBHOCTH.
BricTaBka 1eTCKOro TBOpYECTBA.
: [IpoBenenune pa3pieueHu
OcHoBHBIE cpeacTBa:

1. NudbopmupoBanme poauteneit o 3aa4ax U COIEPKaHUH MPOCKTA.

ok wdE
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2.  Bopnedenue poauTeneil B COBMECTHYIO pabOTy HaJ MPOEKTOM, CO3/1aBasi paJoCTHYIO aTMOC(hepy COBMECTHOTO C
peOEHKOM TBOpPYECTBA.

3.  ITlonroroBka o0opyaoBaHUs, MAaTEPUAIOB U HUHCTPYMEHTOB.

4, OO6oraienue npeaMETHO-Pa3BUBAIOIIEH CPEIbI.

5. Bxurodenue neTCKuX paboT B 3CTETHUECKH PAa3BUBAIOIIYIO CPEy, OKPYKAIOMIIYIO JETEH.
6.  IIpoBemeHue BHICTAaBOK AETCKOTO M B3POCIOTO TBOPYECTBA.

JTanbl peaju3alvy NPOEKTAa:

ITansl, eJIb

Meponpusitus

1 3tamn. (24.10.2022-
07.11.2022)

TloaroToBUTENBHBINA.

Iens: Co3naBath
YCIIOBHS JJIs
CO3HATEJILHOIO
M3Y4YEHUS JEThbMU
npaBui 30K

1.IToctanoBUTH MpoGsieMy nepen AeTbMU «/lJ1s 4ero Heo6X0AMMO 3HATh U COOIIOATh MpaBUia 3JJ0pOBOTr0 00pa3a KU3HU»

2.0npenenuTs NPOIYKT MPOEKTa: a) co3laHue anpooMa «5 310poBbIM ObITH X0uy». PazpaboTka ¢ nerbmu npasui «Ilpasuina
qucTionuy. 0) 3Hanue npasmwi 30K; (oOcyxeHne mpooOIeMbl, IPUHITHE 3a71a4)

3. loBecTu 10 nerel BaKHOCTH TaHHOM MpooOsieMbl: « HesHaHue u HecoOt01eHNsT TPaBUJI 3JJ0POBOTO 00pa3a JKM3HU TPUBOIUT
K pa3JINYHbIM 3a00JICBAaHUSIM).

4.Ilono0path Xyq0KECTBEHHYIO JIUTEPATYPY, MOATOTOBUTDH HATJISHBINA WILTIOCTPUPOBAHHBIN MaTeprall [0 TEME MPOEKTa.
5.CocTaBUTh NEPCIICKTUBHBIN TIJIaH PAOOTHI.

6.113y4nTh METOIUYECKYIO TUTEpaTypy AssiMoBckas. B. mporpamma «3nopoBbe» ['omununa H.C., lllymosa .M. «Bocniutanue
OCHOB 3JI0pOBOTO 00pasa )Ku3HH y Majbimen» - M., «Ckpurnrropuii 2003», 2010.

Jlo6oaun B.T., ®enopenko A./l., Anekcanaposa I'.B. «B ctpane 310poBbs» - M., 2011.

Jlorunosa T.1 «®@u3KkynbTypHO - 0310poBUTENbHAsA paboTa KoMiiekcHoe miaHupoBaHue 1Mo mporpamme «JleTcTBo»
Y1pobuna K.K. «3anumarensHas GU3KyIbTypa Ui TOMKOILHUKOB»- M., ['HoM, 2003.

[le6exo H.B. «BapuatuBnbie GU3KYIbTYpHBIE 3aHATHS B I€TCKOM caay»- M., M3a-so Uuctutyra I[Icuxorepanuu, 2003.

Hlopeirnna T.A. «becensl o 3m0poBse» - M., «Cdepay, 2008.




7. IlomoTHUTE MPEMETHO-PA3BUBAIOIIYIO cpeny. MIumocTpaTuBHBIM MaTepualioM 1o npuodmenuto nereit k 30K, cormacHo
Temam: «LleHHOCTH 3M10pOBOTO O0Opa3a KU3HW», «3aKaluBaHuey», « BUTaMUHBI U 3IOPOBBIA OpraHu3My», «JIMdHas rurucHay,
«Cropt».

2 sram (08.11.2022-
14.11.2022)

Peanuzarus

Lens: [IpoBenenne
COBMECTHOM pabOThI C
ACTbMHU U POAUTCIIAMU

1o 0Oy4eHHUIO IeTel

HEO00X0TUMOMY

MUHUMYMY MpaBuia

30K

1.IIpoBenenne 0OpazoBaTEIbHBIX CUTYAUK IO MOTYITIO «3I0POBBINA 00pa3 KU3HI»
2.1IpoBenenue 3anstuii no npasuiam 30K

3.0O0bIrppIBaHNE AUTAKTUYECKUX CIOKETHO-POJIEBBIX UTP U MOJABMXKHBIX UTP U UTP IMyTEIIECTBUM.
4.PerieHre UTpoBBIX U TPOOJIEMHBIX CUTYalU.

5.0nBITHO-UCCIEI0BATENbCKAS JEATENBHOCTD

6.1IpoBenenue 6ecen: «O 3m0poBoii nutey, «lloneznoe — He mone3Hoey». «YucroTa u 3M10poBbey. «Kak st Oymay 3a00TUTHCS O
CBOEM 370POBHEY.

7.13roToBnenue yueOHO — JUIAKTUYECKUX TOCOOUH (IeMOHCTPAIIMOHHBIN MaTepual, MiIakaThl).

8.IIpoBeneHue 370poBbe cOeperaroux TEXHOJOTUM (AyTOTPpEHUHT Y, AbIXaTeIbHAs THMHACTHKA, THMHACTHKA JIJIS TJ1a3,
KOPPUTUPYIOILas THMHACTHKA. )

9. O310pOBUTELHO-UTPOBOIL HaC.

10.ITpocmoTp mipe3enTanmii : «L{eHHOCTH 310POBOTO 00pa3a KU3HNY», «3aKaTUBaHUE», « BUTAMUHBI U 370POBBIM OPraHU3M,
«JInunas ruruena», «Crnopm».

11.YTeHue Xya0keCTBEHHOM JINTEPATYPHI

12.ITpoBenenHue NpoLyKTUBHOM NESATENHOCTH (PUCOBAHUE , alIIJIMKAIUS, JICTKA)

3 3ran (15.11.2022-
23.11.2022)

KonTposbHo-
nuarHoctauueckui Llemns:
AHanmu3 1 00001IeHne
OTIbITa PabOTHI IO
peanu3anny NpoeKTa.

1.Co3nanue ansboma «51 310pOBBIM OBITH XOUY»

2. [Ipe3enTanus npoexra

3. BoicTaBka pucyHKOB: «B HaiieM caay pacTyT BUTAMUHBD. «A30yKa 3J0POBBSI»
4. PazpaboTaTh BMecTe ¢ AeTbMu «IIpaBumna Uuctiommy.

5.. [lo3HAaKOMHTH JIeTer ¢ sHIUKIoneauei «Mos MCpBasd KHUTA O YCTIOBCKEY. C03I[8.TB CUTYyalUIO ITOHCKA HOBOM I/IH(I)OpMaI_[I/II/I
M OIIPCACIIUTD 3ala4Y HOBOT'O IIPOCKTA:




BriBoa: Vcnosib30BaHne JaHHOTO MPOEKTA CIIOCOOCTBYET PACIIMPEHUIO KPYTro30pa JIETEM B BOIIPOCAX COXPAaHEHUS 3/I0pPOBbs
1 opranuzanu 302K, MOBBIIICHNUIO ICUXO(PHU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH 1 00I1Iero pa3BuTus, ooecreueHre mporpaMMHOTO
YPOBHSI pa3BUTHSI JBM)KCHUH 1 ABUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH eTel, CHIKEeHHE 3a00JIeBa€MOCTH U 3aMHTEPECOBAHHOCTH
poauTeNel TaHHOW MPOOIEMO.

Ili1an npoBeieHUs MEPONPHUSITHI 10 PeaTu3alMy NeJArOrH4ecKoro nNpoeKTa

OpranuszoBaHHasi
o0pa3oBaTe/ibHasA
NesiTeJIbHOCTh

OpranuszoBaHHasi

ACATECJIBbHOCTD B PE/KMMHBIX
MOMECHTA

CamMocTosiTe/IbHAA JeATEIbHOCTD
Aereil B YCJIOBUSIX pa3BUBAOLIEH
cpeabl

B3aumopneiicTBue ¢ poauTeassMu

1nen

Tema: «llenHocTu
310pOBOTrO 00Opasza
xu3HUY. (IIpezenrtanms)

HO/: «ITomoru
BypaTtuno coepeun
3JI0POBBE) -
dhopmupoBarth y AeTei
MepBOHAYAIbHBIC
HaBBIKH OXPaHbI KU3HH
1 3JI0POBbBSI; HA OCHOBE
CUTYAI[MOHHBIX
MOMEHTOB YYUTh
JIeNIaTh BBIBOJIBI O
0€30MacHOCTH
KU3ZHEJCSITeNbHOCTH.

YTpeHHss ruMHacTUKA (CM. TIPUIL.

«KoMmuiekchbl yrpeHHen
TUMHACTUKHY).

BOI[prH_[aH TMMHAaCTHKa I1I0CJIC
CHa.

DKCKypcHsl B MEAUIIUHCKUMA
KaOMHeT.

Hrposas curyauus: «llomoru
Muiiike cTaTh 3I0POBBIMY -
CO3/1aBaTh MPUBBIUKY K PEKUMY,
IIOMOYb €MY OCO3HaTh, YTO
YTPEHHSS 3aps/iKa, UTPBI U
(dbuznueckue yrnpaxxHeHUs
BBI3BIBAIOT XOPOILIEE HACTPOCHUE,

PaccmarpuBanue WITIOCTpAIU,
dboTorpaduii 0 310pOBLE, O TOM,
KaK JIFOJI1 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM,
KaKHe BHJIbI CTIOPTa CYIIECTBYIOT.

PaccmarpuBanue WITIOCTpAIUH,
doTorpaduii 0 310pOBbE:
POJOKATh 3HAKOMUTD JIETEH C
MOHSATHEM « 370pOBHIii 00pa3
KUZHIY.

Cr0’KE€THO-POJIEBBIC UTPBI:
«l[Tonuknunukay, «boIbHULIAY.

[ToBM>XHBIE UTPBI (CM. TIPUIL
«[ToBUXKHBIE UTPBI»).

Koncynbranuu ajist poaurteneit (manku-
NepeIBMKKU, MHIUBUTyalbHas Oece/ia)
«PexomMeHganmu mo COXpaHeHHIo 1
YKPETUICHHUIO 3I0POBBS JIETEI




Hrpa-nyremecrsue B
«KomHaty CHOBY,
3HAKOMCTBO C KYKJIOM-
x03s1iiKo# CIUTIOIKON —
Oecena 0 TOM IS 4ero
HY)KEH COH, KOrJa
HY)KHO CHaTh.

a C IOMOIIBIO CHA
BOCCTaHAaBJIMBAIOTCA CUJIbI.

Urenue Xya0KeCTBEHHOU
mureparypsl: Uykosckuit K.M.
«AitbomuTY, «MOMI0IBIP»,
[Manaesa I'.I1., XKypasnéra O.M.,
Cazonona O.I'. «IIpaBuia
TIOBEJICHUS JIJIsl BOCTTUTAHHBIX
JIETE», MOCIOBUIIBI O 3/I0POBBE.

3uen

Tema: «ButaMuHEBI 1
3I0POBBIA OPTaHU3M).
(ITpezenranus)

HO/I: becena
«ButaMuHBI 1
MOJIE3HBIE MPOTYKTHD -
pacckasaTh O MOJIb3€e
BUTAaMHHOB U UX
3HAYEHUH JJI51 310POBbs
YyeJioBeKa.

OnpITHO-
HCCIIefoBaTeIbCKast
JIeITeIbHOCTD —
onpeeeHue
MIPOJYKTOB Ha BKYC.
PucoBanue: «B Haniem

cally pacTyr
BUTaMHHBI».

YTpeHHsis ruMHacTUKa (CM. TIPHUIL.
«Kommekcsl yTpeHHel
TUMHACTUKHY).

bonpsmas ruMHacTHKa MOCIE
CHa.

becena: «O 310poBOY MHUIIEY,
«Ilone3Hoe — He TOJIE3HOEY.
YUreHne XyHa0KECTBEHHOM
nuteparypsl: . 3alineB
«[IpusitHOTO anmerutay, M.
be3pykux «Pa3rosop o
NPaBUILHOM ITUTaHUN,
K.YykoBckuit «Moiaoapip»,
B.B.MasikoBckuit «41o Takoe
XOpOILIO U YTO Takoe Iioxo», fO.
TyBum «OBommny, 3aragku o0
oBomax u ¢ppykrax, K.
Yykosckui «PenopuHo ropey, JI.
3unsbepr «Ilone3nbie
MPOIYKTBD», TIOTOBOPKH O
NUTaHUU.

J/n: «YynecHbIi MEIOYEK»,
«Y3Hal ¥ Ha30BU OBOIINY,
«Yrangail Ha BKycy, «HazoBu
MIPaBUIILHOY.

CroKETHO-POJIEBBIE UTPBI
«Mara3uH poayKTOBY», «ANTEKa.

Koncynbramuu: «Hto s 3Har0 o
BUTaMUHaAX».

[TamsiTka « S 3a 3M0pOBBIA 00pa3
KUZHI»




4uen

Tema: «JInunas
TUTHEHAY.
(ITpezenranus)

HO/I: «<4T00bI OBITH

3J0POBBIM» - Ppa3BHUBATH

y AeTel MOHUMaHUE
3HAYCHHS U
HEO0O0XO0TUMOCTH
TUTUEHUYECKUX

TpOIIEeITyp.

OO6pazoBarenpHas
cutyanus «OTBeaEM
Kapiicona x Bpauy».
(ITpumren B roctH
Kapncon, koTopslii

OYEHB JIOOUT CIaaKOE.

VY Hero 3a0MHTOBaHa
mieka - 6oJuT 3y0.
Kapiicon mpocur
BapeHbs, TOT1a BCE
MPOUIET —
YCTaHOBJICHUE CBSI3EH:

K. He unctuT 3yOBl, OHU

3a007€M, a Korja
0O0JIAT HAO UATH K

Bpauy).

YTpeHHsiss ruMHacTUKa (CM.
npul. «KoMILUIEKChI yTpEeHHER
TUMHAaCTUKNY).

bonpsimas rumHacTuKa rocie
CHa.

becena: «Hucrora u 310pOBbEY.
Hrpa-umnposuszanus «loktop
A#Gosut» - hopMHUpOBaHUE
HaBbIKOB JINYHOW TMTUEHBI,
pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEHHUS.

YUTeHne CTUXOTBOPEHUH O
criopte, GU3KyIbTYpE.

Urenune Xya0KeCTBEHHOMU
nuteparypsl: . 3aiiueB «/Ipyxu
¢ Bosioi», K. UykoBckuit
«Moitgoasip», A. bapto
«/leBouka Uymazasi»,
CTUXOTBOpEHHUS . MOIIKOBCKOM
«/lenymka u ManpuuK» -
3HAKOMHUMCS CO CIIOBAMH
OCaHKa, CyTyJas, CropoieHHas
CIIMHA, TO3BOHOYHUK U C
pUEMaMHU U YIIPAXKHEHUSIMU Ha
(hopmupoBaHKe MPaBUIbHON
OCaHKH, noTemku «Boanuka,
BOJMYKa», «Pactu, koca, 10
osicay.

J/u: «Tans mpocTyaunacey,
«Cnenaem KykJiaM pa3Hble
IIPUYECKN», «BBIMOEM KYKITy»,
«IIpaBwia ruruensl», «Hamn
MOMOUTHUKNY, «YUTO 00T Han
3yOKu?».

Urpei-copeBHoBanus: «Ilomanu B
nenby, «Kto osicTpeey, «CaMbrit
JTIOBKHUI.

CroxeTHO-poJieBast urpa
«KocmoHaBThI», BKITFOYAOIIAs B
ce0s TOABWKHYIO UTPY
«KocMOHaBTEI»,
«ITapukmaxepckas», «JleTckuii
JTOKTOP»

PucoBanue «A30yka 310pOBbS» - KaKHe
€CTb COCTaBIIIONIUE Y 310POBBSL.(JIETH
U POJUTENU COBMECTHO).

Pa3zpaboTaTs BMecCTE ¢ AeTHMU
«IIpaBuita Yuctronm».

ITo3HakoMUTE IeTed ¢ SHIIUKIONEUEN
«Mos nepBast KHUTA O
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PecypcHoe o0ecnieuenue npoexkra (Kaaposoe odecredeHue)

Opranuzannonsas rpynna (Kro
pa3pabaTbIBaeT MPOEKT)

- Bocniurarenu rpynnel

KoHcynbratnBHasA, HAy4HO-METOAUYECKAs
rpymnmna

Mertoanueckas JIureparypa:
1.AnsmoBckas. B. mporpamma «310poBbe»

2.T'omummaa H.C., lllymoBa .M. «Bocnutranue ocHOB 3I0pOBOTO 00pasa KU3HHU y Majbliei» - M.,
«Cxpunropuii 2003», 2010.

3.Jlo6omuu B.T., ®enopenko A.Jl., Anexcanaposa [".B. «B crpane 3m0poBbsi» - M., «kMO3AUKA-
CHUHTE3y, 2011.

4. JlormnoBa T.N «®Pu3kyabTypHO - 030poBUTEIRHAS paboTa KoMIiekcHOe miiaHupoBaHue 10 Mpo-
rpamme «/lerctBo»

5.¥1poouna K.K. «3anumarenbnast pu3KynbTypa st TOITKOILHIKOB»- M., ['Hom, 2003.

6.11le6exo H.B. «BapuatuBubie GU3KyIbTypHBIE 3aHATHS B IETCKOM caay»- M., M3n-Bo MucTHTyTA
[Tcuxorepanuu, 2003.

7.1opeirunaa T.A. «becensl o 3m0poBbe» - M., «Chepar, 2008.

I/IHI/II_[I/IaTI/IBHaH rpymiia u y49aCTHUKH
IIPpOCKTa

e Bocnutarenu JOVY;
e JIeTH 4-TO TOJIa )KU3HU;
e poauTENH (3aKOHHBIC MPEJICTABUTEIIN);
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MarepuanbHO-TeXHHYECKOE o0ecredyeHmne

JupakTuyeckue Mrpbl: «HyaecHslii MeIOYEK», «Y3HAU U HA30BU OBOLINY», «YTaaal Ha BKyc», «Ha3oBu npasuibHO», «Tans
npoctyauiacky, «CaenaeM KykiiaM pazHble mpuuecku», «lIpaBuna ruruens», « Hamm noMouHukmny, «UTo q1005T HAIKM 3yOKH 7).

ATpuOYTHI K MOJABHKHBIE UTPaM: Msun, 00pydH, CKaKaJKH.

ATpHOYTHI K CIOKeTHO-pPojieBbIM MrpaM: «llonmvknunukay, «bonsHuna». «lloesgka Ha npupony». «Mara3suH IpOayKTOBY,
«Anteka». «kKocMoHaBThIY, «Ilapukmaxepckas», «JleTCKUil TOKTOp»

Nanwcrpanun, pororpaduu: 13 cepun «310poBbiit 00pa3 sKU3HN

ATpuUOYTHI AJI51 0310POBHUTEJIbHO-UTPOBBIX YacoB: Msun, oOpy4u, CKakajku, KErJid, MSATKAE MOJYJIU, TPEHaXKepbl, XOIbl,
JIOPOKKH 370POBBS U T.J1

Xyno:kecTBeHHad Jurepatypa: KHuru, WiumroCcTpamnuu .

Texnnueckue cpeacTa o0yuyeHusi: MarHuTopoH, KOMIBIOTED.

IlepcneKTHBBI pa3BUTHSA NMPOEKTA

[lepciekTHBOM B peanu3alil MpoeKTa OyIeT CIYyXHTh JallbHEWIee caMOCOBEPIICHCTBOBAHNE B 00JIACTH 30POBBS,
pa3BHTHE TpOIecca JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pocTa TUYHOCTH negaroroB JJOY u ponuteneil, KoTopoe B JalbHEHIIIEM, COCTABUT
OCHOBY 3JI0POBBECO3UIAIONICH KUZHEAEATETLHOCTH U TIOCTYKHUT SIPKUM IIPUMEPOM, KOTOPOMY CIIeAyeT pacTyiuii peoeHok. Takue
IpUMepbl HEOOXOUMBI peOCHKY B MIEPUO/T JOIITKOIBHOTO JIETCTBA M 00YCIaBIMBAIOT JajbHEHIIIee pa3BUTHE JIMYHOCTH PACTYIIETO
peOeHKa.

C menpl0 TOBBINICHUS HHTEpPECa K 3M0pOBOMY 00pa3y KU3HH HEOOXOIUMO MPOAOJHKATh CUCTEMATHYCCKYIO paboTy II0
YKa3aHHOW TEME uYepe3 CO3JlaHhe W peaju3alyi0 HOBBIX COBMECTHBIX C POJHMTEISIMH TIPOCKTOB C HWCIOJIb30BAHUEM
WHTETPUPOBAHHOTO TMOAXOJa B OTOM HampaBieHud. [IpogoinkaTth BHEAPSITH B TMEJarOTUUYECKYI0 MPAKTHKY 310POBBE
cOeperatenbHbIC TEXHOJIOTHUH, HAMPABICHHBIC HA OXPaHy W YKPETUICHHE 370POBbsI JOIMIKOJIbHUKOB.
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N

No ko

Cuucok iurepatypsbi:

AnsmoBckas. B. mporpamma «310poBee»

INomununa H.C., lymoBa .M. «Bocnutanue ocHOB 310poBOro o0pasa >ku3HH y Majsiiein» - M., «Ckpunropuit 2003»,
2010.

Jlo6oaun B.T., ®enopenko A.Jl., Anekcannposa ['.B. «B ctpane 3n10poBbsi» - M., cMO3ANUKA-CUHTE3», 2011.
JlorunoBa T.N «®u3KynbTypHO - 0310pOBUTENbHAs paboTa KoMmIiekcHOE MmiIaHupOBaHKE 1O MporpaMmme «JlercTBoy»
Y1poouna K.K. «3anumarenbHas QuskynabTypa A1 JOMIKOILHUKOB» - M., 'Hom, 2003.

[Ile6exo H.B. «BapuatuBHbie PU3KyIbTYpHBIE 3aHIATUS B IeTCKOoM caay»- M., M3a-Bo Uucturyra [lcuxorepanuu, 2003.
[opeiruna T.A. «becenbl o 3mo0poBbe» - M., «Cdepar, 2008.
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