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Цель :  

Пропаганда здорового образа жизни, воспитание и 

формирование ответственного отношения к 

сохранению здоровья как наиважнейшей ценности 

человека. 

 

Задачи: 

-внедрение подвижных игр в жизнь детей, как 

средство физического воспитания и активного 

отдыха; 

-стимулировать и поддерживать инициативы детей 

по реализации проекта; 

-повышение двигательной активности учащихся; 

-формирование потребности коллективной работы; 

-сплочение классного коллектива; 

-определение «Спортивного класса года» среди 5-х 

классов. 



 

Гипотеза: 
чтобы быть сильным, крепким, 

здоровым, каждый должен 

заниматься спортом: посещать 

тренировки, работать над собой, 

быть ответственным и 

дисциплинированным. 



 

Актуальность 
В настоящее время нас окружают машины, 

компьютеры, виртуальные игры - предметы, которые 

очень интересны нам, но как раз, из-за которых мы 

очень мало двигаемся. Современные дети видят 

больший интерес в виртуальной игре, чем в реальной 

игре в футбол или теннис. Главная болезнь ХХI века 

- гиподинамия, т.е. малоподвижность.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I этап – подготовительный (сентябрь). 

Составление положения и  плана по организации 

проекта в классе, выбор мероприятий, 

распределение обязанностей. 

II этап – основной (октябрь-май) 

Организация и проведения спортивных 

мероприятий согласно составленному плану. 

III этап – заключительный (май). 

Определение победителя по итогам всех 

мероприятий. Публикация на сайте «Единство». 

По завершению действия проекта планируется 

публичная презентация полученных результатов.  
 

 

Этапы проекта 



План мероприятий 

 
 
 
 
 
 

№ Мероприятие Сроки 

проведения 

Отчет  

  

1. Веселые старты Октябрь- ноябрь Фото отчет на 

сайте «Единство» 

2. Перестрелка  Декабрь  Фото отчет на 

сайте «Единство» 

3. Пионер бол Февраль-март Фото отчет на 

сайте «Единство» 

4. Быстрее, выше, сильнее! Май  Фото отчет на 

сайте «Единство» 





 

                Итоговая таблица соревнований 

 

 



 

                      

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Фотоотчет «Веселые старты» 





 


