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Camoco3Hanme
- 9TO CO3HAHME YECJIOBEKOM CBOETO
B3aMMO/JICHCTBHUS C 00BEKTHUBHBIM MUPOM U
MHPOM CYObECKTUBHBIM.



JIomKo0JbHOE 1eTCTBO —
IIEPUOJ IIO3HAHUI MHUPA YETOBEUECKUX
OTHOIIICHHUH.



HauanbHasi popMa oco3HaAHHUS pedeHKAa cCaMoro ceost

l

(OCO3HaHME CBOUX YMEHHUM U KAUECTB, IPEACTABIICHUE
ce0s1 BO BDEMEHH, OTKPBITHE JIJISI c€0s1 CBOMX
IEPEIKUBAHUM.

(J1.5.21bKOHHNH)



CocraBasiommue camocosHanus (B.C. MepJiun):

CO3HAHHE CBOETO «S»;
CO3HaHNE COOCTBEHHOU TOXKIESCTBEHHOCTH;

OCO3HAHHUC JIMYHBIX IICUXNYCCKHUX KAaUYCCTB,

> W e

CHUCTCMaA COLINAJIbHO-HPABCTBCHHBIX CAMOOIICHOK.



Oco0eHHOCTH Pa3BUTHUS CAMOCO3HAHHUSI

y nerei 3 — / Jer:
- BO3HUKAET KPUTUUECKOE OTHOIIICHHE K OIIEHKE B3POCIOT0 U
CBEPCTHHKA;
- OLICHMBAHHE CBEPCTHHKA ITIOMOTaeT peOCHKY OIICHUBATh CAMOTO
ceos;
- JIOIIKOJIbHUK OCO3HAET CBOU (hM3HYECKHE BO3MOXKHOCTH, YMEHHUS,
HPABCTBEHHBIE KaUeCTBa, IEPEKUBAHUS U HEKOTOPHIC IICUXUYECKHE
IPOIIECCHI;
- K KOHILY JIOIIKOJIbHOI'O BO3PacTa CKJIaAbIBACTCS MpaBUIbHAS
nidepeHupoBaHHas CaMOOIIEHKA, CAMOKPUTHYHOCTD;
- pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTh MOTUBUPOBATH CAMOOIICHKY;
- MOSIBJISIETCSI OCO3HAHUE Ce0s1 BO BpEMEHH, TMYHOE CO3HAHHUE.



Bospacr XapakTepucTUKA Pa3BUTUSA CAMOCO3HAHUS
AOIIKOJLHUKA
3-4rona B3anmoolieHka JieTeit 0oJiee CyObEKTHBHBI, Yallle MO ABEPKEHBI

BJIMSTHUIO DMOLIMOHAIIBHOTO OTHOIIEHUS APYT K IPYTY.

4 -5 ner CBA3BIBaIOT CAMOOIICHKY B OCHOBHOM HE ¢ COOCTBEHHBIM
OTBITOM, & C OIIEHOYHBIMHU OTHOIIEHUSAMH OKPYKAIOIIHNX:
«51 Xopommii, TOTOMY 4TO MEHS BOCTIUTATEILHUIIA XBAJINAT

5-6 et Penko xBansT ce0s1, XOTs TCHACHIMA HOXBAJIMTHCS COXPAHSIETCA.
B T0 e BpeMsi Bo3pacTaeT YMCJIO 00OOCHOBAHHBIX OIICHOK.

6 -7 ner K 7 rogaM O0IBIIMHCTBO JIE€TEN MPABUIIBHO CE0s OLIEHUBAIOT U
OCO3HAIOT Ce0s B Pa3HbIX BUAAX ACATCIBHOCTH.

Ha 7-M rony xu3Hu y pedeHka HamevaeTcs quddepeHumnanus
JBYX aCMEKTOB CAMOCO3HAHMUS - TO3HAHUE CE0s U OTHOIIIEHUE K
ceoe.




B3pocnbiu:
- MakcumM, KTO y Bac B IpyIine ObICTpee BCEX €CT?

Maxkcum (6 nem):
- 41, xoHe4uHo!

B3pocnbiii:
A KTO y Bac ObICTpee BCEX JyMaeT Ha 3aHATHH?

Maxcum (nuuo cocpedomovernHoe, 2080puUm muxo).
- Muina, OH Bcerja rnepBbld pyKy IOJHUMAET.



JloIKOJIbHOE AeTCTBO — OOJBIIONW OTPE30K KU3HU peOeHKa. ITOT BO3PACT SIBJISIETCS
OpsSIMBIM ~ TIPOJAOJDKEHUEM paHHETO Bo3pacta B IlaHe OOIIEH CEH3UTHBHOCTH,
OCYIIECTBISIEMON HEYAEPKUMOCTHIO OHTOTEHETHUECKOT0 MOTEHIIHAAa K pPa3BUTHIO.

Hrpa - Beayias n1esTeIbHOCTh B JIOMIKOJIBHOM BO3pAaCTE.

Kpusuc 7 ger — 310 nepuop poxxacHus couraibHoro «5» pedenka (JI.M.boxxoBuy)

Camoco3HaHMe - OCO3HaHME H OOCHKa 4YCJIOBCKOM CaMOI'O ce0sa Kak CY6’I:€KT3,
HpElKTH‘ICCKOfI 1 NMO3HABaTEIbHOM ACATCIIBHOCTHU, KaK JIMYHOCTHU

CamooneHKka — DJTO TIPEACTABICHUE YEIIOBEKAa O BAXHOCTH CBOEU JIMYHOCTH,
JEATEIBHOCTA Cper APYTUX JIIOJIEM W OIlCHUBaHHME ce€0s M COOCTBEHHBIX KauyeCTB U
YyBCTB, JOCTOMHCTB M HEIOCTATKOB, BEIPAKECHHUE UX OTKPBITO WJIH JAXKE 3aKPBITO.

MoTuBanuoHHas cdepa: OCHOBHBIM JIUYHOCTHBIM MEXAHU3MOM SIBJISIETCS COMOUUHEHUE
MOTHUBOB.

IlonoBas uaeHTHUKaANMA. DPEOCHOK OCO3HAET CBOM NOJ W HAYMHAET BECTU Ce0s
COOTBETCTBEHHO POJISM.

JTHYECKHE TepPeKUBAHUA. TIEPBOHAYATIBLHO OIICHUBAIOTCS TOJBKO YYXKHE IOCTYIKH:
JE€TEH U JINTEPATypPHBIX '€pOEB, OLIEHUTh CBOU pEOCHOK MOKA HE CITIOCOOEH.



Hcnosnb30BaHHasA IuTEpaTypa:

AKa)ICMI/IK . CJIOBapI/I 1 DHUCKIIOIICANHA.
https://psychology.academic.ru/2203/camoco3nanue.

baza 3raunuii / o0mas ncuxoJsiorus.
https://psyera.ru/4567/samosoznanie-doshkolnika.

[Icuxomnoroc/ aHIEKIONEINS TPAKTUYECKON MTCUXOJIOTHH .
http://www.psychologos.ru/articles/view/samoocenka



https://psychology.academic.ru/2203/самосознание
https://psychology.academic.ru/2203/самосознание
https://psyera.ru/4567/samosoznanie-doshkolnika
https://psyera.ru/4567/samosoznanie-doshkolnika
https://psyera.ru/4567/samosoznanie-doshkolnika
http://www.psychologos.ru/articles/view/samoocenka

	- это сознание человеком своего взаимодействия с объективным миром и
	отношений.
	Начальная форма осознания ребенка самого себя
	Осознание своих умений и качеств, представление себя во времени, открытие для себя своих переживаний.

	Составляющие самосознания (В.С. Мерлин):
	1. сознание своего «Я»;
	3. осознание личных психических качеств;

	Особенности развития самосознания у детей 3 – 7 лет:
	- возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстника;
	- дошкольник осознает свои физические возможности, умения, нравственные качества, переживания и некоторые психические процессы;
	- развивается способность мотивировать самооценку;
	- Максим, кто у вас в группе быстрее всех ест?
	- Я, конечно!
	А кто у вас быстрее всех думает на занятии?
	- Миша, он всегда первый руку поднимает.



