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NEPCIIEKTUBHBIN IIAH 11O OBX Y T1JIT:

B CTAPIIEN I'PYIIIE "PAJYTA"

Paznen Tema 3agauu MeToauueckue npuembl
CeHTs0pb
PebGenok u | «Butamunbl Pacckazate netsm o nosb3e becena «Buramunbl
€ro YKPEIUIAIOT BUTAMUHOB U UX 3HAYCHUU ISl | YKPEIUISAIOT OPTraHUu3M.
310pOBbE OpTraHUu3M» 370POBbs YEJIOBEKA. Urenne K. UykOBCKOro «
OOBSICHUTH ACTAM, KaK AiGoauTy»
BUTAMUHBI BIUSIOT Ha C/M : «bonpHuay,
OpraHHU3M YEJIOBEKA. «ITomMKIMHUKAY.
PebGeHok Ha | «3aueM HyXHBI | 3aKpeNUTh 3HAHUS JETEH O becena « 3HaueHne 3HaKOBY.
AL JIOPOYKHBIE IpaBUJIax NOBEJCHUS HA [leneBas mporynka o yJuiie.
3HAKW» yJIWIIe; BCNOMHUTH U3BeCTHhIE | HabmoneHue 3a TpaHCIIOPTOM.
JIOPOXKHBIE 3HAKU, J/N «Harign u Ha30BmY,
MMO3HAKOMUTH C HOBBIMHU «Haiinm Takoit xe».
3HaKaMH. C/p urpa «TpancnopT.
PebGenok B | «Orons — apyr 3HAaKOMMWTB ACTEN ¢ IpaBuiiaMu | PaccmaTpuBanue cepuu KapTUH
OBITY WJIU Bpar?» MoXapHOi 0€301aCHOCTH, C BOBHUKHOBEHUEM I0OXkKapa.
YUYHUTb OCTOPOKHOMY Yrenue C.Mapmaka «Pacckas
0OpaIeHIo C OTHEM. 0 HEM3BECTHOM TEPOE».
Pebenok u | «CpeoOHBIE U | 3HAKOMUTH JIETEH C becena o rpubax.
npupojia HECheO0HBIC Pa3HOBHUIHOCTBIO TPUOOB, PaccmarpuBanue KapTUHOK C
rpudk» YUUTh OTJIMYATH AIOBUTHIE OT | H300pakeHueM rprudoB.
CheOOHBIX. JI/N «CpenobHoe, HE
ChEeT00HOEY.
Yrenue cka3zku B. Jlans
«BotiHa rpubOoB C sTOIaMI.
OKTs0pB
Pebenok u | «Ckopas ITo3znakoMuTh nieTeit ¢ becena «Kak qoktop neyut aerel
€ro MTOMOIIIb Homepom Tenedona «03». «Kak Bectu cebdst Bo BpeMs 00J1e3
3I0pPOBbE HayuuTb BBI3BIBATH CKOPYIO DKCKypcHUsl B METUIIUHCKUN KaO¥
MEJIUIIMHCKYIO TIOMOIIIb. /v « Uto HYXHO 17151 pabOoThI BP
®dopmupoaTh nipeAcTaBiienne | C/p urpa «ImoJIMKINHUKAY)
o npodeccuu Bpaya CKOpoit
MIOMOIIIY, BOCITUTHIBATH
YBaXKECHHE K UX TPYIY.
PeGenoxk Ha | «IIpaBuna [To3HakoMuUTh Aeren ¢ becena «Kak nmpaBuibHO
AL MOBEJICHUS B paBUJIaMH 3TUYHOTO U BXOJUTH U BBIXOJIUTH U3
TPAHCIIOPTE 0e30macHOTr0 MOBE/ICHUS B TpaHcnopTay, «Kak o6xonum
TOPOJICKOM TPAHCTIOPTE. TPAHCIIOPT, MEPEXOIs Yepe3
JIOPOTY».
Urpa «ABTOOYCY.
PebGenok B | « OnacHele [To3HaKOMHTB AETEN C OnbITHO-UCCAEA0BATENBCKAS

OBITY

NpCAMCTEI

OITIaCHBIMH IIPCAMETAMM,;

ACATCIBHOCTD: YTO MOKHO




BOKPYT Hac»

OOBIACHUTH TEXHUKY
0€30MacHOCTH NP UX
UCIIOJIb30BAHUU.

JieNlaTh HO>KHULIAMU, UTOJIKOM,
KHOIIKOM U T. II.

I/ « M0oXHO- HETB35», «
Ot06epu peaAMEThI, KOTOPhIE
HEJIb35 TPOTaTh.

Pe6enok u | «JlekapctBennbie | [Io3HaKOMUTH AeTel C becena «JlexkapcTBeHHBIE U
pupoa U SIIOBUTHIC JIEKapCTBEHHBIMH U SIIOBUTBIE PACTCHUS.
pacTeHus» SIZIOBUTBIMU PACTEHUSIMH, 1aTh
3HAHHUA O IPOCTEHIIHX JI/1 « pacTUTENbHBIN MUP.
cnoco0ax MCHOJIb30BAHUS
HEKOTOPBIX M3 HUX. YUHTb PaccmarpuBanue kapTUHOK.
JIETEN y3HABATh SIJOBUTHIC
pacTeHus1, 1aTh 3HAaHUS O TOM,
YTO SIaMH ITUX PACTCHUU
MOYHO OTPaBUThCH.
Hos10pb
PebGenok u | « JIuunas JlaTb OHSATHE O 3HAYCHUU becena «Hucrora u 310poBbE»
ero TUTUEHA) TUTUEHUYECKUX MPOLEAYD, O Urenue I'. 3aiines « Hpyxu c
310pOBbE peaMeTax, HeOOXOIMMBIX ISl | BoJIoi», « K. UyKkoBckuit «
IIOAJEPKAHNS YUCTOTHI TEA. Moiinoasip».
[IponykTuBHAs AEATENBHOCTD «
MBUIO IEHUTHCS B KOPBITE, MBI
CTUPAEM, IOCMOTPUTEY.
Pebenoxk Ha | «OnacHeie ITo3nakoMuUTh IeTel ¢ «I'ne mepexoauTh yepes
YIHLE YYaCTKH HA ONACHBIMU CHUTYaLUSIMHU, YIHIY ?»
MEIIEXO0THOU KOTOpbIE MOTYT BO3HUKHYTb Ha | [I/W « ITokaxu Takoii e
YacTH YJIHIbD) OT/IEJIbHBIX y4aCTKax 3HAK»,
MEIIEXO0HON YaCTH YJIUIbI, U « Hannu 1 HazoBm».
COOTBETCTBYIOLLIUMU MEPAMU C/M « Ilemexopl mepexoasT
IIPEAOCTOPOKHOCTH, yepes J0pory».
Pa3IMYHBIMH CIIOCO0AMH
OTPAXKJIECHUA OMACHBIX 30H
TpOTyapa.
PeGenok B | «Jlomainue [To3HakoMuTh AeTen ¢ PaccmarpuBanue uinmroctpauui
ObITY MTOMOIIHUKH OBITOBOM TEXHUKOM. OBITOBBIX MPUOOPOB.
YEJIOBEKA» Pacckazars o monb3e u Bpene | becena o mpaBuiax oOpateHus
OBITOBBIX MPUOOPOB. ¢ OBITOBBIMH MPUOOPAMH.
C/p urpa « Cembsi»
PebGenok n | « KoHTakThI C 3akperisaTh 3HaHUS IETEH C UreHne CTUXOTBOPEHUM U
npupozaa HE3HAKOMBIMU npaBuIaMu 0€301MacHOTO 3araJloKk Ipo KHUBOTHBIX.
YKUBOTHBIMI MIOBEJICHUS C )KUBOTHBIMH, HabGnronenue na nporyske 3a

BOCIIUTAHUC YBAXKUTCIBLHOTO
OTHOLICHUA K )XUBOTHBIM.

JOMAIIIHUMH JKHUBOTHBIMHU
(cobaka 1 KoIIKa).
ITonpwxkHas urpa «Kort u




BOPOOYIITKI.
PucoBanue (iBETHHIMU

KapaHjaamamm) « Moé

JHOOMMOE JKUBOTHOEY.

Jlexabpb
Pe6enok u | «Temno YTOYHUTH 3HAHUSA JETEU, U3 Urenne C. Mapmak «I[louemy y
€ro YeJI0BEKa» KaKHMX 4aCTE€U COCTOUT TEJO Yeao0BeKa JIBE pPyKH, OJIUH
310POBbE YEJI0BEKA, pacCKa3aTh O POJIM | SA3BIK».
OPTraHOB YYBCTB. I'. 3aiiiieB « Ypoku
Moiinoepar.
B. bonmapenko «SI3bIK U yuim».
JI/N « 3anomun JIBHIKEHUS.
PeGenoxk Ha | «Ecnu T VYuuth npaBuiibHO BecTu cedsi, | [loBTOpeHue noMaiHero
YIIHIE MOTEPSIICS Ha ecnu norepsuics Ha yinune u k- | agpeca u ©.M.0 poaurenei.
yIULEe» KoMy oOpaTuThcs 3a momoinbto | [loasuxknas urpa «beru ko
B JAHHOW CUTYallUH. MHE.
Hayuutbcs pasroBapuBarh no | PucoBanue (IBETHBIMH
TenedOoHy, 03HAKOMUTHCS C KapaHaamamm) « Mo 1om»
HOMEPOM TeepoHa
«Mumuruny - 02..
PebGenok B | «OnacHble OrHUY | 3HAKOMUTB JI€TeW ¢ TEXHUKON | PaccmaTpuBanue wimocTpanuil
OBITY 0€30MMacCHOCTH MUCIOJIb30BAaHUsl | O HOBOTOJIHEM IPA3HHUKE.
HOBOTOJIHUX THPJISIH]I, becena o npaBunax noseaeHus
XJIOMYIIEK, OCHTaTbCKUX BOJIM3U €JIKU.
OTHEM. [IponykTuBHas OESATENBHOCTD
« 3aXTJIMCh HA €JIOUKE OTHHU,
HO ThbI HE TPOTai, a CMOTPW.
PeGénok u «O JlaTh netsM 3HaHusA 0 ToOM, uTo | becena «becensl ¢
apyrue HECOBINA/ICHUU HEJIb3s BCTYIATh B PA3TOBOPhI | HE3HAKOMLIAMM.
O MPUATHON C HE3HAKOMIIAMU, UJITH C
BHENIHOCTH U HHMH; ¥ , YTO OB OHH HE /A « Y10 MOXKHO, 4TO
JTOOPBIX npeaiarajiv, OTBe4arh: «HeT» | HEIb3).
HaMEpEeHUIN» U Cpa3y yXOIuTb TyAa, I1e
MHOT0 JIOJIEHN, IPU
HEOOXOIMMOCTU KpUYaTh U
3BaTh HA MOMOIIIb.
SIHBaph
PebGenok nu | «MukpoObl u Hayuuts nereii 3a06otuthesi 0 | becena « Kax s 0yny
€ro BUPYCHI» CBOEM 3710pOBbE, U30EraTh 3a00TUTHCSI O CBOEM
310POBbE CUTyalllid, IPUHOCAILIMX BPEl | OPraHU3ME».

310pOBbIO. JlaTh neTam
3JIEeMEHTapHBIE TIPEICTABIICHUS
00 UH(EKITMOHHBIX 00JIE3HSIX U
UX BO30YIUTEISIX.

T/ «Ilone3Ho - BpeaHo».
JI/1 « UTo MOXKHO ,4TO
HEJIB35D).




BocnuteiBaTh IIPUBBLIYKY B
CO6J'II-0I[CHI/II/I IMpaBUJI JIMYHOU
TUMT'ICHBI.

PeGenok Ha | «IlpaBuna YTOYHUTH NPEACTABICHUE Urenue: C. MuxankoB «Jlsis
NALZN(S 0€3011acHOr0 neTen o npaBuiiax noseAeHus | Crena — MIJIMITUOHEP»
nepexoja yepe3 | Ha ynuiax ropoaa, 3akpenuts | B.CycnoB «Ero curnan — nis
JIOpOTY, IpaBuja | 3HAHUSA O MPABUJIAX JOPOKHOTO | BCEX 3aKOH».
MOBEJICHUS Ha JIBUKECHUSI, O CUTHAJIaX 3arajikv 0 mpaBUiIax
YIULE» cBerodopa v 3HAUCHUH JIOPOKHOTO JIBUKECHUS.
CHUTHaJA. [Tonsuxnas urpa «Crom.
Pebenok B | «Kak BecTu ce0si | YTOUHUTH MpEICTABIICHHE Jl/urpa « BbICOKO — HU3KOY.
OBITY JIOMa JeTeN O C/ ponesas urpa «Cembs».
nmpaBUiiax 0E30I1aCHOTO Anmnukanus « OnacHslie
noBesieHus noma, [IpeanoxuTs | mpeaMeTh».
3alIOMHUTbH MPEAMETHI, PaccmartpuBanue
OITACHBIC IS )KWU3HHU, 3I0POBbS | WIUTFOCTPALMU C
Y CHIEJIaTh BBIBOJBI O M300paKEHUEM OITaCHBIX
MOCJIEICTBUSIX HEOCTOPOKHOTO | MPEAMETOB U CUTYaIlUH.
oOpallleHHs C TAKUMHU
MpEIMETAMM.
Pebenok n | «YeMm moneseH 3HaKOMCTBO C 1. OnBITEI CO CHETOM U JIBJIOM.
npuponaa CHET JIJIst 03JI0POBUTEJILHBIMHA 2. Ilpaktnueckue  3amaHus
YEJIOBEKA» CBOMCTBaMH CHETa. «Oxkazanue MepBOU
MEAIOMOIIM C TTOMOIIBIO CHETa
U JIbJIa»
3.Utenue CypukoB «3uMay.
deBpalib
PebGenok n | «3yOHas nacta, | Pacmmpenue npeacTaBieHUi 1. becena ¢ HCHOJIB30BaHHEM
ero MBLIO U BOJA — JeTer 0 MPOJIyKTaX, KOTOPhIe | XyJ.JUTepaTypbl «YibiOka B
3I0pPOBbE HAIlIH JIy4lIne YKPEIUISIOT U Pa3pyluaroT YKA3HU YEIIOBEKAY.
JPY3bsi» 3yOBbl, O CpeaICTBaX JUYHOM 2. ITpocMOTp mIpe3eHTalMu:
TUTHUEHEL. «3y0OHas macTa, MbLJIO U BOJIA —
HAIlIK JIYYIIUE IPY3bs»
3.Urpa «Ilone3nas u BpeaHas
elay.
PebGenok Ha | «Most mopokHas | 3akperieHue 3HaHUi 00 1.becena «Most nopoxHas
AL I'pamoTay» uH(pOpMaITMOHHO- rpamMoTa.
yKa3aTeJbHbIX, 3anpemarnimmx | 2.PaccmaTpuBanne KapTUH,
JIOPOKHBIX 3HAKAX. WJUTFOCTPAIUid, W300pakaromimx
JIOPOKHOE IBUKEHUE B 3UMHUU
MIEPHUOI.
3.J1/m «1OpOKHBIE 3HAKW
Pebenok B | « [IpaBuiia 3akperisiTh yMEHUE OKa3bIBaTh | PaccmarpuBanue

OBITY

OKa3aHus IEPBOU

cebe u Ipyromy MmepByIo

WUTIOCTPALUUA C




IMoMOIIH — IIpH

IIOMOMLIb IIPH IOPE3ax, OXKOrax,

I/1306pa}KCHI/I€M OKa3aHUuA

ymuoax, ymubax. Hayuntscs NEePBOM MOMOIIH MpHU yudax u
MOpe3ax» pasroBapuBaTh 1o TenedoHy, | mopesax.
03HAKOMUTHCSI C HOMEPOM C/ poneBas urpa «
tenedona «Ckopoit momoiu» - | TpaBMIyHKT»
03.
Pe6énok u | «OnacHocTh paccMOTpPETh U 00CYIUTh UreHue Xya. TUTEPATYPBIL:
Ipyrue KOHTAKTOB C TUnUYHbIe onacHble cutyaunu | lapns [eppo « Kpacnas
JTHOIU HE3HAKOMBIMU BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C Iaro4Kay.
B3POCIIBIMI HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMU HA [loBTOpEHME TOMAIIIHETO
yIIHIIE. anpeca u ©.1.0. poaurenei.
Hayuurtbcs pasroBapuBars no | Jl/urpa «Y3naii mo
Tene(oHy, 03HAKOMUTHCS C OTIMCAHHUIO.
HOMEpPOM TesnedoHa
«Mumnuuny - 02.
Mapr
PebGenok n | «Mowu dopmupoBaHue MopnenupoBanue CUTYyallH.
ero 3aIUTHUKHU: MPEACTABJICHHS O TOM, UTO Kaxkue OMacHOCTU
3I0pOBbE | KOXa, HOI'TH, KO’Ka, HOTTH U BOJIOCHI MOJICTEPEratoT YeJOBEKa IpH
BOJIOCBI» ABJISIFOTCS 3AIIUTHUKAMU HECOOJIIOJICHUH MPABUIT IMYHOU
OpraHu3Ma 4YeJIOBEKa, O MOJIb3€ | TUTUEHBI.
yHnoTpeOJIeHUsI B TIUIIE PHIOKI. becena «Ponb Gocdopa nmns
pocTa BOJIOC U HOT'TEW».
PeGenox Ha | «IIpaBumna 3akperieHue MaTepuana.
YIIHIE JIOPOYKHBIE BocnuteiBaTh y nereit J/urpa «KTto OpicTpeit cobepéT
COBCEM — COBCEM | YBAXKHUTEIBHOE OTHOLIEHHUE K cBeTtohop»
HE CII0KHBIE) paBUiaM JIOPOKHOTO [TonBukHAs UTpa «
JBIKCHUS U KEeJTaHue BopoOy1iku u aBToMOOUITBY.
CJIeI0BaTh UM; IOBTOPHUTH 3araJgku 0 TpaHCHOPTE U
npasuia 0€30MacHOTO JOPOKHBIX 3HAKOB.
NIOBEJICHUSI HA YJIUIIE. [Inakat, Ha KOTOPOM
U300paKEHBI pa3INYHbIC
CUTYAIIMH Ha JIoporax.
Pebenok B | «YUto moxker YTOUYHHUTB NTPEICTABICHUE Anmukanus «Kactproiis»,
OBITY OBITH TOPSTYUM» | IE€TEH O «HalHHUKY», «YTIOD» 10
npaBuiIax 0e30macHOro BEIOOPY peOEHKa.
MOBEJICHUSI IOMa, 3aKPEILIATh Jl/urpa « CoequHu MO TOYKaM)»
IIPEJCTABJIEHUS O TOM, YTO (yTtOT)
MO’KHO 00KeubCs IpU PaccmartpuBanue
HEOPEKHOM TOJIb30BAaHUU WJUTFOCTPAllUA C
ropstyer BOJIOU, Iapom, O U300paKEHUEM ONACHBIX
KACTPIOJIIO, O TUIUTY. IPEAMETOB.
PebGenok u | «be3omacHocts | PacckaszaTh getsim o Tom, kak | HaGnrogeHue no kapTuHKam
npupoia Ha HaJ0 BeCTH ce0s1 y BOJIOEMOB «YTto ObIBaeT, Korga

JIby BECHOW»

BGCHOﬁ, IIO3HAaKOMMUTHB CO

TPECKAETCS JIEI.




crocodbaMu u cpeacTBaMu
CIIaCCHUS YTOIIAOIIUX, a
TAKIKC C IIpaBUJIaMH
0e3011acHOro ITIOBCACHMHS Ha

JBIY.

Urtenue xy1/ TUTEpaTyphl:
«Jlen Ma3zau u 3al11b»
Jl/urpa «Jla-Het»
PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPAUA C
H300paKEHUEM OIMaCHBIX
CUTYaIlUU.

Anpenb
Pebenok n | «Jlopoxke anmasa | YUuTh aetTeit coOIoaaTh 3aranku (Ty1a3a, OpoBH, HOC,
€ro CBOMX JIBa KYJbTYPHO-TUTUCHUYECKHUE OYKH U T.N)
3I0pOBbE | IJ1a3a» paBuiia, BOCIIUTHIBATh Jl/urpa « 3anpeniaercs —
Oepe’KHOE OTHOIICHHUE K pasperiaeTcs»
CBOEMY 3JI0POBBIO, K 310pOBbI0 | Ilosie3HBIE COBETHI.
OKPYKAIOLIUX JHOJEH. Urpa c mssuom « Kakue
[ToznakomuTs ¢ npodeccueit OBIBAIOT TJIa3a»
«Bpau — odranbmMoor
Pebenok Ha | «IIpoBeny mamy | @opmupoBaHue 1.Bukropuna «llemexon Ha
yIIHIE 110 OMIaCHOMY MPEJICTABICHHUI O TOM, KaK ynuie» becena nmo kaptuHe
MEPEKPECTKY» MEePEXOIUTh YJIUIlY Ha «Y IUIIBI TOPOJIAY.
MEPEKPECTKE, I1I€ HET 2.PaccMaTpuBaHHE CIOKETHBIX
yKa3arenen. KapTHUHOK IO TEME.
3.UreHue u 3ayuynBaHue
MOCJIOBUII IO IpaBUjIaM
JIOPOYKHOTO JIBUXKEHUSL.
PebGenok B | «UToOBI HE YTOYHUTH NPEACTABICHUE becena: «/lencTBus npu
OBITY OBLI0 OebDy JeTel 0 IpaBUjlaX MOKAPHOM | MOXKape» C UCHOJIb30BAHHEM
0€30macHOCTH JI0Ma U B WJUTFOCTpAlUid, MJIAaKaTOB.
JIETCKOM cany, Yrenue CTUXOTBOPEHUN
Hayuutscs pasroBapuBats no | H.bensnunonn «Ha  mocyre
TenedoHy, 03HAKOMUTHCS C pebsTuIKu...», «OT ropsien
HOMEpOM TesedoHa CIIUYKH JIETOM...», Oecena To
«IToxxapHoii vactuy» - 01. COJICP>KaHMUIO.
J/m «CpenctBa
MOKapOTYIICHUSI
Pebenok u | «bynem 6epeur | BocriuTeiBath y nereit
npupojia U OXPaHSTh IPUPOJIOOXPAHHOE MTOBEICHUE;
PUPOIY» pa3BUBaTh MPEACTABICHUS O
TOM, KaKU€ JCUCTBUS BPEISIT
IIPUPOJIE, IOPTAT €€, a KaKue
CIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTAHOBJICHHIO.
Maii
PebGenok u | «3auem Mbl 3HaKOMCTBO JIeTEH C JIpIxaTenbHbIe YIPAKHEHHUS.
ero JIBIIIVM: OPTaHbl | IBIXaTEeJIbHON CUCTEMOMU, 2.becena




3710POBBE JIBIXaHUS) MOKa3aTh MPaBUILHOE «3HaxapCKUe MOCUICTIKI
JIBIXaHHE 3. PucoBanue Ha TeMy «Hem
MBI JIBIITAM)).
Pebenok Ha | «MBEBI €11€M B [To3HakOMUTH C MpaBUIIAMHA PaccmarpuBanue
yaune METPO» MOBEAECHUS B METPO, C WJUTIOCTPALUAN.
TEXHHKOHN 0€30IacHOCTH becena.
npeObIBaHUS B METPO. Urenne A. bapto « Ms1 enem B
METPOY.
PeGenok B | «JlekapctBa — He | DopMupoBaHue PaccmarpuBanue ynmakoBOK OT
OBITY urpymkal» MPEJICTABJICHUS O TOM, KaK JIEKapCTB.
HAaJI0 IPUHUMATh JICKApCTBA, becena « OcTopoxHo,
KaKHUe MOTYT OBIThH JekapcTBal».
MOCJICACTBUS TIPU C/p urpa «Anrekay.
IIePEI03UPOBKE.
Pebenok n | « besomacuocts | [lo3HaKOMUTE eTeH ¢ [ToxGop cTUXOB, MOCIOBHII,
npupozaa IIPY OTJBIXE Ha npaBuiaMu 0€30MaCHOTO 3arajiok.

PUPOIE»

MTOBEJICHUS HA TIPUPOJIC;
pacckaszaTh O BIMSHUH Ha
YEJIOBEKA TIOTOTHBIX YCIIOBHI
OJIeXK/1a TIO TOTO/IE, a TAKXKE
BCIIOMHUTD KaKWe TPUOBI
MO>KHO U HEJb3s COOUpaTh B
necy

PaccmarpuBanue
WUTIOCTPALUUA C
M300paKEHUEM OIMACHBIX
CUTYaINH.

Jl/urpa « [la-uet»

PucoBanue (kapangamniamm)
«Myxomop»




