
 

Двигательная активность, 

как средство развития речи 

детей дошкольного возраста. 

( игры с мячом). 

 

 

 

 

Игра «Скажи ласково» 

Цель: закрепление умения образовывать 

существительные при помощи уменьши-

тельно-ласкательных суффиксов, развитие 

ловкости, быстроты реакции. 

Ход игры: взрослый бросая мяч ребенку, 

называет первое слово (например, шар, а 

ребенок, возвращая мяч называет второе 

слово (шарик).  

 Стол — столик, ключ — ключик. Шапка — 

шапочка, белка — белочка. Книга — кни-

жечка, ложка — ложечка. Голова — голов-

ка, картина — картинка и т.д.   

 

Игра «Мяч перекати, звук в слове замени» 

 

Дети сидят на ковре, ведущий перекатыва-

ет мяч. Ребенок заменяет первый звук в 

слове на заданный звук. 

Ш: 

Сутки-шутки, Крыса-крыша, Миска-

мишка, Марс-марш, Сок-шок, Споры-

шпоры 
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Уважаемые родители!  

Играйте как можно больше со своими деть-

ми, но стоит запомнить три правила, дей-

ствующие при организации игр: 

 Игра не должна строиться на при-

нуждении. 

 Игра - творческий процесс, не надо 

«загонять» ребёнка в жёсткие рамки. 

 Старайтесь, чтобы игра имела разви-

тие. 
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Существует тесная взаимосвязь между 

состоянием двигательных функций и ре-

чи. Эта взаимосвязь изучена и подтвер-

ждена исследованиями многих крупных 

ученых (Павлов, Леонтьев, Лурия). В ко-

ре больших полушарий двигательный 

центр и речедвигательный (центр Брока) 

располагаются рядом, вернее один явля-

ется частью другого. Поэтому развитие 

речи напрямую зависит от развития об-

щей моторики ребенка . 

С точки зрения психологии, передвига-

ясь, ребенок получает больше возможно-

стей познавать окружающий 

мир. Любознательность влечет за собой 

расширение пассивного, а затем и актив-

ного словаря. Дети, регулярно получаю-

щие физическую нагрузку, лучше воспри-

нимают смысл услышанного или прочи-

танного текста. Это приводит к тому, что 

такие дети лучше говорят. 

Существует немало способов, позволяю-

щих добиться чёткой координации речи с 

движением.  И наиболее известный и дей-

ственный из них – это игра. Именно игры 

являются преобладающим методом раз-

вития умения согласовывать речь с дви-

жением для дошкольников. 

Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. 

Особое место среди разнообразных игр на развитие 

двигательной и речевой деятельности  занимают 

игры с мячом. 

 

Почему с мячом? 
 

Мяч имеет форму шара. Никакое тело другой фор-

мы не имеет большей поверхности соприкоснове-

ния с ладонью, тем самым воздействуя на мотори-

ку пальцев.  

 

С целью развития речи упражнения с мячом вы-

полнятся под речевое сопровождение. Применение 

речевого сопровождения помогает подчинить дви-

жения тела определенному темпу, сила голоса 

определяет их амплитуду и выразительность. 

 

Игры с мячом могут использоваться для решения 

многих речевых задач: расширение словарного 

запаса, развитие грамматического строя, развитие 

фонематических процессов, формирование пра-

вильного звукопроизношения. 

 

 

Игра «Брось-добавь!» 

Цель: формирование умения ловить мяч и склады-

вать слоги в слова. 

Например: жа-ра, зи-ма, мо-ре, гру-ша и др. 

Пояснение: первый слог называет взрослый и бро-

сает мяч, ребёнок «складывает» слово и возвраща-

ет мяч обратно. 

 

 

Игра «Мячик мы ладошкой "стук", повторяем 

дружно звук». 

Цель: закрепление навыков ловли и бросания мя-

ча, развитие фонематического восприятия, быст-

роты реакции, закрепление знания гласных зву-

ков. 

А-а-а, с-с-с, о-о-о, у-у-у, и-и-и и т.д 

 

 

Игра «Скачет мячик» 

Цель: формировать умение отбивать мяч об пол с 

проговариванием ритмического рисунка 

Скачет мячик, как живой. Мячик, мячик, что с 

тобой? 

Ничего он не сказал, лишь быстрее ускакал. 

 

Игра «Брось-назови!» 

Цель: расширение словарного запаса за счёт упо-

требления обобщающих слов. Умение различать 

родовые и видовые понятия. 

Пояснение: 

Фрукты: апельсин, киви, манго…. 

Имена мальчиков: Женя, Максим, Игорь…. 

Звуки животных: кошка-«мяу», ёжик-«фыр-фыр», 

воробей-«чик-чирик» и др. 

 


