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Пояснительная записка. 

   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Математика: практикум 

(базовый уровень)» по математике для 11 класса составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта с учётом Концепции математического 

образования и ориентирован на требования к результатам образования, содержащимся 

в Примерной основной образовательной программе основного общего образования.  

     Программа элективного курса ориентирована на рассмотрение отдельных 

вопросов математики, которые входят в содержание единого государственного 

экзамена по математике базового уровня. Курс дополняет и развивает школьный курс 

математики, а также является информационной поддержкой дальнейшего образования 

и ориентирован на удовлетворение образовательных потребностей старших 

школьников, их способностей. Основная идея элективного курса заключена в 

расширении и углублении знаний учащихся по некоторым разделам математики, в 

обеспечении прочного и сознательного овладения учащимися системой 

математических знаний и умений, необходимых при сдаче выпускного экзамена. 

     В процессе освоения содержания данного курса углубляют изученный 

материал, обогащают свой жизненный опыт, получают возможность практического 

применения своих интеллектуальных способностей, развивают свои коммуникативные 

способности, овладевают общеучебными умениями. Освоение предметного 

содержания курса и сам процесс его изучения становятся средствами, которые 

обеспечивают переход от обучения учащихся к их самообразованию. 

 Изучение курса предполагает обеспечение положительной мотивации учащихся 

на повторение ранее изученного материала, выделение узловых вопросов курса, 

предназначенных для повторения, использование схем, моделей, опорных конспектов, 

справочников, компьютерных тестов, самостоятельное составление (моделирование) 

тестов. 

 Методической основой данного курса является деятельностный подход к 

обучению математике. Данный подход предполагает обучение не только готовым 

знаниям, но и деятельности по приобретению этих знаний, способов рассуждений, 

доказательств. В связи с этим в процессе изучения курса учащимся предлагаются 

задания, стимулирующие самостоятельное открытие ими математических фактов, 

новых, ранее неизвестных приемов и способов решения задач. 

Цель курса: обеспечение индивидуального и систематического сопровождения 

учащихся при подготовке к государственной итоговой аттестации по математике в 

рамках системно-деятельностного подхода. 

Задачи курса: 

1) расширение и углубление школьного курса математики; 

2) актуализация, систематизация и обобщение знаний учащихся по 

математике; 

3) формирование у учащихся понимания роли математических знаний как 

инструмента, позволяющего выбрать лучший вариант действий из многих возможных; 

4) развитие интереса учащихся к изучению математики; 

5) расширение научного кругозора учащихся; 

6) обучение старшеклассников решению учебных и жизненных проблем, 

способам анализа информации, получаемой в разных формах; 

7) формирование понятия о математических методах при решении сложных 

математических задач; 



8) обучение заполнению бланков ЕГЭ; 

9) психологическая подготовка к выпускным экзаменам. 

     Для более эффективной работы учащихся целесообразно в качестве 

дидактических средств использовать медиаресурсы, организовывать самостоятельную 

работу учащихся с использованием дистанционных образовательных технологий, в том 

числе осуществлять консультационные процедуры через электронную почту, скайп и 

т.п. 

     Для освоения курса в 11 классе отведен 1 час в неделю (34 часов в год). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

 освоения содержания элективного курса 

     Изучение элективного курса по данной программе способствует 

формированию у учащихся личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, соответствующих требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Личностные результаты обучения: 

1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

2) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

4) навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

5) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

6) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества; 

7) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов, а также отношение к профессиональной деятельности 

как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

Метапредметные результаты обучения: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 



3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением техники безопасности, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

6) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

     Предметные результаты освоения программы ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Они должны обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального 

обучения или профессиональной деятельности. 

Планируемые результаты обучения 

В результате изучения математики на базовом уровне ученик должен 

знать/понимать 

 значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и 

практике; широту и в то же время ограниченность применения математических 

методов к анализу и исследованию процессов и явлений в природе и обществе; 

 значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для 

формирования и развития математической науки; историю развития понятия 

числа, создания математического анализа, возникновения и развития геометрии; 

 универсальный характер законов логики математических рассуждений, их 

применимость во всех областях человеческой деятельности; 

 вероятностный характер различных процессов окружающего мира; 

АЛГЕБРА 

уметь 

 выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы, 

применение вычислительных устройств; находить значения корня натуральной 

степени, степени с рациональным показателем, логарифма, используя при 

необходимости вычислительные устройства; пользоваться оценкой и прикидкой 

при практических расчетах; 

 проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных 

выражений, включающих степени, радикалы, логарифмы и тригонометрические 

функции; 

 вычислять значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимые 

подстановки и преобразования; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 



 практических расчетов по формулам, включая формулы, содержащие степени, 

радикалы, логарифмы и тригонометрические функции, используя при 

необходимости справочные материалы и простейшие вычислительные устройства; 

ФУНКЦИИ И ГРАФИКИ 

уметь 

 определять значение функции по значению аргумента при различных способах 

задания функции;  

 строить графики изученных функций; 

 описывать по графику и в простейших случаях по формулеi поведение и свойства 

функций, находить по графику функции наибольшие и наименьшие значения; 

 решать уравнения, простейшие системы уравнений, используя свойства функций 

и их графиков; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 описания с помощью функций различных зависимостей, представления их 

графически, интерпретации графиков; 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

уметь 

 вычислять производные и первообразные элементарных функций, используя 

справочные материалы;  

 исследовать в простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций, строить графики многочленов и 

простейших рациональных функций с использованием аппарата математического 

анализа; 

 вычислять в простейших случаях площади с использованием первообразной;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 решения прикладных задач, в том числе социально-экономи-ческих и физических, 

на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение скорости и ускорения; 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 

уметь 

 решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и 

неравенства, простейшие иррациональные и тригонометрические уравнения, их 

системы; 

 составлять уравнения и неравенства по условию задачи; 

 использовать для приближенного решения уравнений и неравенств графический 

метод; 

 изображать на координатной плоскости множества решений простейших 

уравнений и их систем; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 построения и исследования простейших математических моделей; 

ЭЛЕМЕНТЫ КОМБИНАТОРИКИ, СТАТИСТИКИ И ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ 

уметь 

 решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с 

использованием известных формул; 



 вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа 

исходов; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графиков; 

 анализа информации статистического характера; 

ГЕОМЕТРИЯ 

уметь 

 распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить 

трехмерные объекты с их описаниями, изображениями; 

 описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве, 

аргументировать свои суждения об этом расположении; 

 анализировать в простейших случаях взаимное расположение объектов в 

пространстве; 

 изображать основные многогранники и круглые тела; выполнять чертежи по 

условиям задач; 

 строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;  

 решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на нахождение 

геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов); 

 использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и 

методы; 

 проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 исследования (моделирования) несложных практических ситуаций на основе 

изученных формул и свойств фигур; 

 вычисления объемов и площадей поверхностей пространственных тел при 

решении практических задач, используя при необходимости справочники и 

вычислительные устройства.  

 

Содержание учебного предмета с указанием количества часов и видов 

деятельности 

(34 часа, 1 час в неделю) 

 

Раздел, тема. Содержание тем 

Раздел 1. Алгебра.  

 

1. Числа, корни и 

степени. 

Целые числа. Степень с натуральным показателем. Дроби, 

проценты, рациональные числа. Степень с целым 

показателем. Корень степени n > 1 и его свойства. Степень 

с рациональным показателем и её свойства. Свойства 

степени с действительным показателем. 

2. Основы 

тригонометрии. 

Синус, косинус, тангенс, котангенс произвольного угла. 

Радианная мера угла. Синус, косинус, тангенс и котангенс 

числа. Основные тригонометрические тождества. 

Формулы приведения. Синус, косинус и тангенс суммы и 

разности двух углов. Синус и косинус двойного угла.  



3. Логарифмы. Логарифм числа. Логарифм произведения, частного, 

степени. Десятичный и натуральный логарифмы, число е. 

4. Преобразования 

выражений. 

Преобразования выражений, включающих 

арифметические операции. Преобразования выражений, 

включающих операцию возведения в степень. 

Преобразования выражений, включающих корни 

натуральной степени. Преобразования 

тригонометрических выражений. Преобразование 

выражений, включающих операцию логарифмирования. 

Модуль (абсолютная величина) числа. 

Раздел 2. Уравнения и неравенства. 

1. Уравнения. Квадратные уравнения. Рациональные уравнения. 

Иррациональные уравнения. Тригонометрические 

уравнения. Показательные уравнения. Логарифмические 

уравнения. Равносильность уравнений, систем уравнений. 

Простейшие системы уравнений с двумя неизвестными. 

Основные приёмы решения систем уравнений: 

подстановка, алгебраическое сложение, введение новых 

переменных. Использование свойств и графиков функций 

при решении уравнений. Изображение на координатной 

плоскости множества решений уравнений с двумя 

переменными и их систем Применение математических 

методов для решения содержательных задач из различных 

областей науки и практики. Интерпретация результата, 

учёт реальных ограничений. 

2. Неравенства. Неравенства. Квадратные неравенства. Рациональные 

неравенства. Показательные неравенства. 

Логарифмические неравенства. Системы линейных 

неравенств. Системы неравенств с одной переменной. 

Равносильность неравенств, систем неравенств. 

Использование свойств и графиков функций при решении 

неравенств. Метод интервалов. Изображение на 

координатной плоскости множества решений неравенств 

с двумя переменными и их систем. 

Раздел 3. Функции. 

1. Определение и 

график функции 

Функция, область определения функции. Множество 

значений функции. График функции. Примеры 

функциональных зависимостей в реальных процессах и 

явлениях. Обратная функция. График обратной функции. 

Преобразования графиков: параллельный перенос, 

симметрия относительно осей координат 

2. Элементарное 

исследование 

функций 

Монотонность функции. Промежутки возрастания и 

убывания.  Чётность и нечётность функции. 

Периодичность функции. Ограниченность функции. Точки 

экстремума (локального максимума и минимума) 

функции. Наибольшее и наименьшее значения функции.  

3. Основные 

элементарные 

функции 

Линейная функция, её график. Функция, описывающая 

обратную пропорциональную зависимость, её график. 

Квадратичная функция, её график. Степенная функция с 

натуральным показателем, её график. 



Тригонометрические функции, их графики. Показательная 

функция, её график. Логарифмическая функция, её график. 

Раздел 4. Начала математического анализа 

1. Производная Понятие о производной функции, геометрический смысл 

производной. Физический смысл производной, 

нахождение скорости для процесса, заданного формулой 

или графиком. Уравнение касательной к графику функции. 

Производные суммы, разности, произведения, частного. 

Производные основных элементарных функций. Вторая 

производная и её физический смысл   

2. Исследование 

функций 

Применение производной к исследованию функций и 

построению графиков. Примеры использования 

производной для нахождения наилучшего решения в 

прикладных, в том числе социально- экономических, 

задачах 

3. Первообразная и 

интеграл 

Первообразные элементарных функций. Примеры 

применения интеграла в физике и геометрии 

Раздел 5. Геометрия. 

1. Планиметрия Треугольник. Параллелограмм, прямоугольник, ромб, 

квадрат. Трапеция. Окружность и круг. Окружность, 

вписанная в треугольник, и окружность, описанная около 

треугольника. Многоугольник. Сумма углов выпуклого 

многоугольника Правильные многоугольники. Вписанная 

окружность и описанная окружность правильного 

многоугольника. 

2. Прямые и 

плоскости в 

пространстве 

Пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся 

прямые; перпендикулярность прямых. Параллельность 

прямой и плоскости, признаки и свойства. Параллельность 

плоскостей, признаки и свойства. Перпендикулярность 

прямой и плоскости, признаки и свойства; перпендикуляр 

и наклонная; теорема о трёх перпендикулярах. 

Перпендикулярность плоскостей, признаки и свойства. 

Параллельное проектирование. Изображение 

пространственных фигур.  

3. Многогранники. Призма, её основания, боковые рёбра, высота, боковая 

поверхность; прямая призма; правильная призма. 

Параллелепипед; куб; симметрии в кубе, в 

параллелепипеде. Пирамида, её основание, боковые рёбра, 

высота, боковая поверхность; треугольная пирамида; 

правильная пирамида. Сечения куба, призмы, пирамиды. 

Представление о правильных многогранниках (тетраэдр, 

куб, октаэдр, додекаэдр и икосаэдр) 

4. Тела и 

поверхности 

вращения. 

Тела и поверхности вращения. Цилиндр. Основание, 

высота, боковая поверхность, образующая, развертка. 

Конус. Основание, высота, боковая поверхность, 

образующая, развертка. Шар и сфера, их сечения 

5. Измерение 

геометрических 

величин. 

Величина угла, градусная мера угла, соответствие между 

величиной угла и длиной дуги окружности. Угол между 

прямыми в пространстве; угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями. Длина отрезка, 



ломаной, окружности, периметр многоугольника. 

Расстояние от точки до прямой, от точки до плоскости; 

расстояние между параллельными и скрещивающимися 

прямыми, расстояние между параллельными плоскостями. 

Площадь треугольника, параллелограмма, трапеции, 

круга, сектора. Площадь поверхности конуса, цилиндра, 

сферы. Объём куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара.  

6. Координаты и 

векторы. 

Координаты на прямой, декартовы координаты на 

плоскости и в пространстве. Формула расстояния между 

двумя точками; уравнение сферы. Вектор, модуль вектора, 

равенство векторов; сложение векторов и умножение 

вектора на число. Коллинеарные векторы. Разложение 

вектора по двум неколлинеарным векторам. 

Компланарные векторы. Разложение по трём 

некомпланарным векторам. Координаты вектора; 

скалярное произведение векторов; угол между векторами 

Раздел 6. Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей. 

1.Элементы 

комбинаторики 

Поочередный и одновременный выбор. Формулы числа 

сочетаний и перестановок. Бином Ньютона. 

2. Элементы 

статистики 

Табличное и графическое представление данных. 

Числовые характеристики рядов данных. 

3. Элементы теории 

вероятностей 

Вероятности событий. Примеры использования 

вероятностей и статистики при решении прикладных 

задач. 

 

 

Формы организации учебных занятий 

1. Урок открытий новых знаний: проблемный урок, беседа, мультимедиа-урок, игра, 

уроки смешанного типа. 

2. Урок рефлексии: практикум, комбинированный урок. 

3. Урок общеметодологической направленности (систематизации знаний): конкурс, 

урок-игра. 

4. Дистанционное обучение. 

5.  Урок развивающего контроля: письменные работы, устные опросы, викторина, 

смотр знаний, творческий отчет, защита проектов, рефератов, тестирование, 

конкурсы. 

Основные виды учебной деятельности 

со словесной (знаковой) основой: 

1. Слушание объяснений учителя. 

2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

3. Самостоятельная работа с учебником. 

4. Работа с научно-популярной литературой. 

5. Написание рефератов и докладов. 

6. Вывод и доказательство формул. 



7. Анализ формул. 

8. Решение текстовых количественных и качественных задач. 

9. Систематизация учебного материала. 

на основе восприятия элементов действительности: 

1. Анализ графиков, таблиц, схем. 

2.  Анализ проблемных ситуаций. 

с практической (опытной) основой: 

1. Решение экспериментальных задач. 

2. Работа с раздаточным материалом. 

3. Выполнение работ практикума. 

4. Построение гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 

5. Измерение величин. 

6. Моделирование и конструирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

№ 

 
Содержание учебного материала 

Дата проведения Коррекция 

По плану фактически 

Алгебра     

1.  Числа, корни и степени. 01.09   

2.  Основы тригонометрии. 08.09   

3.  Логарифмы. 15.09   

4.  Преобразования выражений. 22.09   

5.  Преобразования выражений. 29.09   

Уравнения и неравенства    

6.  Решение рациональных и 

иррациональных уравнений. 
06.10   

7.  Решение показательных и 

логарифмических уравнений. 
13.10   

8.  Решение тригонометрических уравнений 20.10   

9.  Решение неравенств. 27.10   

Функции     

10.  Элементарное исследование функций. 10.11   

11.  Основные элементарные функции. 17.11   

Начала математического анализа     

12.  Производная функции. 24.11   

13.  Исследование функции с помощью 

производной. 
01.12   

14.  Исследование в простейших случаях 

функции на монотонность, экстремум. 
08.12 

 

  

15.  Первообразная и интеграл. 15.12   

Геометрия     

16.  Планиметрические задачи на 

нахождение геометрических величин. 
22.12 

 

  

17.  Прямые и плоскости в пространстве. 12.01   



 

 

18.  Многогранники. 19.01   

19.  Тела и поверхности вращения. 26.01   

20.  Измерение геометрических величин. 02.02   

21.  Координаты и векторы. 09.02   

Элементы комбинаторики, статистики и 

теории вероятностей  
   

22.  Элементы комбинаторики. 16.02   

23.  Элементы статистики. 02.03   

24.  Элементы теории вероятностей. 09.03   

Повторение    

25.  Практикум по решению заданий 

открытого банка ЕГЭ 
16.03   

26.  Решение текстовых задач. 23.03   

27.  Решение задач практической 

деятельности и повседневной жизни. 
06.04   

28.  Решение задач с геометрическими 

фигурами, координатами и векторами 
13.04   

29.  Решение задач на умение выполнять 

вычисления и преобразования.  
20.04   

30.  Решение задач на построение и 

исследование простейших 

математических моделей   

27.04   

31.  Решение задач по всему курсу. 04.05   

32.  Практикум по решению заданий 

открытого банка ЕГЭ  
11.05   

33.  Практикум по решению заданий 

открытого банка ЕГЭ 
18.05   

34.  Промежуточная аттестация за курс 11 

класса 
25.05   
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