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Пальчиковые игры по нравственному воспитанию. 
Я и мои друзья 

Дружат в нашей группе 
Девочки и мальчики. 
(Обхватить правой ладонью левую и покачивать в ритме стихотворения) 
Мы с тобой подружим   
Маленькие пальчики. 
(наоборот) 
Один, два, три, четыре, пять! 
(Соединить пальцы обеих рук, начиная с большого) 

 

Наша группа 
 

В нашей группе все друзья. 
(Ритмично стучат кулачками по столу, 

Самый младший — это я. 
(Разжимают пальчики поочередно начиная с мизинца).  

Это Маша, 

Это Саша, 

Это Юра, 

Это Даша. 

 

«Дружная семейка» 
Этот пальчик большой — 
(Руку сжать в кулак, поочередно разгибать пальцы, начиная с большого.) 
Это папа дорогой. 
Рядом с папой — наша мама. 
Рядом с мамой — брат старшой. 
Вслед за ним сестренка — 
Милая девчонка. 
И самый маленький крепыш — 
Это славный наш малыш. 
Дружная семейка! 



(Сжать руку в кулак несколько раз.) 
 

 

О доброте. 

Если пальчики грустят – доброты они хотят.  

(пальцы плотно прижимаем к ладони) 
Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит. 

 (трясем кистями) 
Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем.  

(«моем» руки, дышим на них) 
К себе ладошки мы прижмем,  

(поочередно, 1 вверху, 1 внизу) 
Гладить ласково начнем.  

(гладим ладонь другой ладонью) 
Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть немножко.  

(скрестить пальцы, ладони прижать  
пальцы двух рук быстро легко стучат) 
Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать. 
(каждый палец зажимаем в кулачок) 

 

Мамины помощники 
(Движения показывать в соответствии с текстом) 
Мы — мамины помощники, 

Ей будем помогать. 

Помоем всю посуду 

И приберем кровать. 

Белье перестираем, 

Повесим посушить, 

А вечером все вместе 

Мы сможем чай попить! 

 

 

 



Моем посуду 
(сначала ударять кулачками друг о друга, выполнить  

круговые движения ладошкой по ладошке,  

затем на счет предметов загибать пальчики) 
Раз, два, три, четыре, 

(ударять кулачками) 

Мы посуду всю помыли: 

Вилки, миски, поварешки, 

Сковородочки и ложки. 

Мы посуду всю помыли, 

Только чашечку разбили, 

Ножик тоже поломался, 

У солонки бок остался. 

Чайник чуточку сломали, 

Дружно маме помогали. 
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