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Цель проекта: 

Формирование потребности
в здоровом образе жизни.

Задачи проекта:
• повышать интерес детей к здоровому образу 

жизни через разнообразные формы и методы 
физкультурно-оздоровительной работы;

• продолжать знакомить детей с правилами 
гигиены;

• способствовать укреплению здоровья детей через 
систему оздоровительных мероприятий;

• повышать педагогическую компетентность 
родителей по вопросу
сохранения и укрепления здоровья ребенка;

• привитие интереса к разным видам спорта через 
познавательную деятельность;

• мотивация к ведению здорового образа жизни в 
рамках проекта и вне его.
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Предполагаемый результат.

• Расширение знаний детей о своем 
здоровье.

• Желание заботиться о своем 
здоровье и здоровье окружающих.

• Обогащение знаний о роли 
витаминов в жизни человека.

• Знакомство с причинами 
болезней.

• Знакомство с произведениями 
художественной литературы по 
теме.



Мероприятия
по реализации 
проекта



Рисование и создание  альбома: «Микробы»



Дидактическая игра: «Узнай вид 
спорта»

: «Узнай вид
спорта», «Продолжи фразу», «Кому », «Кто 
больше скажет 
Самостоятельная де



Дидактическая игра: 
«Доктор Айболит»

Дидактическая игра: 
«Здоровый малыш»



Эстафета: «Витаминная семья»



Эстафеты:



Народные 
подвижные игры



Здоровый образ жизни:



Здоровый образ жизни:



Здоровый образ жизни:



Здоровый образ жизни:



Здоровый образ жизни:



Сюжетно-ролевая игра



Работа 
с родителями



Выставка рисунков: «Мы со спортом крепко дружим»



Прогулки на свежем
Воздухе





Наши достижения




