
Август

Три спаса

Медовый, яблочный, 
ореховый



Наши предки 
называли его – 
жнивень, серпень 
(время разгара жатвы)

Август – с
амый щедрый 

месяц. 
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Август – самы
й 

щедрый месяц.

Август последний месяц 
лета, с его приходом 
начинается ощущение 
того, что осень уже не за 
горами. Погода в августе 
становится непостоянной: 
то ярко светит солнце, то 
льет, не переставая дождь, 
то ветер с ног сбивает. 
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Август – самы
й 

щедрый месяц.

Август богат праздниками, 
Спасами. Слово «Спас» 
означает Спаситель или 
по-другому Иисус 
Христос. В честь него и 
были названы летние 
торжества, которые 
традиционно празднуются 
христианами:

4



Август – самы
й 

щедрый месяц.

Медовый Спас (отмечают 1 
августа (ст. ст.)/ 14 августа (н.ст). 
Это торжество носит названия 
Первого, или Мокрого Спаса, 
Лакомки, Медового праздника) 
Яблочный Спас (празднуют 19 
августа; православные христиане 
в этот день вспоминают 
Преображение Господне) 
Ореховый Спас (празднуют 29 
августа, в православии этот день 
ознаменован праздником 
Нерукотворного Образа Иисуса 
Христа)
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Август – самы
й 

щедрый месяц.

На Руси всегда уважали 
тех, кто на поле трудился 
и хлеб растил. Празднуя 
любой Спас, русский 
человек в первую 
очередь имеет ввиду 
праздник земли, природы 
и урожая.

6



В основе первого Спаса — 
праздник с длинным названием — 
Происхождение Честных Древ 
Животворящего Креста Господня.

Медовый Спас

Самый первый Спас августа 
неизменно отмечается 14 
августа и совпадает с началом 
Успенского поста.
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Раз в году реликвию выносили из 
храма и шли с ней крестным ходом по 
столице «для освящения мест и 
отвращения болезней». Позже такие 
процессии распространились и на Руси, 
только наши предки носили самый 
обычный крест

Медовый Спас

Традиция отмечать его 
пришла к нам из 
Константинополя — именно 
здесь хранилась часть креста, 
на котором был распят Иисус.
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Первый Спас имеет несколько 
названий: Спас на воде, Мокрый, 
или Медовый. В храме в этот день 
положено освящать воду, мёд и мак, 
верующие причащаются.

Медовый Спас

14 августа 988 года (1 августа по 
старому стилю) отмечают как день 
начала Крещения Руси. С тех пор 
по традиции в это время чистились 
старые колодцы или освящались 
новые, затем совершался 
крестный ход на реки, пруды, 
озёра для освящения воды. После 
этого уже купались сами и купали 
скотину, чтобы смыть грехи и быть 
здоровее.
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Яблочный Спас – это символ 
преображения природы перед 
наступлением осени. Считается, что с 
середины августа ночи становятся 
холодными. По народным приметам, 
яблоки заканчивают созревать только ко 
дню Спаса — до тех пор собирать можно 
только падалицу, а верующие люди 
совсем не едят яблок до этого дня.

Яблочный Спас

Праздник урожая, который ежегодно 
отмечается 19 августа, приурочен к большой 
церковной дате — Преображению Господню.

Согласно поверью, природа с этого дня поворачивалась к осени 
и отворачивалась от лета. Земля преображалась и давала людям 
новый урожай плодов. Яблоки, собранные в конце лета, несли в 
церковь, чтобы освятить, а после приготовить из них постные 
угощения.
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Яблочный Спас

В этот праздник — день 
Преображения Господня — 
прославляется объединение 
божественного и 
человеческого начала в 
лице Иисуса Христа. По 
легенде, для поддержания 
веры в учениках Своих, 
когда они увидят Его 
страдания, Иисус Христос 
показал им Свой 
божественный лик. 11



С 29 августа разрешено было есть 
орехи этого года. Считалось, что 
самый первый сбор лесных орехов 
необходимо освятить в церкви и 
раздать страждущим и неимущим, 
чтобы обрести благодать и 
здоровье в будущем.

Ореховый Спас

Праздник отмечают 29 августа. 
Считалось, что к этому дню 
поспевала лещина (ее собирали в 
лесу и тоже святили в церквях), а 
также пекли первый хлеб из зерна 
нового урожая
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Хлебным называется Спас 
потому, что накануне 
праздновалось Успение 
Пресвятой Богородицы, а с 
ним заканчивали жать хлеб. В 
этот день пироги пекли только 
из новой муки.

Ореховый Спас

Третий Спас августа, 
который в народе 
называют Хлебным, или 
Ореховым.
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Ореховый Спас

Как следует из названия, 
главные блюда в этот 
праздник – 
свежеиспеченный хлеб из 
муки нового урожая и орехи. 
Хлеб подавали на 
праздничный стол и угощали 
им близких людей и соседей. 
Первым хлеб должен был 
попробовать самый старший 
мужчина в семье. 14
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После трех 
Спасов пора 
прощаться и с 
летом. Позади 
прекрасная 
пора, но 
впереди ещё 
лучше, дай Бог!

Три Спаса



Спасибо за внимание!


