
Игры данного раздела по ОБЖ детей дошкольного возраста позволяют 

познакомить детей с источниками опасности, мерах предосторожности 

при обращении с потенциально опасными предметами, сформировать 

умения и навыки безопасного поведения. 
 

  «Раз, два, три, что может быть опасно - найди» 
Цель: закреплять представления об источниках опасности в доме; 

развивать сообразительность, внимание; воспитывать чувство 

товарищества. 

Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 

Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, 

призы (фишки или картинки). 

Ход игры. Воспитатель, или ребенок отворачивается и считает до 3—5 

(при необходимости до 10), а дети за это время должны взять на макете 

или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть 

опасны. Затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются 

призами. 

    «Что мы знаем о вещах?» 
Цель: расширять представления детей о правилах безопасного поведения 

в быту; развивать внимание, память; воспитывать чувство 

сотрудничества. 

Материал: 

 Четыре игровые карты с изображением пореза, ожога, ушиба руки и 

пожара; картинки с изображением различных бытовых предметов. 

Ход игры. В игре принимают участие 4 ребенка, каждый из них берет 

себе по игровой карте с изображением «травмы». Воспитатель (в 

дальнейшем ребенок) является ведущим. Он поочередно поднимает 

картинку с изображением предмета. Участники должны догадаться, к 

какой травме может привести неправильное обращение с этим 

предметом, соотнести со своей картой и взять картинку. При отборе 

ребенок должен объяснить, чем опасен тот или иной предмет, рассказать 

правила обращения с ним. 

     «Убери на место» 
Цель: закреплять представления о правилах безопасного поведения, 

формировать знания о том, что для безопасности все предметы надо 

убирать на свои места; развивать наблюдательность, внимание; 

воспитывать желание соблюдать чистоту и порядок дома и в детском 

саду. 

Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода; 

картинки-предметы. 



Ход игры.   На макете разложить все предметы на свои места, сначала на 

«кухне», а потом и во всей «квартире», то же в игровом уголке, объясняя 

свой выбор. 

 

     «Так и или не так» 
Цель: учить отличать опасные для жизни ситуации от неопасных; 

развивать внимание; воспитывать желание соблюдать 

правила безопасности. 

Материал: 
- 2 карточки — с красным и с зеленым кружком, картинки с 

изображением опасных и безопасных действий детей. 

Правила: под красную карточку (кружок) положить картинки 

с изображением опасных для жизни действий ребенка, под зеленую—

 неопасных (разрешенных). 

Варианты: 
- индивидуально с воспитателем, 

- несколько детей по очереди, объясняя свой выбор. 

Примерное содержание картинок: 
- ребенок сидит, читает, смотрит телевизор, играет со спичками, стоит на 

подоконнике, пылесосит, включает телевизор в розетку, достает игрушку 

с верхней полки шкафа, бегает по мокрому полу, играет на балконе и т.п. 

по всем видам опасных ситуаций. 

                                                                                           

           «Я иголки не боюсь»  

Цель: закреплять умение безопасного обращения с иголкой; развивать 

мелкую моторику; воспитывать внимание, усидчивость.                                                                                                 

Материал: иголки с нитками, прикрепленные к основанию коробки; 

пуговицы.                                                                                                          

Описание: предложить детям собрать «пирамидку» из пуговиц, 

нанизывая их на иголку с ниткой или собрать бусы, продевая иголку с 

ниткой в обе дырочки пуговиц. 

                   «1,2,3, что может быть опасно — найди»  

Цель: закрепление представления об источниках опасности в доме, 

развитие сообразительности, внимания.                                                                                                              

Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, 

призы.                                                                                                               

Описание: ведущий отворачивается и считает до 3-5, а дети за это время 



должны взять на макете или в игровом уголке те предметы, которые, по 

их мнению, могут быть опасны, затем каждый объясняет свой выбор. 

Ответы поощряются призами.                                                                                                                                                                                

       «Мы — спасатели»                                                                                                                                                                                    

Цель: закрепление представления об опасных ситуациях в быту, о 

правильных действиях в конкретных ситуациях, воспитание 

сочувственного отношения к пострадавшему.                                                                                                                                 

Материал: игровая карта с тремя пустыми окошками (одно -сверху, два 

— снизу); картинки, на которых изображены дети в конкретных опасных 

ситуациях; набор карточек с изображением тех действий, которые 

необходимо выполнить в той или иной ситуации.                                                                                                                                    

Описание: на игровую карту ведущий кладет картинку с изображением 

опасной ситуации, игроки выбирают из всех карточек с изображением 

действий две правильные, последовательно раскладывает их.          

                   «Знакомый, свой, чужой»                                                                                                                                                     

Цель: формирование точного понятие того, кто является «своим», 

«чужим», « знакомым».                                                                                                                                        

Описание: перед началом игры выяснить у детей, кого, по их мнению, 

можно считать «своим», а кого - «чужим», кого можно назвать 

«знакомым», чем знакомый отличается от близкого человека, чем от 

чужого, постороннего. Дети стоят на небольшом расстоянии друг от 

друга, образуя круг. Ведущий — в центре поочередно бросает мяч 

каждому, приговаривая: знакомый, свой, чужой, выделяя интонацией и 

паузой того, кого нужно назвать. Ребенок, поймавший мяч, называет 

соответствующего человека и возвращает мяч ведущему. 

      «Телефон»                                                                                                                                                                                               

Цель: формирование знания о телефонной связи, как предмете первой 

необходимости в критических ситуациях, знакомить с телефонными 

номерами служб — спасателей.                                                                                                                                    

Материал: иллюстрации с изображением той или иной опасной 

ситуации, игровые автомобили служб спасения, карточки с номерами 

телефонов.                                                                                                                            

Описание: подобрать к иллюстрации с конкретной ситуации номер 

телефона, автомобиль определенной службы спасения.  



    «Как бы ты поступил»                                                                                                                                                                            

Цель: закрепление умения принимать правильные решения в различных 

жизненных ситуациях, контролировать свое поведение в общении с 

людьми.                                                                                                                                                                  

Материал: сюжетные картинки по проблеме, призы.                                                                                                            

Описание: игроки рассматривают иллюстрированные типичные опасные 

ситуации возможных контактов с чужими людьми на улице:                        

- незнакомый взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-нибудь,          

-  обещая показать что-то интересное, предлагая игрушку;                                     

-  незнакомый взрослый открывает дверцу машины и приглашает 

покататься вместе с ним;                                                                                        

-  незнакомый взрослый угощает конфетой, мороженым и т. д.                           

За каждое правильно принятое решение игрок получает приз 

      «Когда грозит опасность»                                                                                                                                                                           

Цель: закрепление знаний детей о необходимых действиях в случае 

опасности.                                                                                                        

Материал: картинки с изображением действий опасных для ребенка, 

телефон.                                                                                                             

Описание: дети получают картинку, называют опасную ситуацию и 

набирают необходимый номер телефона, называют свое имя, адрес, 

говорят, что случилось. 

 «Опасно – неопасно» 

Цель: учить детей отличать опасные для жизни ситуации, грозящие их 

здоровью и здоровью окружающих, от неопасных; уметь предвидеть и 

предупреждать результат возможного развития ситуации; соблюдать 

(закреплять) правила безопасного поведения в различных ситуациях; 

воспитывать чувство взаимопомощи; развивать охранительное само 

Материал: набор дидактических картинок с изображением опасных для 

жизни ситуаций, карточек разных цветов ( красного, белого, желтого, 

синего) в зависимости от варианта игры.  

 Игровая задача: определить степень угрозы предлагаемой (наглядно 

или словесно) ситуации для жизни и здоровья. 



1. Определить, какая из описанных ситуаций представляет угрозу для 

здоровья. 

2. Поднять нужную карточку в зависимости от степени опасности. 

3. Правильно разложить дидактические картинки. 

Описание: 

1. Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают 

красную карточку, если есть опасность, и белую – если ее нет. 

2. Ребята внимательно рассматривают дидактические картинки, 

которые показывает воспитатель, затем поднимают красную 

карточку, если есть угроза для жизни  и здоровья; желтую карточку 

– когда опасность может возникнуть при определенном поведении; 

синюю – если опасности нет. При этом в каждом случае объясняют 

свое решение. 

3. Воспитатель предлагает детям самостоятельно поработать с 

дидактическими картинками: под красную карточку (кружок) надо 

положить картинки с изображением опасных для жизни ситуаций, 

под белую – с изображением неопасных ситуаций. Ребята объясняют 

выбор. 

Предварительно детей можно разделить на группы.                                      

Правила игры: дети не должны мешать друг другу слушать и отвечать, 

при необходимости могут дополнять ответы товарищей, но не 

подглядывать, не подсказывать и не пользоваться подсказкой. 

 «Что такое хорошо, что такое плохо» 

Цель: учить детей отличать хорошее поведение (хорошие дела, поступки) 

от плохого; обратить внимание на то (показать на примере), что хорошее 

(правильное) поведение приносит радость, здоровье как тебе самому, так 

и окружающим тебя людям, и , наоборот, плохое ( неправильное ) 

поведение может привести к несчастью, болезни. 

Игровая задача: ребенку предлагается определить «что хорошо, а что 

плохо», объяснить свое решение. 

Описание: дети мимикой и жестами выражают свое отношение к 

хорошему и плохому поведению ( плохое поведение – делают сердитое 

лицо, грозят пальцем; хорошее – улыбаются, одобрительно кивают 

головами). Отвечают на вопросы воспитателя.                                               

- выражать мимикой свое отношение детям следует только после вопроса 

воспитателя: «Ребята, это хорошо или плохо?». 



Материал: отрывки из художественных произведений, жизненные факты 

о хорошем и плохом поведении человека, детей группы. 

           « Отгадай загадку по картинке» 

Цель: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, 

развивать внимание. 

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов. 

Описание: взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят 

соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем 

эти предметы опасны? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый 

предмет. 

     « Скорая помощь» 

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию 

первой помощи. 

Оборудование: картинки с изображением медицинских 

принадлежностей (термометр, бинт, зелёнка). 

Описание: воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек 

порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда 

заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой 

ситуации отрабатывают последовательность действий. 

 

                             «Опасные предметы» (лото) 

Цель: Помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и 

здоровья.                                                                                                          

Описание: Изображение опасного предмета закрывается только после 

прослушивания информации о нём. Выигрывает тот, кто первым 

правильно закроет все изображения, прозвучавшие в загадках или стихах. 

В игре участвуют 4 ребёнка, перед которыми разложены таблицы с 

изображением опасных предметов и цветные карточки. Принцип игры - 

лото. Воспитатель читает загадки (стихи) о предметах, дети закрывают 

карточками их изображения на таблице.  

 



 



 

    «ЕСЛИ Я СДЕЛАЮ ТАК» 

Цель: обратить внимание детей на то, что в каждой ситуации может быть 

два выхода: один — опасный для здоровья, другой — ничем не 

угрожающий; воспитывать бережное отношение к себе и другим людям, 

защищать окружающих, не причинять боли; развивать мышление, 

сообразительность. 

Оборудование: набор поощрительных предметов: фишек, звездочек. 

Описание: Детям дают задание найти два выхода из предложенной 

ситуации (угрожающей и не угрожающей жизни и здоровью) или 

предложить два варианта развития данной ситуации. Выслушав рассказ 

воспитателя, дети продолжают его после слов: «Опасность возникает, 

если я сделаю...», или «Опасности не будет, если я сделаю...» Дети 

поднимают красную карточку, если есть опасность, желтую — если 

опасность может возникнуть при определенном поведении, белую — если 

опасности нет. Дети должны выслушать ответы товарища, не перебивать 

друг друга, желание ответить выражать поднятием руки. Полные ответы 

существенные дополнения поощряют фишкой, звездочкой. 

 


