IToagBuaKHBIEC UT'PHI HA
pa3BUTHE JIOBKOCTU

Kapmomexa nodsuicHvix uep 041 demeil
JOWKONbHO20 803PACMA, HANPABAEHHBLX HA
passumue a108KocmMu

«ILltocKuH KaAMEeHb 1 Ma4Y»

BospacrHble rpynmnsl: /letu B Bo3pacre crapiie 5 Jier.

OGopymoBanue, MHBEHTaApPb: Pe3mHOBBHIH MA4 d 12 cM, 3eMEHT
KOHCTPYKITUH MATKOT'O MOJIyJIbHOTO 000pyA0BaHUA-Ky0 80x80x80.

Ilegarornueckue 3agaumn: Pa3purue JIOBKOCTU, BHUMAHMUS.

Onucanue: Ha o1HOM CTOpOHE UTPOBOTO I0JIs1 yCTaHABJIUBaeTCs Ky0, Ha
PACCTOSHUU 1-2 M. IPOBOAUTHCS JIMHUA MeTaHUs. VITPOKU AesisATCA Ha JBE
KOoMaH/Ibl. VITPOKU OTHOU M3 KOMaHJ BhICTpAMBaeTCs 3a KyOOM y CTapTOBOU
JuHUU. VITPOKM BTOPOM KOMaHbI CBOOOJHO pacIojiaraloTcs Ha IUIOMIAJKe
HAIIPOTUB Ky0a.

Wrpok nepBoil KOMaHAbI KUIaeT MY Ha IUIOMIAAKY TaK, YTOOBI IIOIMACTh
B mycroe MecTo. Ecyiu 3To yanoch, KOMaH/ie HauUnCaseTcs Ba ouka. B ciyuae
eCcJIM UTPOKaM He YZIacTCs TOMMaTh MY Ha JIETy, U OH yIIaJleT Ha IIOIIAAKY, TO
OAUH U3 HUX, MOA00paB MsY, CTAHOBUTCSA HA JIMHUIO METAaHUSA U CTapaercs
IIOITAaCTh MAYOM B KyO. 3a MmomajiaHue B IeJIb KOMaH/a MOJIyYaeT OJHO OYKO.
Ms14 B UTPY KaXK/IbIM pa3 BBOAUT CJIEAYIOIINU UTPOK MEPBON KOMaH/IbI.

Korjma Bce WIpOKM 3TOM KOMAH/IbI BBINIOJHAT OTOMBaHUWe MsA4da (Ha
IUIOIIA/IKY ), KOMAaH/Ibl MEHSIOTCS MeCTaMU. BhIMTphIBaeT KOMaH/1a, HaOpaBIas
OoJIBbIIIEE KOJITYECTBO OUKOB.

IIpaBuia: Mertanue B KyO UTPOKHU BBITIOJHSIOT II00OUYEPETHO, YAOOHBIM
JUIs ce0s1 crioco00oM. 3acUUTHIBAETCS JIUIB IIPSAMOE Ionazianue B Kyb (1mocie
OTCKOKA OT ILJIOIIAIKH IIONaIaH1Ee B KyO He 3aCUUTHIBAETCA).

Oprann3aniiOHHO-METOANYECKNE YKA3aHUA:

[lepen opranuzanueil Urpbl HEOOXOAUMO: TPOBECTH KePeObEBKY
HUTPOKOB, OPOCAIOIINX MY, IIPOU3BECTH PA3METKY UTPOBOTO MOJIs, IO KU,
JIJ1s TIOBBIIIIEHUS WHTEpPeca K UIPe — BU3YaJTIU3UPOBATh IPOMEKYTOUYHbIE U
HUTOTOBBIE PE3YJILTATHI UTPHI.

Bo3MoixHbBIE BADUAHTHI:
1.MI3MeHeHUEe KOJITUUYEeCTBA UTPOKOB.

2. 3ameHa Kyba JIpyruM 371€MEHTOM MATKOT'O MOIYJIbHOTO 00OPYIOBaHHUSI.
3. HaHeceHre MUIlleHN HA UCIIOJIb3yEMOE MATKOE MOYJIbHOE 000py/I0BaHUE.
«IT9€IKu U J1acTOYKa»




Bo3pacrHble rpynnsi: /letu B Bo3pacrte crapliie 5 JieT.

OGopynoBanue, uHBeHTaph: OOpyY — 1 IIT.

IIemaroruvyeckue 3agaun: Pa3BuTHe JIOBKOCTU, OBICTPOTHI JBUKEHUS.

Onucanue: rpamwolinyue JeTH — «IYEJIKH» — CHASIT Ha KOPTOYKAaXx.
«JlacTrouka» — B cBOeM «THe3/ie». «I[uenku» (CUAAT Ha MOJIAHE U HAIeBaloT):
«ITuenku yieTarT, MeoK cooupatt! 3ym, 3ym, 3ym! 3ym, 3ym, 3ym, JlacTouka.
Jlactrouka seraer, ITuesok moiimaer!». «JlacTouka» BbUIETaeT U3 THe3Za U
JIOBUT «Im4esi». IloiMaHHBIN UTPOK CTAHOBUTCA «JIACTOYKOM ».

IIpaBuia: «JlacTouka» MOKeT BbLJIETATh U3 THE3/IA U JIOBUTD «ITYEI0K»
TOJIBKO I10CJIe OKOHUAHUA IIECEHKU.

OpraHusanuoOHHO-MEeTOAUYEeCKue YyKasaHusa: BbIOop BoisIero
OCYIIECTBJISIETCS TI0 CUMTAIOUKE WJIN BHIOOPY O0YUaIOIIUXCA.

Bo3Mmo:xHbBIEe BapUaHThI: «JIacTouka» HaXOAuTcAd B Kpyre, «Ilueabi»
repeberaioT uepes KpyT.

«IIepecTpeaku»

BospacrHsble rpynnsl. /[eTu B Bo3pacre crapiie 5 JierT.
OGopynoBanue, HWHBEHTapb. 20 Pe3WHOBBIX Mauernd8 cwMm.,

BOJIENOOJIbHAS CETKA.

Ileparornuyeckue 3agaumn: Pazsurue JIOBKOCTU.

Onucanue: Nrparwiue aesnarca Ha ABe KoMaHAb!. [1o cursany negarora
UTPOKU HAYMHAIOT IlepedpachlBaTh MSYKU HA CTOPOHY COIIEPHHUKA KaK MOYKHO
onicTpee. KomaH/1a MpOUTPHIBAET OTHO OUKO, ECJTU HA €€ CTOPOHE OKAXKYTCS BCE
Msaur. JIub6o MOJCUUTHIBAIOTCA MAYU y KaKAOM KOMaHABI IO HCTEUEeHUU
OIIpe/leJIEHHOTO BpeMeHU. Torja mpourpbeiBaeT KOMaH/1a, Y KOTOPOU OKaXKeTCsA
OoJIbIIIE MSAYEN.

IIpaBuia: Msauu MOKHO ITePEKUABIBATh TOJIBKO HaJl CETKOM.

Oprann3aniOHHO-METOANYECKUE YKa3aHUS:

1.0npesesieHre UTPOBOTO MOJI, HAHECEHUE PA3METKHU.

2. Busyanmsanus pe3yibTaTOB UTPHI.

Bo3MoixHbBIE BADUAHTHI:

1. 3amMeHa BOJIEMOOJILHOU CETKU B3JIEMEHTaMU MATKOTO MO YJIbHOTO
obopynoBanus (Opychs).

2./13MeHeHNEe KOJIMUeCTBA M KauyecTBa PE3MHOBBIX Msuell (HaOWBHBIE
MSAYU, MsTYaMU OOJIBIIIETO pa3Mepa).




«Topaauii Mau»

BospacrHble rpynnsl: /letu B Bo3pacre crapile 5 Jier.

OGopymoBaHue, MHBEHTaph: Pe3nHOBBIN MAY d 20¢M.

ITemaroruvueckue 3agaum: Pa3Butue JIOBKOCTU, KPYITHOM MOTOPUKHU
PYK.

Onucanue: Boibupatot Bogsiero. OH BCTaeT B IIEHTP KPyra, KOTOPBIH
00pasyloT ocTaJbHble UTPOKU. HaunHAIOT epebpachiBaTh APYT APYTY MY, a
BOZAIIUM CTapaeTcs OCAIUTD TOTO, Y KOTO ceilvac B pykax Msa4. Eciiu Bogsiiemy
3TO YAAJIOCh, TO OH 3aHUMAET MECTO B KPYTY, a BOJIUTh U/IET HEPACTOPOIIHBIN
WUTPOK.

IIpaBusa: Msa4y MOKHO nepebpachIBaTh B JIIOOOM HalpaBeHUU.

OpraHu3anuoHHO-MeTOAUYEeCKHEe YKa3aHUA:

KonnyecTBO UTPOKOB HeorpaHUUeHHO. Ha aTarie 03HaKOMJIEHUS C UTPOM
BO3MOXKHA pa3MeTka B popMe Kpyra.

BoaMmo:xHbIE BapuaHTbI: OcyllecTBIeHNe O6poCcKOB Ms4a
Pa3JIMUYHBIMU CIIOCOOAMU.

«/IpakoH KycaeT CBOU XBOCT»

BospacrHsblie rpynmnbl: /leTy B Bo3pacTe cTapille 5 JIeT.

OGopyaoBaHyie, MHBEHTAPh: He TpeOyeTcs.

Ilegarornueckmue 3agaum: Pa3Burue JJOBKOCTH. YMEHUA

Onucanme: Mrparmwoiiue CcTOAT APYyr 3a APYroM, JZep:Kach 3a TaJIHI0
BIepeau crosmero. IlepBpiii pebeHOK — 3TO IoJIOBa JIpaKOHA, ITOCJIEAHUN —
KOHYUK XBOcTa. [Ioka 3ByduT My3bIKa, IEPBBIN UTPAIOIUN IIBITAETCA CXBATUTD
MIOCJIETHETO - JIPAKOH JIOBUT CBOM XBOCT. OcCTasibHbIE J€TU LENKO AeprKaTCs
JIpYT 3a apyra. Eciu ipakoH He IIoWiMaeT CBOW XBOCT, TO Ha POJib T'OJIOBBI
JIpaKkoHAa Ha3HAaJaeTcsl APYron YejioBeK.

IIpaBuJia: BO BpeMs UTPHI HeJb3s pa3pbIBaTh KOJIOHY.

Opraamu3anMoOHHO-METOJUYEeCKrue YKazaHusa: lcnosib3oBaHue
MAaCKH JIpaKOHa.

Bo3mos:kHbie BapuaHThI: O0y4Jaroliuecs B KOJOHE KJIAAyT PYKH Ha
IJIEYH BIIEPEH CTOSAIIETO UTPOKA.

«Kiroum»




BoapacTHble rpynmbl: /leTu B BO3pacTe crapiie 5 JieT.

OGopyaoBaHue, ”HBEHTAPh: He TPEOYETCA.

ITegaroruueckue 3amauu: Pa3BuThe BHUMATEJIBHOCTH, JIOBKOCTH,
KOOP/IMHAIIMU B IIPOCTPAHCTBE.

Onucanwue: rpamoiyue CTaHOBATCA B KPyTW, HauepueHHbIE B JIIOOOM
nopsiike (MIM BbUIOXKEHHBIE U3 KOPOTKHX IITHYPOB) Ha PACCTOSTHUU HE MEHEE 2
M OJIWH OT Apyroro. Beiompaercs Boasamuii. OH MOAXOAUT K OTHOMY U3 UTPOKOB
u crpamuBaet: «I'me kiarounu? » Tor otBeuaer «Iloiiau K... (Ha3bIBaeT OJHOTO
U3 JleTeil), mocTy4yu!». B 3TO BpeMs Jpyrue JeTH CTApalOTCs ITOMEHSTHCS
MecTaMu. Bogsmuii nopkeH ObICTPO 3aHATH CBOOOIHBIN KPYKOK BO BpeMs
nepebekku. Eciiu BOAAIIMUN JIOJITO HE MOKET 3aHATh KPY)KOK, OH KPUUMT:
«Hamen kmwouu!» Torga Bce urparoiiye MEHSIOTCA MeCTaMU, OCTaBIITUHCS
UTPOK 6e3 MecTa CTAaHOBUTCS BOJAIIUM.

IIpaBuja: MEHATbCA MECTaMU MOKHO TOCJe MPOU3HOIIEHUsI WMEeHU
WUTPOKA.

Bo3Mmos:kHBIEe BapuaHThI: Vcnob30BaHNEe 00pydYel BMECTO CKaKaJIOK.

«KerJysa BAOroHKy»

Bo3spacrHble rpynnsl. /ety B Bo3pacre cTaplie 5 JieT.

OG6opyaoBaHvie, UHBEHTaApPh. Kerys-2 mit.

Ilejarornueckue 3amaun. Pazsurue KPYITHOU MOTOPUKHY,
3pUTEJIBbHOTO BHUMAaHM s, IJ1a30Mepa.

Onucanwue. /letu cTaHOBATCA IO KpPyTy. B3pociiblil AaeT AByM JeTAM,
CTOAIIIM B PA3HBIX MeCTax, [0 KerJe. 3aTeM OH rOBOpUT: «Kersig BJOTOHKY!»
— ¥ JIeTA OZHOBPEMEHHO HAUMHAIOT IlepejaBaTh UX ToBapuinaMm. Eciau ogHa
KEIJIA JIOTOHUT JIPYTYIO, T. €. 00€ OKXKYTCA B pyKax OJHOTO peOeHKa, TO OH Ha
HEKOTOpPOe BpeMs BBIXOAUT U3 Urpshl. Ilemgaror maer kersiv Apyrum AeTAM, U
UT'PA IIPOJOJIKAECTCA.

ITpaBuiia. May nepefaroT 10 CUTHAJLY, He IIPOILyCKasd UTPOKOB.

Opranu3aniOHHO-METOANYEeCKrue yKa3aHudA. [[o3upoBka: 2- 3
pasa.

BoaMmo:xHbIe BapuaHThI. [Ipu 00JbIIOM KOJIMUECTBE UTPOKOB
BO3MO’KHA OpPraHU3aIlus UTPHI B ABYX U OoJiee Kpyrax, IIPU 3TOM BbIOBIBIIINU
UTI'POK IIEPEXOAUT B JPYIYI0O KOMaHAY.

«/loHecHu — He ypoHHU!»




Bo3pacrtHbie rpynnbi: /leTu B Bo3pacTte cTapiile 5 JieT.

OGopynoBaHue, UHBEHTAPh: MEIIOUYKN C MECKOM II0 KOJIMYECTBY
HUTPOKOB.

Ilegarornueckue 3amaum: Pa3BuTme KOOpPAWHAUMU JIBUKEHUU,
YyBCTBA paBHOBECUSA, YMEHUS JeNCTBOBATh B KOMAH/IE.

Onucanue: Mrpoku 1o koMaH/ie Imegarora 6eryT Ipsamo A0 MOBOPOTHOU
OTMETKHU, HeCsI Ha TOJIOBE MEIIOK c reckoM. [1obexxaaeT Urpok, Jo0ekaBIInim
IIEPBBIM U HE YPDOHUBIIIUU MENIOK C IIECKOM C TOJIOBBI.

ITpaBuiia: Henb3da npuaepkuBaTh MEINIOK C IIECKOM PYKaMHU.

Bo3MoixHbBIE BADUAHTHI:

1. Mctiosib30BaHUE APYTOro MpeiMeTa BMECTO MEIIKa ¢ ITIECKOM.

2.lI3MeHeHNe crocoba mepeiBKeHUsl (CITUHON BIIEPEN. «3UT3aTOM»,
IIPUCTABHBIM IIAaTOM).

«JIOBMIIIKU C XBOCTUKaAMM»

BospacrTHbIe rpynnsl. /letu B Bo3pacre craplie 5 Jier.

OGopyaoBaHnue, UHBEHTapb. Pa3HOILBETHBIE JIEHTHI - 50 CM.- IIO
KOJINYECTBY UTPOKOB.

Ilegarornuyeckue 3agauun. Pa3ssurre OpueHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE,
YMEHUA MEHATH HallpaBJIEHUE.

Onucanwue. /letu CcTpOATCA B KpPYyr, Y KaXJOTO HMeeTcA IBeTHAsd
JIEHTOYKA, 3allpaBjieHHadA 334U 3a Mosc. B nieHTpe Kpyra cTout sioBuIka. I1o
cuUrHaJy mejiarora: «Pas, nBa, Tpu — JIoBU!» /leTu pa3berawTcs 10 IJIOIIAJIKeE.
JloBuIIKa cTapaercd BBITAHYTH JIeHTOUKY. [Io curnany: «Pas, nBa, Tpu B Kpyr
CKOpell 6eru — BCe JIETH CTPOsATCA B Kpyr». [locsie moacueTa moMaHHbBIX, UTPa
IIOBTOPAETCA.

[IpaBuia. Hesnb3s BbiOerath 3a TpaHUIIbI UTPOBOU IJIOIIA/IKH.
OpranusanuoHHO-MeToinYecKe ykazaHusda. OnpesesieHrue TPAaHUL, UTPOBOTO
I1OJIA.

Bo3MoxxHbIE BapUaHTBI. YepTUTCA KPYT, B IIEHTPE CTOUT JIoBUIIKA. [To curnany

«Pas, nBa, TpU JIOBU» JIETU TIepederaT KPyT, a JIOBUIIIKA IIBITAETCS CXBATUTh
JIEHTY.

«YeMIINOH JiIeTaloule TapeJIKu»




Bo3pacrtHbie rpynnbi: /leTu B Bo3pacTte cTapiile 5 JieT.
OGopynoBanue, uHBeHTaph: Pprcodu («ieTaromasn Tapeaka») -11IT.
ITegaroruvyeckue 3agaun: Pa3surre JOBKOCTH, CUJIBI.

Onucanue: Bee BCTaloT B KPYT U OpOCAIOT «JIETAIOIIYIO TAPEJIKY» JIPYT
apyry. Tor, kTo He mouWMaJl, cafiuTcsa B KPYT. 3ajada CHUZISAIIETO B KPYyTy -
IIOMMAaTh «JIETAIOILYIO TAPEJIKY ».

IIpaBuia: ®pucbu KUAaTh C OCTOPOIKHOCTHIO.

Opranu3aniiOHHO-METOANYECKNe YyKasaHuAa: lIrpa Begercsa 1o
IIPUHITAITY UTPHI ¢ MsAYOM « KapTomika».

Bo3moxkHbIe BapuaHThI: Vcriosb30BaHUE ABYX JIETAIOIIUX TaPEJIOK.

«CraJsia Kypo4Ka ryjaarb»
BoapacTHble rpynmbl: /[eTu B Bo3pacTe cTapliie 4 JieT.
OGopyroBaHue, MHBEHTAPh: MacCKU KOIIKH, KYPOUKHU U I[bITLIIAT.
Ilegarornuyeckue 3agaun: Pa3BuTre OpueHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE,
yMEeHUsI MEHATH HallpaBJIEHHE.
Onucanue:
JleTn YuTaIoT CJI0BA B MOAXOASAT K IOMHUKY KOITIKU:
Bvuuna kypouka 2yasmo
Ceeorcell mpasku nowunamso,
A 3a Hell Ubinassmku.
Keoxuem xypouxka: Ko-xo,
He xodume danexo (uepoxu npubauxcaromcs)
Ha ckameiixe y dopoicku,
Yaeanacvy u dpemaem xowka.
Kowka enasku omkpwieaem,
H yvinasmox dozousiem (u2poku ybezarom u npavymcs 0m Kowku 8 domuke)

IIpaBuiaa: Komika HaUnMHAeT JIOBUTD MOCTIE OKOHUYAHUS CTUXOTBOPEHUH,
IIOMMaHHBIA UTPOK CTAHOBUTHCA KOIITKOM.
OpraHusanoOHHO-METOAUYECKUE YKA3aHUA:
1. Be160p BOAIAIIETO 1O CYUTATIOUKE.
2. OnpesiesieHre MECTOHAXO0K/IEHUA JOMHUKA KOIIIKH.
Bo3mo:xHbIe BapuaHThI: [lepe/iBU:KeHNe UTPOKOB HA IBIIIOYKAX WUJIU
MPbDKKAMU Ha JIBYX HOTaX BO BpeMs UTEHUS CTHXA.

«JIroJapka»




BospacrHblIe rpynnsl: /letu B Bo3pacre crapiie 5 Jjier.

OGopyaoBaHue, UHBEHTaPh: [[JINHHAA CKaKaIKa — 1IIT.

Ilemarornueckue 3agaumn: Passurue JIOBKOCTH BEIHOCJIMBOCTH, CUJIBL.

Onucanue: /[Boe BojAMUX OepyT JUIMHHYIO CKAaKAJIKy 3a JiBa KOHIA U
HAUMHAIOT packauuBarh. CHauasia KaualoT Ha BBICOTE 10-15 CM OT 3€MJIH, 3aTEM
II0 XOZy UIPBl IMOJHUMAIOT BCE BBIIIE U BBIIIE — 70 noaymerpa. OcrajibHble
WUTPOKU JIOJI’KHBI IIEPENPhITUBATh Uepe3 CKaKayIKy ¢ pazbera. ToT, KTO 3a7ieHET
CKaKaJIKy, CMEHAET OJJHOTO U3 BOAAIIUX.

IIpaBuJjia: npoeiraTh Yepes CKaKaaKy 10 OYepesu.

OpranuzaniOHHO-METOANYECKUEe YKa3aHUA:

KostmaecTBO UTPOKOB He OOJIee MATH.

Bo3Mo:xHbIE BADMAHTHI:

1. H3MeHeHHe KOJMYECTBA WIPOKOB IIPBITAIOIIUX OJHOBPEMEHHO,
IIPBITaTh B3ABIIVCH 3a PYKU.

2./cnosib30BaHNE JAPYTUX CIIOCOOOB IE€PENPHITUBAHUA CKaKaJIKU: C
IIOBOPOTOM B IIPBI’KKE, HA OTHOM HOYKKE, CITUHOU BIIEPE]T U T./I.

«CaJIKM CO CKAKAJIKON»

BospacrHble rpynmnsl: /letu B Bo3pacre crapiie 5 Jjier.

O6opynoBaHuie, UHBEHTAPh: [ MMHAacTUYECKasA CKaKaIKa -111IT.

Ilepgarormueckue 3agaum: Pa3BuThe yMeHUA  JIEMCTBOBATh
COTJIACOBAHHO B IIapax, TPOMKAaX, KOOPJIMHAIIUY JBUKEHUM, JIOBKOCTH.

Onucanue: /[Boe fereil 6epyT 3a KOHITBI OOBIYHYIO KOPOTKYIO CKAKaJIKY,
OeryT mo IUIOMIAJKe, cTapasich CBOOOIHON PYKON OCAJIUTh OCTAJIBHBIX JIETEH,
yOeraminux oT HuX. [lepBblii MOMMAHHBIM CTAHOBUTCSA MEXKIY BOJISAIIMMU,
OepEeTcs OHOM PYKOU 3a cepe/InHYy CKaKaJIKU M BKJIIOUAETCs B JIOBJII0. UTOObI
TPOUMKa BOASAIIHNX OCBOOOJIMIIaCh OT CBOUX O0S3aHHOCTEW, HAJI0 KaXKIOMY U3
HUX IOMMAaTh IO OJTHOMY UTPOKY.

ITpaBuJia: berats, fepkach 3a CKAKaJIKY.

OpraHusanruoHHO-MeTOAUYeCKUue ykazanusa: OnpejiesieHue
IPaAHUIL UTPOBOTO ITOJIA.

Bo3MoixHBIEe BaApUAHTBI: B UTDy BKJIIIOUUTH 2 NAPbl «JIOBUILIEK».




