
 

Мастер-класс для педагогов ДОУ 

«Кукла-оберег Колокольчик» 
  

Цель: повышение педагогической компетентности педагогов в вопросе 

использования тряпичной куклы в нравственно-патриотическом воспитании 

дошкольников. 

 

Задачи: 

- познакомить с историей народной тряпичной куклы в России, ролью куклы в 

народном быту; 

- обучить технологии, приемам изготовления куклы в соответствии с 

народными традициями; 

- способствовать положительному настрою педагогов на данный вид деятельности. 

 

Материалы и оборудование: круги из ткани диаметром 18 см, 15, см, 12 см, красные 

нитки, красная лента шириной 2 мм, равнобедренный треугольник из ткани (две стороны = 

18 см.), прямоугольник из белого ситца со сторонами 9 см и 16 см, колокольчик, вата или 

синтепон, сундучок с тряпичными куклами.  

 

 Ход мастер-класса:   

История появления на Руси тряпичной куклы уходит корнями в глубокую древность. 

Эта игрушка сопровождала человека с первых дней его жизни. Для изготовления 

миниатюрного изделия, люди использовали различные подручные средства: солому, 

дерево, ткань и глину.  

С давних времен тряпичная кукла была традиционной игрушкой русского народа. 

Игра в куклы поощрялась взрослыми, т.к. играя в них, ребенок учился вести домашнее 

хозяйство, обретал образ семьи. Но на самом деле кукла была не просто игрушкой, а 

символом продолжения рода и залогом семейного счастья. Обычно куклы появлялись в 

доме с рождением ребенка и выполняли функцию оберега, который защищал ребенка от 

бед, болезней, сглаза. Так же считалось, что тряпичная кукла охраняет детский сон и 

оберегает ребенка от злых сил. 

Пока дети были маленькими, кукол им шили бабушки, матери и старшие сестры. 

Начиная с пяти лет, девочки обучались мастерству изготовления тряпичных кукол и чем 

старше они становились, тем более затейливой была изготовляемая ими кукла. Часто её 

делали безликой. По старинным поверьям, в кукле без лица (т.е. без души) не может 

поселиться нечистая сила. 

В разные времена куклы были и есть незаменимыми помощниками в повседневной 

жизни. Для этого они были изготовлены с разной целью. В связи с этим выделяют 

несколько видов кукол: 

 Игровые (зайчик на пальчик) 

 обрядовые (масленица, неразлучники, купавка) 

  обережные (Колокольчик, ангелочек, кубышка-травница) 
 

Уважаемые коллеги, предлагаю вам создать куклу-оберег своими руками. Кукла 

Колокольчик - кукла добрых вестей, оберег хорошего настроения. 

Родина этой куклы - Валдай. Эта куколка - веселая, задорная, приносит в дом радость и 

веселье. Если в доме будет такая кукла, в нем всегда будет царить любовь и радость. 

Значение куколки обусловлено ее внешним видом:  

 Она имеет форму колокола. Он представляет женское начало.  



 Куколку одевают в 3 юбки, которые символизируют Явь, Навь и Правь. Это три мира 

в славянской мифологии: Явь – материальный мир, Правь – божественный, Навь – мир 

духов. То есть символизирует три составляющие человека: тело, разум и душу. Считалось, 

что только тогда человек счастлив, когда его разум находится в гармонии с телом и душой. 

 Ее одежку создают из ярких тканей. Так куколка будет привлекать в дом радость и 
благополучие.  

 Немаловажен и звук колокольчика. Он защитит жилище от проникновения всякой 
нечисти. 

Приступать к изготовлению оберегов надо в хорошем настроении, настроившись на 

позитивные мысли. Только тогда кукла станет для вас настоящим оберегом.  

Берем синтепух и скатываем его в небольшой шарик, к которому привязываем 

колокольчик. Кладем его на самый большой круг на изнаночную сторону. Переворачиваем 

и смотрим, чтобы шарик оказался строго по центру заготовки. Затем обвязываем его 

красной ниткой. 

В создании кукол оберегов неспроста присутствует красная нить. Все дело в 

защитном свойстве красного цвета от сглаза и прочих неприятностей. И именно красная 

шерстяная ниточка является издавна самым первым оберегом для младенца. 

У нас уже начинает вырисовываться кукла. Таким же образом надеваем на нее еще 

две юбки, перевязывая каждую красной нитью. Сверху мы наденем на нашу куклу-оберег 

рубашку. Перевязываем шарик головы в месте, где уже сделаны предыдущие перевязки. 

Из выступающих по бокам концов рубашки нам надо сделать руки. Сначала мы 

подгибаем края материи внутрь, затем складываем пополам и перевязываем, отступив от 

края 1 см. Точно так же делаем рукав с другой стороны. 

Осталось завязать нащей кукле косынку.  Подгибаем край косынки внутрь и 

надеваем сверху на голову. Косынку перевязываем на груди куклы крест-накрест и 

завязываем сзади. Осталось надеть поясок и украсить ленточками.  

Кукла-оберег колокольчик готова защищать вас и вашу семью. Удачи и творческих 

успехов. 


