
      Подробнее о режиме дня, 

 считай QR – код 

 и прочитай в книге. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В здоровом теле – здоровый дух! 

Добрые привычки, формируют сильный характер! 

 

Подробнее, тут 

 

 

 

 

 

 

 

 



Я могу, следить за своим здоровьем! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подробнее, тут   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Спортивные игры 

 

 

 

 
 

 

 

Подробнее, тут 



 

 

 

 

 

 
 

                                        

Подробнее, тут 



Самоконтроль 

 

 

 

 

 
                                        

Подробнее, тут 



Дневник здоровья 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                           Скачать, тут 


