
Интересно, что часть психологов считает детскую ложь нормой и не 

рассматривает как негативное явление. Отчего же? В первые годы жизни 

ребёнок стремительно развивается, получая большой поток разнообразной 

информации: он обрабатывает её, учится пользоваться ею ежедневно. Он 

начинает понимать, что есть реальность, а что – вымысел. Развивая речь, 

малыш полагается на своё логическое мышление. У него складывается 

определённое впечатление об окружающем мире, а то, чему он не может 

найти объяснение, он дополняет, используя воображение. 

Маленькие дети начинают хитрить, когда взрослые что-то запрещают. Тут-то 

снова включается логика и малыш думает: «Если так нельзя, то если я скажу 

что-то другое, станет можно?» И ребёнок начинает подбирать варианты, как 

заполучить то, что запрещено. С этого и начинается обман. 

«По мере взросления невинная ложь малыша может перерасти в привычку 

добиваться желаемого с помощью обмана, а это уже не есть хорошо». 

Среди основных причин детской лжи можно выделить следующие: 

желание получить то, что запрещают родители 

желание показаться лучше, чем он есть на самом деле 

страх наказания 

самооправдание 

улучшение социального статуса 

противоречие ожиданий ребёнка 

ложь патологического характера. 

«Впервые дети могут соврать 3-4 года. А в возрасте 6 лет ребёнок будет 

уже чётко понимать, что он осознанно лжёт». 

Посмотрим, как проявляется детская ложь в разном возрасте: 

4-5 лет. Дошкольники могут путать реальность с вымышленным миром, 

поэтому они выдают желаемое за действительное — таковы особенности их 

развития. Ложь детей этого возраста нельзя воспринимать как 

противоположность правды. Это, скорее, фантазия. 

7-9 лет. В сознании младших школьников уже появляется рубеж между 

реальным и вымышленным миром. Дети экспериментируют с 

возможностями лжи, зная, что их слова — неправда. Родители должны знать, 

что за частой ложью могут стоять более серьёзные проблемы, в которых 

лучше разобраться. 
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