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Уважаемые родители и педагоги! 

 

 Общеизвестным является факт, что движения рук человека теснейшим 

образом связаны с развитием его речи, что упражнения для пальцев 

стимулируют работу мозга, тонизируют весь организм, благоприятствуют 

психоэмоциональной устойчивости. 

Автор книги «Пальчиковые игры и упражнения: Массаж карандашами». Т.В. 

Пятница, предложила эффективные упражнения для стимулирующего 

пальчикового массажа. Массажные движения выполняются с помощью 

хорошо знакомого детям предмета, с помощью карандаша. 

Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие 

малыша, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат 

трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. 

Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их 

выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и 

рифмовок. 

 

Рекомендации к массажу: 

 

1. Сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы ребёнок 

правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и 

правильно переключался с одного движения на другое. При необходимости 

помогите малышу или научите его помогать себе второй рукой. 

 

2. Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено 

участие обеих рук), затем — другой рукой, после этого — двумя 

одновременно. 

 

3. Каждому упражнению соответствует своя рифмовка. Если ребёнок будет 

выполнять упражнения, сопровождая их короткими рифмованными 

строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится 

контроль за тем, как выполняются заданные движения. 

 

4.Предлагаемые упражнения можно использовать в качестве 

дополнительных упражнений на логопедических занятиях и в школах 

раннего развития, на уроках в детсадах и начальной школе. 

 

 



 
 

 



 
 









 

 


