
Практически каждый современный родитель слышал 
про такое понятие, как гиперактивный ребенок, а мно-
гие даже используют его по отношению к своим детям. 
Но далеко не все действительно понимают, что син-
дром гиперактивности является не красивым названием 
повышенной детской активности, а своего рода заболе-
ванием, которое обусловлено нарушением функциони-
рования головного мозга и способно серьезно повли-
ять, прежде всего, на жизнь ребенка и его отношения со 
сверстниками. При этом нельзя забывать, что рано или 
поздно дети вырастают, становятся взрослыми, и син-
дром гиперактивности может преследовать их и даль-
ше. 
 
Синдром дефицита внимания и гиперактивности у 

ребенка: что это? 
 

Гиперактивностью называют состояние, при котором 
наблюдается повышенная возбудимость ребенка, что 
проявляется чрезмерной речевой и двигательной актив-
ностью. Нередко подобное сочетается с нарушениями 
внимания и импульсивностью, что в комплексе в меди-
цине носит название синдрома дефицита внимания и 
гиперактивности (СДВГ). Очень часто это сопровожда-
ется расстройствами поведения и эмоциональной не-
устойчивостью. В результате ребенок постоянно нахо-
дится в состоянии нервного напряжения, которое он 
пытается сбросить путем физической активности. В це-
лом он просто не может вести себя по-другому и тем 
более сознательно корректировать собственное поведе-
ние. 



Нарушение работы нервной системы накладывает от-
печаток на его отношения с ровесниками и взрослыми, 
что в конечном итоге часто становится причиной воз-
никновения психологических проблем и комплексов. 

Основными клинико-диагностическими критериями 
СДВГ служат невнимательность, гиперактивность и им-
пульсивность. 

•Невнимательность у гиперактивного ребенка выража-
ется в неспособности удержания внимания; невозмож-
ности сконцентрироваться на игре или выполнении за-
дания. Ввиду повышенной отвлекаемости на посторон-
ние стимулы, гиперактивный ребенок допускает множе-
ство ошибок в домашних заданиях, не может до конца 
выполнить предлагаемую инструкцию или порученные 
обязанности. У гиперактивного ребенка возникают 
сложности с организацией самостоятельной деятельно-
сти, отмечается рассеянность, забывчивость, постоянная 
переключаемость с одного занятия на другое, склон-
ность к незавершению начатых дел. 

•Гиперактивность у детей предполагает беспокойное 
поведение, непоседливость, чрезмерную двигательную 
активность в ситуациях, которые требуют сохранения 
относительного покоя. При наблюдении за гиперактив-
ным ребенком можно заметить постоянные стереотип-
ные движения в кистях и стопах, подергивания, тики. 
Гиперактивному ребенку свойственно отсутствие произ-
вольного контроля за своим поведением, поэтому дети с 
СДВГ постоянно находятся в бесцельном движении 
(бегают, крутятся, разговаривают и пр.) в неподходящих 
для этого ситуациях.  

•Импульсивность у гиперактивного ребенка выражает-
ся в нетерпеливости, поспешности выполнения заданий, 
стремлении дать ответ, не задумавшись над его правиль-
ностью. Гиперактивный ребенок обычно не может иг-
рать в коллективные игры вместе со сверстниками, по-
скольку он постоянно мешает окружающим, не соблюда-
ет правила игры, конфликтует и т. д. 



Предположить наличие такого диагноза у ребенка 
можно уже в самом раннем возрасте. Уже в первые ме-
сяцы ребенок плохо спит. У него избыточно бурная ре-
акция на шум, яркий свет. Он бурно реагирует на гигие-
нические процедуры и слишком перевозбуждается во 
время самых простых игр. Отмечается незначительное 
отставание от нормы психомоторных навыков. 

Определить наличие болезни можно в возрасте трех 
лет. Психологи отмечают этот возраст как первый пере-
ломный. Капризными и требовательными становятся 
все малыши. У детей с гиперактивностью отмечается за-
держка развития речи, движения отличаются суетливо-
стью и хаотичностью. 

Синдром сопровождается физиологическими наруше-
ниями. У крохи часто возникают головные боли, отмеча-
ется повышенная усталость, диагностируется энурез и 
нервные тики. 

В дошкольные годы малыши с синдром медленнее 
сверстников усваивают новый материал, что объясняет-
ся недостаточной способностью к концентрации внима-
ния. Такое положение сохраняется и после поступления 
в школу. Отставание в усвоении знаний вызвано не низ-
кими умственными задатками, а отсутствием возмож-
ность сконцентрировать внимание и полноценно запом-
нить весь новый материал. 

Возникающие проблемы провоцируют у ребенка по-
вышенную обидчивость и агрессивность. Он становится 
тревожным и плаксивым, развиваются фобии. По мере 
взросления у ребенка с СДВГ снижается самооценка, 
возникают комплексы. При отсутствии терапии они мо-
гут сохраниться на всю жизнь. 



Проходит ли СДВГ с течением времени? 
 

Симптомы гиперактивности и импульсивности у взрос-
лых отходят на второй план. Во взрослом возрасте СДВГ 
может проявлять отсутствием рационального планирова-
ния своего времени, плохой памятью, низкой академиче-
ской успеваемостью и, как следствие, низким уровнем до-
стижений в профессиональной сфере. У взрослых с СДВГ 
могут возникать проблемы с зависимостью от психоак-
тивных веществ, наркоманией, депрессией. 

 
Гиперактивный ребенок: что делать? 

 
Гиперактивный ребенок нуждается в комплексном ин-

дивидуализированном сопровождении, включающем пси-
холого-педагогическую коррекцию, психотерапию, неме-
дикаментозную и медикаментозную коррекцию. 
 
Рекомендации родителям по работе с гиперактивными 

детьми: 
 

•Озвучивая свои требования и инструкции ребенку, ста-
райтесь соблюдать последовательность и реальность: 
«сейчас я буду тебя одевать» или «мы оденемся и пойдем 
на улицу» (а не так: «если не оденешься, не знаю, как мы 
дальше будем общаться»); 

•Не забывайте о том, что ваш ребенок не из вредности 
дергает ногой и вскакивает в транспорте, когда вы проси-
те его спокойно посидеть. Да и невнимательным ребенок 
бывает не специально. 
 



•Старайтесь всегда держать под контролем его дей-
ствия, а лучше — все совершать вместе, придерживаясь 
определенного ритма. 

•Не отвечайте ребенку однозначно и грубо: объясните, 
почему такое поведение недопустимо или обижает вас. 

•Старайтесь вести себя с ребенком адекватно: не завы-
шайте планку своих требований, но и не старайтесь ему 
потакать. 

•Если у вас невнимательный ребенок, наберитесь тер-
пения и спокойно повторяйте свои просьбы столько раз, 
сколько потребуется для того, чтобы вас услышали. 

•Старайтесь вызвать у ребенка интерес, подключив его 
тягу к соревнованию: «Давай, кто быстрее соберет иг-
рушки — тот съет пирожное в холодильнике». 

•Всегда показывайте свою реакцию на слова и жесты 
ребенка, не игнорируйте его. 


