KOHCMEKT 3AHATMA BO 2 MNA/ALLEW rPYNNE
3AHATUE Nel
3apauu:

1. O3HakomneHue geTel c nomelleHMem bacceliHa, ¢ NpaBuUaaMmn NoBeAeHUA B NNaBaTebHOM
bacceitHe, rurMeHnYeckMMmn TpeboBaHMAMM.

2. O3HaKOM/IEHME CO CBOMCTBAMM BOAbI: MPO3PaYHOCTbIO, NIOTHOCTbIO, BA3KOCTbIO

3. O6y4yeHMe NOrpyeHUto B BOAY MO LELD.

Ob6opynoBaHWe: UTPYLLKMK.

Xopa 3aHATUA

becepa c getbmun — 2,3 MUHYTLI.

PasmuHKa Ha cywe «OX YK 3TU MbILLKK»

1. «MbIWKK nayT»: xoabba Ha HOCKaXx, PYKWU COTHYTbI B NOKTAX - 15 cekyHA,

2. «3a HUMM KOLLKa KpageTca»: xoabba Ha yeTBepeHbKax 60blWMMK Wwaramm - 15 cekyHa.
3. «MbIWKK yberaoT»: nerknin 6er c nponsHeceHnem 3Byka [u1]- 30 cekyHa,.

4. «BoT v y6exkanun. OTaoxHem»: xo4bba ¢ BbINOAHEHNEM YNPaXKHEHMI HAa BOCCTAHOB/IEHME AblXaHUA:
PYKM Yyepes CTOPOHbI BBEPX - BAOX, pacciabneHHble pyKu BHU3 - BbIAOX - 4 pasa.

5. «4T06bI KOWKY N06eanTb, HYXKHO CUNBbHbLIM BbITb»:

a) W. n. - cTos, HOrmM BpO3b, PYKN B CTOPOHbI. COrHYTb PYKM B JIOKTAX, BEPHYTHLCA B W. M. -- 8 pas.
6) U. n. - cTos, HOTX BPO3b, PYKK BNepeau.

«BoKec» - nooyepegHoe crnbaHue, pasrnbaHue pyk - 8 pas.

B) UI. n. - 0. c. Hak/IOH Brepes, ¢ NpoM3HeceHnem ciora «yx». BepHyTbcs B . n. BAox - 4 pasa.
r)yU.n.-o.c.

1 - npucecTb, pykx Bnepes, ¢ NPOU3HECEHUEM C/IOTa «ax»;

2 - 1. nN.-BAOX - 4 pasa.

a) U. n. - 0. c. PacTnpatb NafoWKK, a 3aTeM cAenaTb BAOX YEPE3 POT, CIOKMB rybbl «TPYBOUKOMNY,
BbIMNO/IHWUTbL BbIZOX - 4 pa3a.

YnpaxKHeHus B Boge:

1. XoguTb No Kpyry, Aeprkacb 3a 60pTUK, 1-2 MUHYTBI.

2. XoauTb B Npucee, AepKacb 3a 60pTUK, 1-2 MUHYTbI.

3. «lanns»: xogutb, crmb6an Horm B KONEHAX, - 1-2 MUHYTBI.

4. MNpbiraTb Ha MecTe, AeprKacb 3a 6OPTUK (OCTOPOIXKHO), - 1 MUHYTa.
5. MorpyeHune B BOAY NO Weto — 2- 4 pasa.

6. CTOS B Kpyry, pacCMOTPETb HOXKKM, PYYKM Nog, BOAOM - 1 MUHyTa.



7. 3a4epnHyTb BOAY B IAAOLWKM - YMbITbCA, NOANTb BOAY Ha ronosy 10-20 ceKyHA,

8. «CTupaem H6enben: CTOA B KPYry, B NOJYHAKAOHE BbINONHUTb ABUKEHWUA NPAMbIMU PYKaMu Bnepes-
Ha3a4, 13 CTOPOHbI B CTOPOHY - 15 20 cekyHA.

9. MNogukHana nrpa «Mysbipb»: B KOHUE NOAYTb Ha BOAY, KaK Ha ropaYnii Yyam, - 2 pasa.

KOHCMEKT 3AHATUA B CPEQHEN TPYNME
3aHATHe 2
3apgaumn 1. O6yyeHne nonepeMeHHbIM KPYroBbiM ABUMKEHUAM NPAMbIX PYK Brepes-Hasaa.
2. ObyuyeHuMe nexaHuio Ha Boae.
O6opyaoBaHue: UTPYLLKK, HaZyBHbIE KPYru, NaaBaTesibHble A0CKKU, 0O6pyYy, HapyKaBHUKM.
Xop 3aHATUA
PasmuHKa Ha cyuwe
1. «TpocTuUHKa»: xoabba Ha HOCKax, pyku Beepxy - 30 cekyHA,
2. «Yebypawka»: xoabba Ha NATKAx, PyKW 3a ronoBom - 30 CEKyHA.
3. lerknit 6er c nponsHeceHnem 3ByKa [0] -- 1 muHyTa.
4. Xoapba ¢ BbINOSHEHNEM YMNPAXKHEHNA HA BOCCTAHOB/IEHWNE AblXaHUS;

1-2-3 pyKu yepes CTOPOHbI BBEPX - BAOX Yepes HOC, 4 -pacciabieHHble pyKu onyCcTUTb BHUS - BblAOX. 4
pasa,

5. «MenbHuua: U. n. ctos, Horv Bpo3b, 0OA4Ha pyKa BBEpPXY, Apyrasa BHU3y [lonepemeHHble Kpyrosble
OBUXeHUA NPAMbIX PYK Bnepes, 2x8 pas.

6. « EXXMK nbIXTUT»: U. N. 0. €. 1-NpucecTb, KOCHYTLCA NAA0HAMM NONA, HA BblAOXe CKa3aTb «nxa» 2 u. n. -
BAOX Yepes Hoc. 6 8 pas.

7. . n. cugs, ynop Ha npeannedbs c3aau. lNonepemeHHble ABUMKEHUA HOF CNOCOBOM Kposib - 2x8
CEKYHA.

8. W. N. nerka Ha rpyau, pyku B4Ob TYN0BMLLA, [POTrHYBLUMCD, BbINOAHUTL NONEPeMEHHbIE ABUMKEHUSA
NPAMbIMW HOTU, KaK NPY NNaBaHUKU CNOCOBOM KpPOJib HA TPyau, - 3x8 CEKyHA,

9. «3Be3ga»: M. n. - nexka Ha rpyam, Horv Bpo3sb, PyKWM B CTOPOHbI, MPOrHYTLCA; 2 3 3aJepKaTb AblXxaHue,
AepxKatb; 4 - n. n.2 pasa.

10. «Cay# NbIMHKKM € HOM»: WU. M. cuAA, pyKM BAOb Ty/10BMLLA. BbiAoXM Yepes poT, Hoc. B Bpems BAoxa
LUMPOKO OTKPbIBATL POT 4 pasa.

YnpaxHeHua B Boae



1. «MopsaKku nabiByT»: Xoabba B HaKNOHe Brepea, C BbINOJIHEHUEM FPebKOBbIX ABUMKEHUI pyKamu 30
CeKyHA.

2. ber ruraHTcKMmMmu waramm - 30 cekyHA,.

3. MpbIXKKK INLOM, cniHOM Bnepes - 30 cekyHA.

4. Xopbba c BpallleHMEM BOKPYT CBOEW OCU, PYKM CKONBL3AT No Boge 30 CeKYHA.

5. «Ctpayc»: xoapba ¢ onyLLeHHbIM B BOAY IMLIOM, PYKM CLEeNJIeHbl €3a4M B BUAe «XBocTa» - 30 cekyHA.
6. «Y KOro 6onbLUe Ny3bipei?»: BblAOXU B BOAY YePE3 HOC U POT- -2 MUHYTHI.

7. «AKBaNaHIUCTbI»: NOrPYKaTbCA B BOAY Ha 3a4ePrKKe AbIXaHWA HA 8 CEKYHA, CTOS OKO0 6OPTUKa, - 4
pasa.

10. NnaBaHue ¢ ABYMA NNaBaTe/IbHbIMKU AOCTOYKaMU NMPU NOMOLLA ,D,BM)KEHMVI Hor cnocobom KpO/b Ha
rpyan

11. NoaBurKHasa nrpa «Pblbak v pbIbKN» 1-2 MUH
12. CeobogHoe nnaBaHue, MHAMBUAYaNbHAA paboTa -3 MUH.

13. "Cnow neceHKy pblbKam»: BblAOXM B Bogy — 4 pasa.

KOHCMNEKT 3AHATUA B CTAPLLEN rPYMNNE

3aHAaTne 3
3apaum
1. Oby4yeHuMe NNaBaHMIO KPOJIEM Ha CIIMHE NPU NOMOLLM ABUMKEHWUI PYK
2. O6byyeHMe NaaBaHMIO NPU NOMOLLM ABUMKEHUI PYK cnocobom Bpacc B COrNacoBaHMM C AbIXaHUEM.
3. 3aKkpenneHue NpoMAeHHOro MaTepuana.

O6opynoBaHuWe: UTPYLIKKU, HaZYyBHbIE KPYTU, NaaBaTesibHble JOCKKU, MAY, NacTbl.
Xop 3aHATUA
PasmuHKa Ha cywe

1. Xoapba c nonepemeHHbIMU KPYroBbiMU ABUKEHUAMM NPAMbIX PYK BNepea-Hasas ANMLOM, CNIUHOM
gnepes - 30 cekyHA - 1 muHyTa.

2. Jlerkuit 6er c nponsHeceHneMm 3ByKa [a] - 30 cekyHA, - MUHYTa.
3. MPbIXKKM U3 CTOPOHbI B CTOPOHY Ha ABYX HOrax, pyku Ha nosce 20 ceKkyHA,

4. Xoabba C BbINOAHEHNEM YNPaXKHEHMA «3MeiKa»: PyKU Yepes CTOPOHbI BBEPX, KUCTU COEAUHUTD -
BAOX; 4 PYKM COTHYTb U MeAJ/IeHHO BbINPAMAATL BNepesa C NponsHeceHnem 3ByKa [wW] Ha Bblgoxe. 4 pasa.



5. W. n. - cToA B nonyHaknoHe Bnepes. MMUTaUMOHHbIe ABUXKEHUA PYK cnocobom Bpacc B cornacoBaHum
C AbIxaHuem - 30 cekyHg, - 1 MMHyTa.

6. U. n. cToA, HOrM BPO3b, PYKU cuenieHbl BBepXxy. HaKNOHbI B CTOPOHDI - 8 pas.
7. V. n. - To xe. NooyepeaHble HaKNOHbI BNepea-Ha3as, (PyKu BHU3 He onycKaTtb) 6 8 pas.
8. N. n. - 10 xe. NpucenaHmna c nponsHeceHMem «ax» Ha Bblgoxe -6 -8 pas.

9. W. n. - nexka Ha rpyam, pyku enepegm, 1 - NporHyTbea, OTBECTU PYKM, HOMM B CTOPOHBI («3BE3404Ka»); 2
- PYKW, HOTU coeanHunTb («CTpenkar); 3 -«3Be3aouka»; 4- «CTpeska» v BepHyTbCA B U. M. 2 pasa.

10. «HOXHMUbI: cnaA, ynop c3agm Ha npegnneyba. CKpecTHble ABUKEHNA NPAMbIX HOT 2X8 CeKYHA,

11 W. n. nexka Ha cnvHe, oAHa pyKa NpurKaTa K Ty0BULLY, APpYras K ronose MMUTaUMOHHbIE ABUKEHUA
PYK cnocobom KpoAb CnuHe (cneamuTs 3a pasBopoTom KucTu) 16 pas.

12. M. n. cMAA Ha KONEHAX, HOCKM OTTAHYTbI, KUCTU B YNOPE OKO/0 KoNeHeln.1 - NogHATb KONeHu; 2 u.n .
6 8 pas.

13. L. n. 0. BCTaTb Ha HOCKM, PYKM BBEPX - BAOX; 2-3 AeprKaTb HA 3a4eprKKe AblxaHuA;4 u. n. - BblAOX.

2 pasa.

YnpaxHeHua B Boae

1. Xoabba B cOr/1acoBaHUM C ABUKEHMAMM PYK cnocobom bpacc 1 KpyT.

2. Xoabba cnunHol Bnepes, ¢ BbINONHEHMEM MONEPEMEHHbIX KPYroBbIX ABUMKEHWUIA NPAMbIMU PYyKamu
Ha3aga (cneanTb 3a Pa3BOPOTOM KUCTEN PYK) - 1 Kpyr.

3. lerkuit 6er c BbinonHeHMeM «lonnaBKka» Nno curHany - 1 Kpyr.
4. Xoapba ¢ BbINONHEHWEM BbIAOXO0B B BoAY - 20 CeKkyHA,
5. «Ctpenka» - «3Be3ga» - «CTpenka» Ha rpyam, cnmHe —no 2 pasa.

6. CTOA B HaK/IOHE, BbINOMHUTb rPebKoBble ABUMXKEHUA PyKamm cnocobom 6pacc B cOrnacoBaHmm ¢
AblxaHnem - 1 MuHyTa.

7. To *Ke, HO BO Bpema xoabbbl no Kpyry - 1 Kpyr.
8. To ke, HO BO BPeMSA CKOJIb)KEHUSA Ha rpyam (MeaneHHo) - | Kpyr.
9. Bblgoxu B BOAY C NpounsHeceHMeM 3ByKa [y] - 5 pas.

10. NnaBaHuWe B 1acTax C LOCKOMN NPU NOMOLLM ABUMKEHUIM HOT CNOCOBOM Kposib Ha rpyan B
COrNacoBaHMUU C AblXxaHMem - 2 Kpyra.

11. NnaBaHuWe B facTax C 4OCKOM NOZ roI0BOM NPU MOMOLLM ABUNKEHUI HOT CNOCOBOM KPOab Ha CriMHE -
2 Kpyra.

12. Bbigoxum B BOAyY - 5 pas.
13. «AonnbiBY A0 UrPpyLLIKU»: NAaBaHNE KOMBUHMPOBAHHbIM CNOCO60OM
(pyKrm - Bpacc, HOTU - KPOJIb) B COTNACOBAHMM C AblXxaHWeM - 1-2 Kpyra

14. MnaBaHWe KPOAEeM Ha CNMHE NPU NOMOLLM ABUMKEHUN PYK - 1 KpyT



15. MnaBaHWe Kponem Ha rpyam npyv NOMOLLU ABUMKEHUI HOT, PYK NPU 3a4epKaHHOM AbixaHun — 1-2
Kpyra.

16.MoasuKHas urpa «OXOTHUKKU N YTKUY» - 2 MUHYTbI. cBOOOAHOE NNaBaHWe, MHAMBUAYaNbHas paboTa -
3 5 MUHyT.

17. NMoagurkHaa urpa «bykcnp» - 1 mmnHyTa.

KOHCMEKT 3AHATUA B NOANOTOBUTE/IbHOM MPYNNE
3aHATHe 4
3apaum
1. JanbHelwee oby4yeHWe NNaBaHWIO NPY NOMOLLM ABUKEHUIA HOT cnocobom aenbduH.
2. 3aKpenneHue HaBblKa NiaBaHUA cNocobOM KpOAb Ha rpyaun B NOMHON KOOpAMHALMK.
3. CoBepLUEHCTBOBaHWE ABUMKEHUI PYK CNOCOBOM KPOJib Ha rpyan U CrinHe.

4. YnpaxHATb AeTel B AIUTeNbHOM HaxoXaeHun nof soaoii. 0bopyaosaHue: UTPYLLKKU, HaZyBHble
Kpyru, nnaBaTesibHble AOCKW KOJbLia TOHYLLME, NaCTbl.

Xop 3aHATUA

PasmuHKa Ha cywe

1. Xoabba Ha HOCKax, PyKX B CTOPOHBI - 15 cekyHA,

2. Xoabba B nonynpucese, pyku snepeg, - 15 cekyHa,

3. Nlerkuit ber ¢ npomsHeceHnem 3ByKa [0) Ha Bbigoxe 1 MUHYTa.

4. MNpbIXKKKU: HOTU BPO3b, HOTW BMECTE, PYKW, COTHYTbIE B JIOKTAX, U3 CTOPOH - BMECTE C X/I0NKOM nepes,
rpyabto - 20 cekyHA.

5. Xoabba ¢ BbINOAHEHWEM BbIAOXA HA KaXKAbll LWar, Npy 3TOM Tes10 NpeaenbHo pacciabnseTca nocne
Kaxkgoro wara - 4 pasa.

6. W. n. cToA, Horn BpO3b, O Ha pyKa BBepxy. NooyepeaHble KpyroBble ABUXKEHUA NPAMOM pyKon 4x8
pas. 16 pas Bnepes-Hasaa.

7. . n. - cToA B HAKNOHE, 04Ha pPyKa Bnepeau, apyras czaau. lMonepemeHHble KPyrosble ABUNKEHUA
NPAMbIMW PyKamu Briepeg, 8 pas.

8. W. n. - cTos, 0HA pyKa BBEPXY, ApYras BHM3Y. UMUTaLMOHHbIE ABUKEHUS PYK CNOCOBOM Kposb Ha
CMWHE B COrNAacoBaHUM C AbIXaHUEM (BA,0X BbIMOJHAETCA MO YKAa3aHHYIO PYKY; C1eAWTb 33 Pa3BOPOTOM
KucTn) - 16 pas.

9. W. n. - cToA, HOMM BPO3b, PYKU B CTOPOHbI. HaKNOHbI B CTOPOHbI C KACAaHMEM NTAA0HbBI0 HUMKHEN PYKU
roneHu 8 pas.

10. U. n. - cTOS, HOTU WKpe NJeY, PyKu B CTOPOHbI. HaKNOHbI BNepes ¢ KacaHMem NafloHAMM NATOK, BO
BPEMA HaK/IOHA CKa3aTb «0X» - 8 pas.



11. . n. - 0. c. 1- ynop npuces; 2 ynop nexa; 3 - ynop npuces; 4 u. n. 8 pas.

12. WU. n. - nexka Ha rpyam, pyku Bnepean. NporHyTbCA, MOAHATb NPAMbIE PYKU U HOTU; 2 PYKU N HOTU
OTBECTU B CTOPOHbI; 3 PYKU U HOTU cOeanHUTb; 4u. n. 4 pasa.

13. WU. n. - nexka Ha cnNUHe, pyKU BAOAb TynoBMLWal- 4 meaneHHO NOAHATb NPAMbIE HOMU BBEPX;
5-8 - megneHHo onycTtuThb. 2 pasa.

14. N. n. TO }Ke. pyKU BBEPX, BTAHYTb KMBOT - BAOX; 3a4ePXKKA AbIXaHMA; W. N. BblAOX. 2-4 pasa.
YnpaxkHeHuA B BoAe

1.Kapaunkun BenmkaHbi»: xoapba Ha HOCKax, pyKu BBepxy, xoabba B npucese, pyku Bnepeam No KomaHae
1 Kpyr.

2. Nlerkuit 6er c BbinonHeHnem «CTpenKm» Ha rpyav no curHany / Kpyr
3.Xoabba c BbiNO/NHEHMEM BblA0X0B B BoAy 20 CEKYHA.

4. MnasaHWe Npu NOMOLLM ABUKEHUI PYK cCNOCOBOM KpOJib Ha rPyAM, CMHE B COMNAcoBaHUM C
AblxaHuem 2 Kpyra.

5. NMnaBaHWe B nacTax KPosem Ha rpyau Npu NOMOLLM ABUMKEHUIN HOT B COrNaCoBaAHWUM C AbIXaHWEM 2
Kpyra.

6. MNaBaHKe B 1lacTax KPoJiem Ha CNMHE NPU NOMOLLM ABUMKEHMI HOT, NPAMbIE PYKU YAEPHKUBAIOT AOCKY
Hag 6eapamu - 2 Kpyra.

7. Boigoxu B BoAay - 5 pas.

8. MnaBaHMe KpoJsiemM Ha rpyam B NOJHON KOOPAMHALMM - B OAUH KOHeL, 06paTHO - KPoJieM Ha CNWHe B
MOJIHOM KOOPAUHALMMK - 2 Kpyra

9. MnaBaHMe NPOM3BOAbHbLIM CMOCOBOM - 2 Kpyra.
10. Bblgoxu B BoAy: rnyboKuMiA BAOX, NOSIHbIM BbIAOX B BoAy - 5 pas.

11. «Becenbiit genbdurH»: NaaBaHMe B 1acTax NPy NOMOLLMN ABUMKEHUIA HOTF CNOCO6OM AenbPUH, PyKM
NPUMKaTbl K TYNOBULLY - 2 Kpyra.

12 «Y Koro 6osibLue Ny3blpein?»: Bbl4OXM B Bogy — 5pas.

13. HblpsAHMe: nponabiBaHWe B 06pyy No4 BOAOM Ha 3a4eprKKe AbiXxaHuA (41A 06aerd4eHms HaxoKaeHnn
noZ BOAOM BbINOHATL r10TaTeNbHble ABUMKEHUA) - 1 Kpyr.

14. NoasuxHasa urpa «Canku» (KoNbLoM) - 2-3 MUHYTI.
15. CeoboaHoe nnaBaHue, UHAMBUAYaNbHasA paboTa - 3 5 MUHYT.

16. «Ctpenka» - «3Be3ga» - «CTpesika» Ha cnuHe - 8 MeTpoB.



