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1. Модуль. ЗАГАДКИ 

Цель: формировать у детей представление о витаминах посредством 

использования приёмов мнемотехники 
 

Очень горький — но полезный! Защищает от болезней! 

И микробам он не друг. Потому что это — (Лук) 

 

«То вприпрыжку, то вприсядку 

Дети делают зарядку - (Зарядку)» 

 

 Цель: повысить у детей интерес к физическим упражнениям 

посредством использования приёмов мнемотехники 
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От простуды нас избавил, 

Витаминов нам добавил, 

 И от гриппа он помог, 

Горький доктор наш - (Чеснок) 

 

 Цель: дать детям представление о пользе чеснока для организма 

человека посредством использования приёмов мнемотехники 

 

«Палка в виде запятой, 

Гонит мяч перед собой (Клюшка)» 

 

Цель: закрепить знание у детей о видах спорта посредством 

использования приёмов мнемотехники 
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«Объявили бой бациллам, 
Моем руки часто с – (Мылом)» 

 

Цель: формировать представление дошкольников о гигиене посредством 

использования приёмов мнемотехники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

«Её в сказке, солдат варил из топора (Каша)»  

 

Цель: формировать представление детей о каше, как о полезном 

продукте посредством использования приёмов мнемотехники 
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«С мылом чистою водой 

Руки мой перед – (Едой)» 

Цель: формировать представление дошкольников о гигиене посредством 

использования приёмов мнемотехники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Что дарит семье здоровье – (Спорт)» 

Цель: приобщать детей к здоровому образу жизни посредством 

использования приёмов мнемотехники 
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2. Модуль. ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 

 Цель: формировать у детей представление о бережном отношении к 

своему здоровью посредством использования приёмов мнемотехники 

 

«Здоровье -  всему голова, 

Всего дороже» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Я – люблю спорт!» 

 Цель: привлечь детей к ЗОЖ посредством использования приёмов 

мнемотехники 
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«Ешьте мясо, овощи и фрукты,  

Они полезные продукты 

 Цель: способствовать формированию у детей представлений о роли 

правильного питания в жизни человека посредством использования 

приёмов мнемотехники 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

 Цель: повысить интерес у детей к заботе о своём здоровье 

посредством использования приёмов мнемотехники 
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«Кто любит спорт, 

 Тот здоров и бодр» 

 Цель: закреплять у детей знания о здоровом образе жизни 

посредством использования приёмов мнемотехники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Хлеб да вода – здоровая еда!» 

Цель: формировать у детей представление о правильном питании, как 

основе здорового образа жизни посредством использования приёмов 

мнемотехники 
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