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АКТУАЛЬНОСТЬ

 Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, 
прежде всего, первый опыт коллективного общения, новую 
обстановку незнакомых людей не все дети принимают сразу 
и без проблем. Большинство из них реагируют на сад 
плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, 
другие – соглашаются идти в детский сад с утра, а перед 
входом в группу начинают капризничать и плакать. 
Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду 
определяет его физическое и психическое здоровье. Резкая 
смена нового помещения, новых игрушек, новых людей, 
новых правил жизни – это эмоциональный и 
информационный стресс.



ЦЕЛЬ:

 Обеспечить эмоциональное благополучие ребенка в период 

адаптации к детскому саду в раннем возрасте. 

Задачи:

1. Создание для ребенка безопасной, комфортной, разнообразной, 
предметно развивающей среды.

2. Понимание внутреннего мира ребенка и принятие его таким каким он 

есть.

3.  Формирование эмоционального контакта, доверия детей к 

воспитателю



Адаптация - процесс вхождения человека в новую для него 

среду и приспособление к ее условиям.

Метод в педагогике - это система способов воздействия на 

поведенческую сферу человека, направленная на реализацию 

воспитательных и образовательных задач.

Прием в педагогике - практический механизм применения 

воспитательно-образовательных методик и технологий в 

процессе формирования сознательной, всесторонне развитой 

личности.





ПРОГНОЗ АДАПТАЦИИ ЭТО ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА МЕЖДУ 

ВОСПИТАТЕЛЕМ С МАМОЙ И МАЛЫШОМ. ФОРМЫ РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ: БЕСЕДА, АНКЕТИРОВАНИЕ, НАБЛЮДЕНИЕ ЗА 

РЕБЕНКОМ, РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ.



К первой группе методов в период адаптации относится 

игровая деятельность как в индивидуальной, так и в 

групповой форме, в первую очередь, направленная на 

знакомство и сплочение детей с друг другом и 

воспитателем:

• Элементы телесной терапии: 

объятия, поглаживания, игры на 

коленках, пальчиковые игры. 

Прикосновение стимулирует 

выделение мозгом гормонов, 

способствующих росту ребенка. 

Любовь взрослых, ее 

проявление влияет также на 

формирование нервных связей.



ЭЛЕМЕНТЫ ТЕЛЕСНОЙ ТЕРАПИИ ЕСЛИ РЕБЕНОК ПЛАЧЕТ, 

КАПРИЗНИЧАЕТ, НЕДОМОГАЕТ – ЕГО МОЖНО ВЗЯТЬ НА РУЧКИ, 

ПОГЛАДИТЬ ПОЦЕЛОВАТЬ, ПРИЖАТЬ К СЕБЕ И РЕБЕНОК 

УСПОКАИВАЕТСЯ. ДЛЯ ЭТОГО МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ ИГРЫ НА 

КОЛЕНЯХ.



• Коллективные и подвижные игры: «Пузырь», «Ножки», «Зайка» и т.д. ,  

формируют эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю, а 

также развивают координацию движения, переключают внимание, 

удовлетворяют потребность малышей в движении. Общность движений 

и игровых интересов усиливают радостные переживания и 

эмоциональный подъем.



• Игровые ситуации максимально приближенные к типовым 

сюжетам из реальной жизни : «Мишка заболел», «Кукла 

хочет спать», «Погладим белье».  Создают 

доброжелательное отношение с окружающими и 

сверстниками. Учат новым способам взаимодействия друг 

с другом. Развиваются такие параметры игровой 

деятельности, как владение игровыми навыками, 

действиями  воображаемой ситуации, самостоятельности 

выбора предмета-заместителя.



Ко второй группе методов, в период адаптации, отнесены 

релаксационные игры, которые помогают детям справиться с 

напряженной и стрессовой ситуацией в период привыкания:
• Приемы по дыхательной гимнастике способствуют мышечному и эмоциональному 

расслаблению.  Например, «Мыльные пузыри»-дети с удовольствием пускают 

мыльные пузыри, пытаются дотронуться до них, и испытывают только положительные 

эмоции. 



• Метод  песочной терапии, сухой бассейн. Песок и сухой бассейн 

- прекрасное психопрофилактическое средство, которое снимает 

мышечную напряженность, развивает тактильно-

кинестетическую чувствительность и мелкую моторику.



• Игры с крупной и мелкой мозаикой, нанизывание 

шариков на шнур, соединение деталей крупного 

конструктора «Лего», с матрешками, с прищепками и др. 

- монотонные движения руками и сжимание кистей рук, 

затормаживают отрицательные эмоции, развивают и 

способствуют творческому процессу.



• Успокаивающее и расслабляющее действие вызывает арт-терапия, 

такая как пальцевая живопись, нетрадиционное  рисование создает 

атмосферу непринуждённости,  эмоционально-положительного 

отношения  к действительности , тестопластика , игры с соленым 

тестом. ( мять, рвать, лепить). Увлекательный процесс, который 

помогает забыть на какое о время о своих прореживаниях.



• Муз занятия и развитие движения. Звукоподражание, 

подпевание, слушанье музыки, музыцирование на 

детских музыкальных инструментах, жестовые и 

телесные игры – отличное средство психологической 

коррекции состояния ребенка  в желательном 

направлении развития.



ШУМОВЫЕ ИГРУШКИ – НЕ ТОЛЬКО КУПЛЕННЫЕ В 

МАГАЗИНЕ, НО И СДЕЛАННЫЕ СВОИМИ РУКАМИ ИЗ 

БУСИНОК, БИСЕРА, ГОРОХА, ДОЖДИКА ИЗ БУМАГИ. ДЕТИ 

БУДУТ НЕ ТОЛЬКО ПРИСЛУШИВАТЬСЯ К ШУМУ, НО И С 

УДОВОЛЬСТВИЕМ РАЗГЛЯДЫВАТЬ СОДЕРЖИМОЕ.



ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ С ВОДОЙ



КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ СНИМАЮТ 

ТРЕВОЖНОСТЬ, ДЕТИ БЫСТРЕЕ ЗАСЫПАЮТ, 

РЕБЕНКУ СТАНОВИТСЯ СПОКОЙНЕЕ



СКАЗКОТЕРАПИЯ - ЭТО ПРОЦЕСС ВОСПИТАНИЯ 

ВНУТРЕННЕГО РЕБЕНКА, РАЗВИТИЯ ДУШИ, 

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ОСОЗНАННОСТИ 

СОБЫТИЙ, ПРИОБРЕТЕНИЯ ЗНАНИЙ О 

ЗАКОНАХ ЖИЗНИ И СПОСОБАХ СОЦИАЛЬНОГО 

ПРОЯВЛЕНИЯ СОЗИДАТЕЛЬНОЙ ТВОРЧЕСКОЙ 

СИЛЫ.



• Игровые методы взаимодействия с ребенком: игры-забавы, куклы 

Бибабо, мультфильмы- создают такие ситуации, чтобы ребенок 

больше смеялся, а  лучшее лекарство от стресса- смех. 



НАЛИЧИЕ МАГНИТОФОНА ПОЗВОЛЯЕТ 

СЛУШАТЬ С МАЛЫШАМИ ВЕСЕЛЫЕ 

ДЕТСКИЕ ПЕСЕНКИ. ЭТО СНИМАЕТ У 

ДЕТЕЙ ТРЕВОЖНОСТЬ, ВОЗБУЖДЕНИЕ, 

УВОДИТ СТРАХ.



ТАНЦЫ И РАЗВИВАЮЩИЕ ДВИЖЕНИЯ, ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ – ЭТО ИСТОЧНИК РАДОСТИ И ХОРОШЕГО 
НАСТРОЕНИЯ

ЧТЕНИЕ РЕБЕНКУ ПОЭЗИИ, ПРОИЗВЕДЕНИЙ УСТНОГО НАРОДНОГО 

ТВОРЧЕСТВА ОКАЗЫВАЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ.

С ПОМОЩЬЮ ФОЛЬКЛОРА ЛЕГКО УСТАНОВИТЬ КОНТАКТ С РЕБЕНКОМ. 

ЛАСКОВЫЙ ГОВОРОК, ПРИБАУТОК, ПОТЕШЕК, ВЫЗЫВАЕТ У НЕГО 

РАДОСТЬ, ПОБУЖДАЕТ ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ. МАЛЕНЬКИЕ 

ПЕСЕНКИ – ПОТЕШКИ ПОМОГАЮТ В ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТОВ



ВЫВОД:

Каким бы хорошим не был детский сад, какие бы профессионалы в нем не 

работали , никто не поможет малышу лучше , чем родители.

Если ребенок будет уверен , что в конце дня его ждет «Тихая пристань», целый 

день не будет для него такой оглушительной вечностью , и стресс отступит! 

Воспитатели и родители должны объединить усилия и создать все условия для 

благоприятного и полноценного развития детей в период адаптации к условия 

ДОУ.



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С 

РОДИТЕЛЯМИ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ:

Мероприятие Цель проведения мероприятия

Общее родительское

собрание.

Презентация детского сада

• Знакомство родителей и детей друг с 

другом, с педагогическим 

коллективом сада.

• Формирование доброжелательного 

отношения родителей к дс.

Анкетирование • Получение и анализ первичной 

информации о ребенке и его семье

Консультация «Первый раз в 

д.с.»

• Ознакомление родителей с 

особенностями поведения ребенка во

время адаптации в саду

• Информирование родителей на темы: 

режим дня; одежда по сезону и для 

группы; метки на одежде и обуви и т.д.

Родительское собрание • Знакомство родителей с результатами 

адаптации детей в группе, задачами 

воспитания и обучения на год

• Выборы родительского комитета



ЗАДАЧИ ПО РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ НА 

ПЕРИОД АДАПТАЦИИ

1. ПОВЫШАТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ И ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ МОЛОДЫХ РОДИТЕЛЕЙ.

2. УДОВЛЕТВОРЯТЬ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАПРОСЫ 

РОДИТЕЛЕЙ ПО ВОПРОСАМ ВОСПИТАНИЯ И 

ОБРАЗОВАНИЯ, СОТРУДНИЧЕСТВА СО СВОИМ РЕБЕНКОМ, 

ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ, МЕТОДОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

РЕБЕНКА В УСЛОВИЯХ СЕМЬИ.

3. ВКЛЮЧАТЬ РОДИТЕЛЕЙ В ЕДИНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

ПРОСТРАНСТВО ДЕТСКОГО САДА. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


