Mo3r XOpOITIo YCTPOSHHBIH, CTOUT OOJIBIIE, YeM
MO3T', XOpOHUIO HAITOJTHCHHBIN.

Muntens ne MOHTEHD
EnuHceTBO MO3ra CKJIAAbIBaeTCHd M3
COBMECTHOM AeATeTbHOCTH ABYX
MOJyLIAPUH, TECHO CBA3AHHBIX MEXKAY
c000i1 cHCTEMOiIl HEPBHBIX BOJIOKOH. CBs3U

MEXKY

MOJTyIIapUsIMU HEOOXOTUMBI
JUTSL KOOpJIMHALMK paboThl MO3Tra =

U miepeauu uHPopMaIu 13

i

OJIHOTO TOJYIIAPHS B IPYroe.

Hea nonywapus  naweeo  mosea
NOCMOSIHHO — 83AUMOOCUCMEYIom — 0pye ¢
0py20M, HO KaAHCOOe BbINOJIHAEM CBOU 0COObLe

GdyHryuu:

JleBoe moaymapue — MaTeMaTHYECKOE,
3HAaKOBOE, peueBoe, JIOTUYECKOE,
abcTpakTHOE (TOHATHUSA), AaHATTUTUIECKOE —
OHO OTBEYAET 3a BOCIPHUSATHE CIIYXOBOU

uHpopMaIu, JEeTaIbHBIN aHaJIN3,
ITOCTAaHOBKY LEJIEH, ITOCTPOECHUE
Iporpamm.

JNEBOE MONAYWAPHME TMPABOE NONYLWAPHE

e

IIpaBoe moJiymapue — ryMaHUTApPHOE,

o0pa3Hoe, TBOPUECKOE — OTBEYACT 3a

TE€JIO,  KOOPAWHALMIO  JBHKCHUH,
MIPOCTPAHCTBEHHOE  3PUTEIILHOE U
KMHECTETUUYECKOE BOCHIPUSITHE

(omrymieHus), VHTOHALMOHHYIO
BBIPA3UTEIIBHOCTh, 3a  TBOPYECKHUE
BO3MOXXHOCTH, HMHTYHIIMIO, MPEIMET-
IIBET, [IBET-CJIOBO.

OOyuas 5eBoe MOJyIIapue, BbI
oOydaeTe TOJBKO JIEBOE IMOJIyIIapHeE.
OOyuast mpaBoe TMOdyIIapue, BB
oOydaete Bech MO3r! N. Conbep

YhupaxHeHuss U Urpbl
IUI pa3BUTHS TIOJIYLLIAPUNA
TOJIOBHOTO MO3ra

YupaxHeHus VJIy4IIaoT: -
MbICTUMENBHYIO oesimelbHOCMb, -
CUHXPOHU3UPYIOM pabomy noayuaputl, -
namsamov, - NOGLIUAIONM YCMOUYUBOCb
BHUMAHUSL, - 00J1e24arom npoyecc nucbMd,
- pazeusaiom  NPOCMPAHCIEEHHbIE
npeocmaeieusl.

Bcee YHpaKHeHUs HYKHO
BBINIOJIHAATL  BMeECTE€ € [eTbMH,

MOCTENEHHO YCJOXXHAA M yBeJN4nBasi
BpeMsi U CJIOKHOCTb.

> «IToxnonanu -
noraaauan»: OJIHa 1aJ0Hb JIOKUTHCA Ha
’KUBOT, BTOpasi — Ha rojioBy. HeoOxoamumo
OJIHOBPEMEHHO OJHOM PYKOM IJIaJUTh 110
YaCOBOM CTPEJNKE JKUBOT, a JPyrou
MOXJIONBIBATh MO TOJIOBE. 3aTEM CMEHA

» «Oaagyumkm»: npaBasi pyka JISKUT Ha
KOJICHE JIaJIOHBIO BHM3, JIEBAs - HA JIPyrOM
KOJICHE J1aJIoHblI0 BBepX. OJHOBpeMEHHas
CMEHa: Tereph MpaBasi - JaJ0HBIO BBEPX, a
JeBas - J1aJ0oHbI0 BHU3. [lo Mepe ycBoeHus
- IBUOKEHUS YCKOPATb.

Mbi uepanu 6 nadywku -

Kapunu onadywxku.

Tak noswcapum, nogepHem

U onamwv uepamo naunem.
» «Kyaak - nagoHb»: o0e pyKd JexaT Ha
CTOJIE WJIM HA KOJIEHSX JIAIOHSIMU BHU3, OJTHA
ckara B Kynak. OJIHOBPEMEHHO KyJlaKk
pasxkath, a APYTyIo JAJOHb CXKaTh B KyJak,
NOMEHATh pyKHU. JIBHOKEHHS 1O Mepe
YCBOEHUS MOKHO YCKOPATb. Bom nadowika,
60m KYJIAK.

Bcé bvicmpee oenaii max.

» «®oHapuku / 3Be3M0YKW». Pyku
BBITSHYTHl Tiepen coboi. OpHa JaJ0Hb
ckara B KyJak, BTopas - TaJblb
paccTaBieHbl B CTOPOHBI. Purmuunas
CMEHAa TMO3WIHKN (3BE3AOYKH 3aXKIIIUCh U
MOTaCIIN)
»  «Jlarymka» (kynak - peOpo - 1ajoHBb)

Tpy MoOnoXKEHHUsT pyKd Ha CTOJIE WIM Ha
KOJICHE IIOCIEA0BATEIbHO CMEHSIOT JIPYT
npyra: Kyjiak (JJaJOHbIO BHU3), JIaJIOHb
pedpoM, J1aJoHb BHU3:

JIaeywxa (xynax) xowem (pebpo) 6 npyo

(n1aoomw),
JIazywxe (kynax) ckyuno (pebpo) mym (1a0oms).
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«¥Yx0 — Hoc»: JleBoul pykou
> «Hwmer NTHYKA»: HoouepeHoe BO3BMUTECH 32 KOHYMK HOCA, a MPaBOil
COCIUHEHHE BCEX IaIblIEB cu 6OHBHJHl\f PYKOH — 3a IPOTHBOMONOKHOE YXO.
(mepebop manbiieB). Ha kaxaplii yaapHbIid
g OIHOBPEMEHHO OTIIYCTHTE YXO M HOC, BPOI I IIOP A
CJIOT TAJIBI[BI OJTHOW PYKHU COCIUHSIOTCS C

v ——— XJOITHUTE B JIAJIOHH, TIOMCHSIMTE
Hwem nmuuka u 6 mpase, 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, HOJIOKCHUC  PYK «C TOYHOCTBIO JIO
U na eemxax, u 6 mucmee, 1-5, 1-4, 1-3, 1-2 Ha000pOT» @

U cpeou bonvuux nyeos 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 P
Myx, uepeeii, cienneu, acyxos! 1-5, 1-4, 1-3, 1-2
> «3amok»: CKpecTUTh pyKH JIAJJOHSIMH

MJIH pa3BI/ITI/IH
JIpyT K JIpyry, CUENUTh MBIl B 3aMOK, > «3epKajibHOE PHCOBAHHEY
BBIBEPHYTh PYKH K ce0e. Ilomoxxute HA CTOJI YUCTBIM JIMCT Me)KHO‘]IymapHOFO

[ToxBHraTh MaJblaMy Ha Oymaru (JUCT NPUKPENUTH K CTOJY). B3AMMO Il ¢ ﬁ CTBUs))

OJHOM pyKe, 3aTEM Ha Bo3bmuTe B 00€ pykH MO KapaHjaury
JIPYTO#, TOJILKO OOJIBIINMH win Quomactepy. Haunute pucoBaTh
HaJibllaMH, YKa3aTCJIbHbIMY .. OZTHOBPEMEHHO obeuMH  pykKamu

«YnpaxHeHUs

> «[l'enepas»: onHa pyKa B KyJake, 3€pKaJIbHO - CHMMETPUYHBIC PUCYHKH,
Jgpyrasi — BBITSIHyTas1 JaJOHb, Yepeayem 6yKBBI, un(bpm, JIMHUH U T. 1.
CMEHY PYK.

» «llpamku y 3aiiuam»: nesas pyka
nokasvleaem ywiu 3auya, npaeas — 6 TpenupyiiTe Mmo3r, 1 OH Bam
KyaaKe, 3amem MeHseM: 1e8as- coucama 8 cKaxeT cnacuoo!
Kyaaxe, npaeas —MmoKasvléaem yuiu 3atiyda.
» «Cmon» u «Cmyn»: BBITIOJHICTCS ABYMS
pyKamH.

IHoaroroBuia:
byaunosa Auna HukosaeBHa,

yYuyuTeab — JIoromen,

BbICIIAS KBAJIM(PUKALMOHHAS KaTeropus




