
Буклет для родителей 
 

 
 

Деньги — это не та наука, которую надо изучать уже, 

будучи взрослым. Очень многие дети растут  без навыков 

обращения с деньгами. В дальнейшем это может быть жизнью «от 

зарплаты до зарплаты» и полное отсутствие сбережений. В любом 

случае, у таких людей жизнь всегда труднее, чем она должна 

быть. На Вас, как на родителях, лежит ответственность научить 

ребенка быть финансово грамотным. Чем раньше дети узнают о 

роли денег семейной и общественной жизни, тем раньше могут 

быть сформированы полезные финансовые привычки. 

Грамотность в сфере финансов, так же как и любая другая, 

воспитывается в течение продолжительного периода времени «от 

простого к сложному», в процессе многократного повторения и 

закрепления, направленного на практическое применение знаний 

и навыков. Дети должны осознавать, что денежные средства 

зарабатываются собственным трудом. Важно, чтобы у ребенка 

были свои собственные деньги, которые он может тратить по 

собственному усмотрению. Финансовая жизнь ребёнка 

начинается с первыми карманными деньгами. Первые 

эксперименты с деньгами могут быть не совсем удачные, но 

постепенно ребенок научится распоряжаться средствами, считать 

сдачу, копить на важную покупку — он поймет, что деньги 

исчезают, и будет к ним относиться более осознанно. 

Использование реальных жизненных ситуаций и примеров 

помогут ребенку понять все на практике. Ребенок будет учиться 

не только из Ваших слов, но и через свои действия.  

 

 

 

 

 
 

Рекомендации родителям для  

ребенка 5-7 лет: 
1. Беседа. 

Банкомат. Расскажите, откуда берутся деньги в банкомате 

и почему вам он выдает. 

Карточка. Расскажите, откуда берутся деньги на карточке, 

какое преимущество имеет способ оплаты (при оплате по 

карточке – не требуется сдача). 

2. Игра. Для ребенка это основной способ познания мира для 

детей. Попробуйте познакомить ребенка с деньгами через 

игру «Найди дешевле», «Купи сам», «Планируем бюджет 

моей семьи», «Монополию».  

3. Магазин. Дети так же часто сопровождают нас в походах в 

магазин, и это также полезно использовать как 

возможность для финансового воспитания. Хоть ребенок 

не может еще покупать товар самостоятельно, он уже 

способен выбирать. Объясняйте ребенку, почему вы берете 

то или иное количество товара, рассказывайте, почему из 

нескольких аналогичных товаров вы выбираете что-то 

одно, обсуждайте качество и стоимость, целесообразность 

покупки. Старайтесь расплачиваться на кассе наличными 

деньгами — так ребенку легче понять тонкости их 

оборота: деньги заканчиваются, и их нужно зарабатывать 

снова. 

4. Копилка. Выделяйте еженедельно карманные деньги, они 

могут появиться в жизни ребенка уже в 5–7 лет. Пусть это 

будет небольшая сумма, которую вы сможете выдавать 

ему еженедельно. Важно, чтобы этими деньгами он мог 

распоряжаться по собственному усмотрению. Вы можете 

что-то посоветовать, но окончательное решение должно 

быть за ребенком.  

Успехов Вам в процессе формирования финансовой 

грамотности! 
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