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Предлагаем ребенку дотянуться языком до ватной 
палочки и удерживать на счет до 10.



«Хоботок»
Предлагаем ребенку удержать соломинку между губами и носом, 

губы вытянуты в хоботок.



«Иголочка»
Подвешиваем сушку на высунутый язык ребенка и 

просим удержать под счет (до 5 – 10).



«Чашечка»
Просим ребёнка высунуть широкий язык и 

сделать «чашечку». Положить в чашечку витаминку, 
удерживать по 5 – 8 сек.



«Улыбочка»
Зажать палочку губами, удерживать на счет до 10.



«Качели»
Предлагаем ребенку удержать зубочистку, зажатую между 
языком и верхней губой, языком и нижней губой. Язык не 

касается зубов.



«Заборчик»
Предлагаем ребенку сжать мармеладный червячок зубами и 

удерживай её 5-10 секунд.



Просим ребенка поднять язык к носу и сдуть ваточку.



«Часики»
Просим ребенка положить мармеладку на кончик языка, 

водим языком из одного уголка рта к другому.


