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           На начало учебного года 2020-2021, мною велся  долгосрочный, прак-

тико-ориентированный проект: «Движение – это жизнь»- это здоровый образ 

жизни.  По результатам проекта, проводилась совместной деятельности вос-

питателя, родителей и детей.  Во время проекта формировались,  жизненно 

важные двигательные умения  и навыки путем систематических упражнений, 

игр, прогулок и режима. Укреплялись опорно-двигательный аппарат, форми-

ровали правильную осанку. Воспитывалась потребность к физическим упраж-

нениям и здоровому образу жизни. 

А, так же проводились игровые пятиминуткки («Мой весёлый мяч», «Само-

лёты», «Шёл козел по лесу», «Брось мяч и догони», «Найди домик», «Пчёлы в 

ульях». 

- Час здоровья (Ходьба по «тропе здоровья», «Босохождение»,  Упражнение 

«Велосипед», Бег между кеглями, Ходьба по скамье, Ползание по скамье на 

животе). 

- Закаливающие процедуры. 

Проект был  выполнен на 100%, а с детьми на 96,6 %. 

Входной: 66,6% 

Итог: 96,6% 
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