APTHKYJSIHUOHHAS THMHACTHKA

[Ipon3HOILIEHNE 3BYKOB PEUH — ITO CIIOKHBIN HABBIK, KOTOPBIMA IPOUCXOJUT B

PE3YIIbTATC CIO0KHOI'O KOMILJICKCA ,Z[BH)KGHPII;'I APTUKYIBITIUOHHBIX OPraHOB.

JIBukeHus ry0amu, sI3bIKOM, YEITFOCThIO Pa3BUBAIOTCS Y peOeHKa MOCTENEHHO,
T.€. IPEXJIC YeM OH HaYHET MOJHOIEHHO TOBOPHUTD, Y HETO JOIHKEH C(HOPMHUPOBATHCS
ATOT CJIOKHBIN JIBUTATENbHBIN HaBbIK, (GOPMHPOBAHUE KOTOPOTO TpeOyeT

IMPOBCACHUS CIICINAJIbHBIX 3aHSATHUM.

VIMEHHO COBOKYITHOCTBIO 3THUX CIIELIMAIbHBIX YIIPAXKHEHUN U SBIISAETCA
ApTUKYIALMOHHAS TUMHACTHKA, KOTOPAsi HAIIPaBJICHA HA YKPEIUIEHUE MBIIIIL]
apTUKYJISILIMOHHBIX OPraHOB, PA3BUTHE UX CHJIBI U TU(PPEpeHIIIPOBAHHOCTH

JIBUKCHUM.

Yka3aHusl K IPOBeeHUI0 APTUKYJISIIUOHHON THMHACTHKH
[TpoBOIUTE apTUKYJISIIMOHHYIO THMHACTUKY HEOOXOAMMO €KETHEBHO B
teuenne 10 — 15 MuHyT. BBITIOTHSAIOTCS yIpaXKHEHUS CUJIS TTEPE]T 3€PKaJIOM, YTOOBI
peOCHOK MOT KOHTPOJIUPOBATH IBIKCHUS Ty0 U si3bIka. Kaxknoe ynpakHeHHe
noBTopsieTcs 3-5 pa3 mo 5 cekyHa (Ha cuet 110 5). CunraeT peOEHOK, 3arndas

NajJb4YuKH, JJUO0O0 npo cedst. [[poBOANTH SMOIIMOHANIBHO, KEJIATEIbHO B UTPOBOM

dhopme.

YiupaxHeHus 111 MUMHYECKON MYCKYJIaTypPbl
«Haxmypurbcesy. CoeIuHUTE OpOBU Y IEPEHOCHUIIBI.
«YauButhesty. [lonHaTh paBHOMEPHO OPOBU BBEPX.

UepenoBanue ynpaxaeHu: « Haxmypurbes» - «Y IMBUThCSD).

IHoaMHMIHYTH OAHUM TJIA30M, IOTOM JIPYTHM TJIa30M.

Ha cuet «1» - OTKPBITH POT; Ha CYET «2)» - 3aKPHITh POT.
Ynpa:xkHeHus s WEK

«Toacrauox». lllexkn HaxyTh.



«Xyabimkay». ll{eku BTSHYTS.
UepenoBanue ynpaxxHeHUN: « TOJCTAYOK» -« XyABIIKA).
«Pp10kay. lllexu BTSIHYTb, IPU 3TOM CMBIKATh U Pa3MbIKATh I'yOBbI.

«CpIThIii XOMAIK». Habupaem Bo31yX B IIEKU U yIAEP>KUBAaEM BO3IyX BO PTY,

MOMEPEMEHHO MEPEKATHIBAEM BO3AYX U3 OAHOM LIEKU B JIPYTYIO.
«YXMBUIKa» BJIEBO — BIIPABO.

«DyT601» («Opemrkn»). Pot 3akpeiT. HanpskeHHBIM S36IKOM YIIEPETHCS TO B OJIHY,

TO B IPYI'YIO LIEKY.

«Moimuk». I[IoMbITh KaXIyI0 HIEUYKY S3BIKOM «BBEPX-BHH3Y.
YupaxxkHenus 1Jid ryo

«Yabi0kay. Y nepxxanue ryo B yibiOke. 3yObl HE BUIHBI.

«X000TOKY». BBITATMBaHNE COMKHYTHIX T'Y0O BIIEpE/I.

UepenoBaHue MooKeHUM ry0: «YJbIOKa - «X000TOK».

«Pucyem kpyr ryoamMmm».

Brinonusem ynpaxkaenue «Xo00TOK» U pUCYyEM KpPyT rydamu.

«3adopumk». Pot 3akpeitT. Bepxuue u HikHME 3yObl oOOHa)keHbI. ['yObI pacTIHYTHI B

yJbIOKE.

«beremor». PoT IIUPOKO OTKPLIT, BEPXHUEC U HUKHUEC PE3UbI BUAHBI, A3BIK KaCACTCs

HUKHHUX PE3I0B U CIIOKOMHO JIEKUT B POTOBOU MOJIOCTH.
UepenoBaHue mosiokeHuit ryo: «3adopuux» - «beremor.

«dynoukay. BeitssruBanue ry0 Brepen JUIMHHON TpyOoukoi. J[muTensHo

IIPOU3HECTH 3BYK «Y».
«baba-sara». OTKpbIBaeM pOT U BTATUBAEM T'yOBbI.

«Pynop». ['yOb1 OKpyTJIeHBI U UyTh BBITSAHYTHI Bliepea. BepxHue u HKHUE pe3libl

BUIHEIL.



«Kpoauk». 3yObl cOMKHYThI. BepxHsis ry0a npunoiHaTa u oOHa)kaeT BEpXHUE

pe3Lpl.
«Jlomaaka ¢peipunT?. JlyemM BO3AyIITHOMN CTpYyeH B T'yObI, BBI3bIBasi KX BUOPAIIHIO.
«30BéM c00auKy». UMOKATh BBITIHYTBIMHU I'yOAMH «3BaTh COOAUKY».

«Apa3zHwikay». BeICyHYTb 53bIK, C OOJBINION CUIION BEIAOXHYTH Ha HETO, YTOOBI

HOJTy4Yus1ach BUOpaLysl.
«Cuiraw». Y aepxatb Kapanjaan BepXHen ry0oil, mprukumMas ero K Hocy.

«OTHEMBY. I[ep}KI/IM I‘Y6aMH YHUCTBIA HOCOBOM IJIaTOK, TAHCM 3a HCT'O, IIBITasACh

OTHATBD.

Craruyeckue ynpaKHeHus /I A3bIKA

«Hros0uka» POT OTKPBIT. Y3KUI HANPSIKEHHBIN SI3bIK BBIIBUHYT BIIEPE.
«BJInHYUK» POT OTKPBIT, IIMPOKHI pacciaabiIeHHbIHN S3bIK JEXKUT HA HUXKHEHN Ty0e.
UepenoBanue ynpaxueHui: « Arosouka - « BIuHIHK.
«Yameuka» Por mmpoko otkpsIT. [lepennuii 1 60KOBbIE Kpasi IIUPOKOTO S3bIKA
MOJHSTHI, HO HE KacatoTcs 3y0OB.
«I'opxa» Pot otkpeiT. KOHUHK s13bIKa yniupaeTcs B HUKHUE PE3Lbl, CIIMHKA ITOIHSTa
BBEPX.
«Ken060x» PotT oTkpbIT. KOHUMK s13bIKa yIUpaeTCsl B HUKHUE pe3libl, OOKOBBIE Kpast
MPUKAThl K BEpPXHUM KOPEHHBIM 3y0aM.
«Tpy06ouka» Pot oTKpbIT. BOKOBBIE Kpas A3bIKa 3arHYTHI BBEPX. [[pInm yepes
TpyOOUKY, IIEKH HE Pa3lyBalOTCS.
«I'pubdox» PoT OTKpHIT. S3BIK MpHCOCATh K HEOY.

/{MHAMUYecKUe YIIPAaKHEHHUS JJI1 A3BIKA
«Yacuxkm» Pot npuoTkpsIT. ['yObI pacTsinyThl B yiabI0Ky. KoHUNMKOM si3bIKa
MONEPEMEHHO TAHYTHCS K YTOJIKaM pTa MoJl CYET B3POCIOTO (THUK-TaK).
«Kaveam» Pot oTkpbIT. HanpsikKeHHBIM SI3BIKOM TSAHYTHCSA K HOCY M OJOOPOJIKY,

100 K BEPXHUM U HIKHUM pe3IaMm.



«®y100s1» POT 3aKpbIT. HanpsskeHHBIM S3BIKOM YIIEPETHCS TO B OJIHY, TO B APYTYIO
LIEKY.

«ITouneTuTh 3y0b1» KpyroBeiM IBHIKEHHUEM SI3bIKA TOBECTH MEXY TyOaMu U
3y0amu.

«ITouncTurp s13bIK» [IpoTackuBaTh A3BIK CKBO3b IUNIOTHO 3a)KaThIE 3YOBI.
«HakaxeM HenmoCJYIIHBIA A3bIY0K» [10710KUTH MIUPOKUH SA3BIK MKy 3y0aMu,
KyEM SI3BIK 710 JETKUX 00JeBBIX omrymieHui co 38BykoMm TA-TA-TA...

«Mecum TecTo» XonaeM rydamu mo mmpoKoMy s3bIKy, mpousnocs [TA-TTA-1151.
«Ha0x» [IpUOTKPBITH POT, SHEPTUYHO IPOBOIUTH LIMPOKUM NIEPEAHUM Kpaem
A3bIKa 110 BEpXHEH T'y0e BIepes U Ha3ajl, CTapasiCh HE OTPBIBATH SI3bIK OT I'yOBl,
100aBUTh IOJIOC, TIOKA HE MOCIBIIIUTCS: 0:1-011 (Kak UHIOK O6anadouer).
«Jlomaakay» IIupoko yneioHyThCA. [IpucocaTs s3bIk K HEOY, IIETKHYTh S3bIKOM.
[{oxaTh MEJIEHHO U CUJIBHO, TAHYTh NOABA3BIUHYIO CBA3KY. [lon0opoaok He
noJIBUKeH. MOXXHO ero 3a)uKCUpOBaTh NajJbuUKOM.

«I"apmomka» Pot oTkpbIT. S3bIK npucocaTs k HeOy. He oTpbIBast s13bIK OT HeOA,
CUJIBHO OTTATI'MBATh BHU3 HUKHIOKO YEIIFOCTb.

«Mauasp» Pot otkppIT. [IInpOKHMM KOHYMKOM SI3bIKA, KAK KUCTOYKOMW, BEIEM OT
BEPXHUX PE3LIOB 10 MITKOro Heoa.

«BkycHoe BapeHbe» Pot oTkpbIT. [IIUpOKUM SI3BIKOM 00JIM3aTh BEPXHIOIO Ty0y H
yOpath sA3bIK BIUIyOb pTa. JIBHKEHUS S3bIKA CBEPXY BHU3.

«30BéM Oesnouky» ['yObl B mmupokoii yibioke. PoT oTkpeIT. [lokaTh si3p1k0M 3a
BepxHUMH pe3namu. [1og0opoaok noKeH 0CcTaBaThCsl HETIOABU)KHBIM.
«bapadaHmuK» YIbIOHYThCA, OTKPBITH POT. [locTydyaTh KOHUMKOM SI3bIKa 32
BEPXHUMH 3y0aMH, OTYETIIMBO IIpou3Hocs 3ByK []. Jlenats yaapel MeyieHHO, 3aTeM

TEMII 6BICTpee, CJIICOUTD, yTOOBI HMKHSSA YEITIOCTh HE ABUTI'aJIaCh.



