
     

 

МАСТЕР-КЛАСС 
 

Оксана Васильевна Шатайло,  

воспитатель муниципального дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребенка -  детского сада «Фантазия» г.Пыть-Ях 
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 диссеминация 

инновационного 
педагогического 

опыта по 
приобщению 

детей 
дошкольного 
возраста к 
здоровому 

образу жизни 

ЦЕЛЬ: 
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«Детям совершенно так же, как и 

взрослым, хочется быть здоровыми и 

сильными, только дети не знают, что 

для этого надо делать. Объясни им, и они 

будут беречься» 
 

ЯНУШ   КОРЧАК 
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Салат «Бобовый» 

бобы (консерв.) - 0,5 стакана. 

морковь - 2 шт. 

-яблоко -1 шт. 

майонез - 0,5 стакана. 

Морковь отварить. Яблоко 

очистить. Нарезать их 

тонкими  ломтиками, 

добавить бобы, майонез и 

осторожно перемешать.  

Добавить соль и перец по 

вкусу. 
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«Витаминное Чудо - дерево» 
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Игра 

«ПОЛЕЗНО- 

 ВРЕДНО» 
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БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
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