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                               УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ И ПАПЫ! 

 

       Несколько простых советов, как научить  
       ребенка безопасному поведению. 
 Ежедневно напоминайте ребенку о правилах безопасного 

поведения. Используйте для этого соответствующие 
ситуации: на улице, в домашней обстановке, в путешествии. 

 
 Объясняйте ребенку все, что происходит вокруг, 

комментируйте, почему нужно поступать так, а не иначе. 

___________________________________________________ 

 

ВАЖНО ПОМНИТЬ: 

 запрет скорее даст стимул ребенку попробовать в ваше 
отсутствие то, что нельзя, поэтому говорить о безопасности 
нужно в доверительной манере, ни в коем случае не 
угрожать и не запугивать; 

 
 если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде 

всего, выполняйте их сами. 
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                 Советы родителям по охране 
                   жизни и здоровья детей. 

 

Посмотрите внимательно на свою квартиру, двор, в котором 
играют дети, с точки зрения безопасности для их здоровья. 

Укрепите качели, отремонтируйте другие игры, установленные 
во дворе. Вместе с другими жильцами определите площадки для 
игр детей, удалённые от движения транспорта, не разрешайте 
детям разжигать во дворах костры, стрелять из ракетниц и т. п. 
Объясните им, что это может привести к травме. 

Не разрешайте детям играть с бродячими животными, 
объясните, что это может привести к серьёзному заболеванию. 

Научите ребёнка, как вести себя с посторонними людьми. 
Запретите ему брать от них лакомства и угощения, заходить в 
чужие квартиры, подвалы и т. п. 

Разъясните ребёнку, что не будет ничего страшного, если он 
под угрозой отдаст курточку или другие вещи. Дети часто боятся, 
что их за это будут ругать дома. 

Ребёнок должен быть искренним с вами, относиться к вам с 
доверием, и вы будете знать обо всём, что с ним происходит. 
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                                    Памятка для родителей 
                                по обучению детей правилам 

                                  дорожного движения. 
 
Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 
 

Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать – 
ребёнок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 
сосредоточится. 
 

Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 
 

Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 
знаком «Пешеходный переход». 
 

Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первым. В 
противном случае, ребёнок может упасть или побежать на 
проезжую часть дороги. 
 

Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за 
обстановкой на дороге: показываете ему те машины, которые 
готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т. д. 
 

Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев 
предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя 
допускать, чтобы дети её повторяли. 
 

Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части 
улицы.                                                                               
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                                    Безопасность на улице 

 
Объясните ребенку, что нельзя:  
 идти гулять, не предупредив взрослых;  
 
 уходить от своего дома, двора;  
 
 играть на пустырях, возле заброшенных домов, строек, 

сараев, в подвалах и на чердаках;  
 
 входить в лифт с незнакомыми людьми;  
  
 брать угощения, подарки от незнакомых людей; подбирать 

на улице (в подъезде) шприцы, бутылочки из-под лекарств и 
т.д.;  

 
 лазать по деревьям, заборам; трогать бездомных кошек, 

собак и любых других животных или птиц;  
 
 идти со старшими ребятами, которые хотят втянуть в 

опасную игру (например: пойти играть в лес, разжечь костер, 
поиграть на стройке и т.д.). Нужно научить ребенка твердо 
говорить «нет», если ему что-то не нравится или смущает. 
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                              Безопасность при катании 
                               на роликах и велосипеде 

 
 Не разрешайте ребенку выходить на улицу с самокатом, 

велосипедом, роликами без сопровождения взрослых.  
 
 Ребенок должен знать, что кататься нужно только по 

тротуарам с ровной поверхностью.  
 
 Обязательно наденьте ему наколенники, налокотники, шлем. 
 
  Объясните, что крутой склон, неровности на дороге, 

проезжающий транспорт – все это представляет серьезную 
опасность. 

 
  Научите ребенка останавливаться у опасных мест: выездов 

машин из дворов, автостоянок, арок. 
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                                                                                        ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ,  
                                  ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ ПОЖАР? 
 выбежать на улицу;  
 

 позвонить по телефону 01 или 112 и вызвать спасателей;  
 

 сообщить, что горит и свой адрес.  
 

Если при пожаре выйти из помещения невозмож- но, 
необходимо:  
 

 вызвать спасателей по телефону 01 или 112;  
 

 закрыть окна, заткнуть зазоры под дверью мокрыми 
тряпками;  

 

 рот и нос прикрыть влажной тканью; если есть возможность, 
выйти на балкон и плотно прикрыть за собой дверь;  
 

 если балкона нет, дожидаться помощи возле окна, подавая 
сигналы спасателям куском яркой материи. 
_____________________________________________________ 

Храните спички, зажигалки в недоступных для детей местах. И 
самое главное – не оставляйте детей без присмотра. 
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Конечно, невозможно предусмотреть все и полностью 
обезопасить ребенка. Но проговорить опасные 

ситуации, объяснить, почему они могут произойти, – 
обязанность родителей. Ребенок копирует поведение 

родителей, поэтому будьте для него хорошим 
примером. Запретить ребенку познавать мир 

невозможно, задача родителей – подстраховать его, 
научить, предупредить возможную трагедию, быть 

рядом и даже на шаг впереди. 
 
 
 

Счастья и безопасности Вам 
 и Вашим детям! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


