
Иппотерапия

«метод исцеления»



Актуальность воздействия метода рассматривается двух

подходах оздоровления детского организма -

физиологическом и психологическом.

Впервые на территории города Нижневартовска, в

дальнейшем на территории Ханты-Мансийского автономного

округа-Югры, будет реализовываться проект по лечебной

верховой езде, так как существует огромный запрос и

потребность данной терапии.

Актуальность и описание проблемы, 

решению которой посвящен проект



Цель проекта:

привести ребенка к двигательной и психологической

независимости, позволяя ему в пределах возможного самим,

приспосабливаться к обстоятельствам, обнаруживая при этом,

что жить можно с удовольствием, а не только в напряжении и

страдании.



Задачи:

• Обучить взаимодействию ребенка с лошадью,  
трудовым навыкам (уход за лошадьми, заготовка 
кормов);

• Индивидуально, с учетом возможностей для каждого 
ребенка разработать план занятий, специально 
составленные систематические упражнения;

• Провести развлекательно-игровую программу, 
организованную на конкурсах, подвижных и 
спортивных играх.

• Пригласить для дальнейшей реализации проекта группу 
сотрудников (врач, педагог, инструкторы по 
иппотерапии и лечебной верховой езде);

• Привлечь волонтеров к оказанию помощи детям с 
ограниченными возможностями здоровья;



Количественно-качественный показатель

Дети с нарушением 
речи

Дети с задержкой 
психического 
развития

Дети с нарушением 
опорно-двигательного 
аппарата

Практически 
здоровые дети

25%
15%

50%
30%



Целевая группа, на которую направлен проект:

сотрудники и специалисты городского реабилитационного 

центра; 

волонтёры, для оказания помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья

студенты образовательных организаций высшего образования и 

образовательных организаций профессионального образования;

дети с ограниченными возможностями здоровья

дети, посещающие занятия по собственному желанию и 

желанию родителей;



Улучшение эмоционального (психологического)
состояния детей через общение с лошадьми;

Этот метод является экологичным, безболезненным,
имеет небольшое количество противопоказаний,
высокую эффективность, практически не имеет
возрастных ограничений.

Преимущества и новизна проекта



Технологии и механизмы реализации проекта

•Реализация всех мероприятий по проекту планируется в

течение двадцати двух недель – всего примерно 150

занятий;

•Работа с такими детьми будет проводиться регулярно, в

ходе чего будет осматриваться динамика, производиться

диагностика, легче стало ребенку или нет.

Этапы и сроки реализации проекта



•отбор детей с ограниченными возможности здоровья;

•осмотр детей иппотерапевтом;

• составление программы реабилитации на каждого ребенка;

• согласование графика проведения занятий;

•курс занятий с ребенком по индивидуальной программе

реабилитации методом иппотерапии – от 10 до 20 занятий

включает:

•упражнение различного рода на координацию движений;

• съемка фотографом занятий, изготовление фотографий для

каждого ребенка и для итоговой отчетности;

•Итоговый отчет о проделанной работе всего проекта.

Основные мероприятия по проекту



•Ожидаемый результат проекта — повышение

эффективности лечения детей с заболеваниями нервной

системы и опорно-двигательного аппарата, улучшение

качества жизни, как физического состояния ребенка, так

и эмоционального (психологического) состояния детей.

Позитивные изменения, произошедшие в 

результате реализации проекта






