


Из чего делают салат? 
• Овощи 

• Зелень 

• Сухари 

• Мясо 

• Рыба 

• Яйца 

• Фрукты 

• Молочные 
продукты 

• Масло  

• Специи 

 



С чего начинаем 
приготовление салата? 

Выбираем 
овощи/фрукты 

Подготавливаем 
посуду для 
приготовления 

Моем овощи 

Нарезаем овощи 
на доске 



Овощи скидываем 
в миску для салата 

Добавляем 
масло/заправку/ 
специи 

Мешаем салат 

Раскладываем на 
тарелки/ 
сервировка 

 



 



 





 









 



 


