
ТЕХНИКА 
БЕЗОПАСНОСТИ 
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хореографии Новожилова Екатерина Юрьевна



К уроку 

хореографии 

допускаются 

ученики, имеющие 

допуск 

медицинского 

работника и 

прошедшие 

инструктаж по 

технике 

безопасности,  

проводимый 

преподавателем 

перед началом 

занятия.



В хореографическом зале 
учащиеся должны заниматься в 
сменной обуви с мягкой плоской 
подошвой (балетки, джазовки) 
Обувь должна хорошо держаться 
на ноге и позволять выполнять 
различные танцевальные 
движения.



Учащиеся 
должны 
приходить в 
танцевальный 
зал аккуратно 
причёсанными, 
с гладко 
убранными 
волосами.



Бережно 
относиться к 
оборудованию 
зала, 
поддерживать 
чистоту и порядок 
в раздевалках.



В случае опоздания или прихода раньше 
на урок, в танцевальный зал входить 
только с разрешения педагога.



В случае 
пропуска 
занятия 
заранее 
предупредить 
педагога и 
сообщить о 
причине.



1.Без разрешения педагога не 
включать аудиоаппаратуру.

2.Использовать 
электророзетки только по 
назначению.

3. О неисправностях 
аппаратуры сообщать 
педагогу.

4.Запрещается 
самостоятельно устранять 

неполадки.



Бережно и аккуратно обращаться с 
реквизитом и сценическими костюмами.



В случае 
недомогания или 
травмы ребенок 
должен обратиться 
к педагогу, затем к 
медицинскому 
работнику школы



Перед началом 
занятия снимать с 
себя часы, 
цепочки, кольца, 
браслеты, 
большие сережки 
и другие жесткие 
и мешающие 
предметы



При проведении урока 
соблюдать правила 
поведения, дисциплину, 
вести себя так, чтобы в 
зале царила 
благоприятная и 
гармоничная 
атмосфера взаимного 
уважения. Соблюдать 
установленные режимы 

занятий и отдыха.



Когда преподаватель 
показывает или 
объясняет движение 
во время занятий, 
необходимо стоять, 
молча и внимательно 
слушать его.

Разговоры на занятиях 
должны быть сведены 
к минимуму



Запрещается во время занятия:

употреблять пищу и жевать жевательные резинки,

отвлекаться и отвлекать других во время выполнения упражнения,

перебегать от одного места занятий к другому без разрешения 
преподавателя,

трогать музыкальную аппаратуру без разрешения преподавателя.

садиться и виснуть на балетных станках.

Запрещается подходить и играть на фортепиано во избежание травм 
крышкой.

Запрещается сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и 
закрывать окна.

Опираться, облокачиваться, ударять: зеркала, оконные стекла и другие 
травмоопасные предметы

Запрещается кричать и громко разговаривать.



Требования 
безопасности при 
аварийных ситуациях:

В случае 
возникновения 
аварийных ситуаций 
сообщить педагогу.



При 
прекращении 
электроэнергии 
сообщить 
педагогу, 
который должен 
отключить 
аппаратуру из 
сети (розетки) и 
всем покинуть 
помещение 
школы



При затоплении 
помещения, при 
возникновении 
пожара сообщить 
педагогу, который 
должен отключить 
электроприборы из 
сети, покинуть 
помещение школы.



В случае возгорания аппаратуры 
сообщить педагогу, который должен 
отключить ее из электросети, покинуть 
помещение.



При получении травмы во 
время занятия, 
пострадавший или 
очевидец случившегося 
обязан немедленно 
сообщить об этом 
педагогу для принятия 
неотложных мер по 
оказанию первой 
помощи
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