
 

 

О пользе конструктора для детей. 

 

 

 

 

 

 

Что развивает у ребенка конструктор? 

Не все игрушки современного ребенка можно назвать полезными 

или развивающими. Чем занять малыша, пока родители увлечены 

домашними делами? 

Конструктор. 

Такая игра не только дарит много положительных эмоций и 

ощущений, но и всесторонне развивает. Психологи рекомендуют 

приобретать конструктор с момента, когда ребенок начинает 

сидеть, проявлять интерес к окружающим предметам. 

Что развивает конструктор? 

Мелкая моторика. Пальцы рук и кисти ребенка нуждаются в 

постоянной разминке. Важно это для формирования ловкости 

движений. 

Собирая сложные или незамысловатые постройки, малыш 

тренирует мышцы, что поможет ему в будущем правильно и без 

труда манипулировать мелкими предметами: карандашами, 

ножницами и т.д. 

Речь. Формирование речевых навыков напрямую связано с 

развитием мелкой моторики. На подушечках пальчиков ребенка 

находятся активные точки, которые надо массажировать для 

лучшей работы мозга, а именно речевого центра. Регулярные 

занятия с мелкими деталями активизируют коммуникативные 

навыки на всех этапах: звуки, слоги, слова, фразы, предложения. 



Мышление. Активное развитие мыслительных способней 

происходит в процессе сборки мелких частей в одно целое. 

Активно развиваются логическое и образное мышление. 

Конструкторы Lego, Ниндзяго купить которые можно в любом 

детском отделе, отлично подходят для развивающих игр. 

Внимание. Концентрация на процессе сборки формирует навык 

усидчивости и развивает способность доводить начатое до конца. 

Корректировка постройки, переделывание или 

усовершенствование полученного объекта, помогает развивать 

зрительное внимание. 

Воображение. Ребенок активно фантазирует в процессе постройки, 

воображает и творит. Из мелких запчастей конструктора можно 

собрать множество построек и обыгрывать их в различных 

сюжетах. Таким образом, конструирование плавно перетекает в 

сюжетные игры. 

Память. Тематический конструктор, основанный на сюжетах 

народных сказок или др. известных произведений, позволяет 

ребенку запоминать в процессе игры имена героев, 

последовательность сюжета, развивает диалогическую речь. 

Познавательный интерес. Здоровая познавательная активность 

проявляется в играх малыша, где он пытается подражать миру 

взрослых. Девочки активно строят домики с удобствами для кукол, 

магазины и школы, обыгрывая их с любимыми игрушками. 

Мальчики возводят корабли, машины, самолеты, гаражи, стараясь 

во многом походить на своих отцов и дедушек. 

Игры с конструктором предельно концентрируют внимание 

ребенка, активизируют процессы мышления, и развивают речевые 

навыки. Неважно, из какого материала: дерево, пластик, металл, 

важно убедиться в качестве и надежности деталей.  
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