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ДРУЖБА И УМЕНИЕ БЫТЬ ДРУГОМ 

(Дружба – проявление бесстрастной любви) 

 

Взрослым: Люди, познавшие силу и красоту настоящей дружбы, ставят это чувство не 

ниже любви Редкость такой дружбы или платонической любви обусловлена нечастым 

проявлением развитой высшей природы в чистом бесстрастном виде Следует отметить, что 

истинная бескорыстная дружба как чувство заслуживает намного большего внимания и 

заботливого отношения, чем принято считать. В отличие от уважительного, бережного 

отношения к детской любви, в дружбу часто вторгаются, а друзей пытаются подбирать 

Нередко безответная дружба наравне с бескорыстной самоотверженной любовью несет в 

себе огромные возможности для очищения, возвышения и облагораживания личности. 

 

Дружба – это очень близкие и очень доверительные отношения между двумя людьми 

(реже несколькими) 

 

 Дружба во многом похожа на любовь. 
Дружба, как и любовь, очень красива и может быть очень сильной. 

 Дружба и приятельство. 
Не всегда того человека, с кем вы любите общаться, можно назвать другом. Товарищей и 

приятелей много у каждого человека, а вот настоящих друзей в жизни у человека бывает 

очень-очень мало, и, если у вас есть один или два настоящих верных и преданных друга, 

то считайте, что вам повезло 

 Признаки настоящей дружбы. 
Без своего друга (как и без любимого) человек испытывает сильную тоску, скучает и 

ищет с ним каждодневного общения. Когда друзья вместе, им бывает радостно и хорошо. 

Когда друг помогает, он не думает получить что-то взамен. Друг не бросит своего друга в 

беде, он верен и самоотвержен. 

 

История о короткой дружбе 

Придя домой, Яша услышал какой-то странный визг и писк. Зайдя на кухню, он увидел 

коробку, в которой ползал маленький черный щенок и жалобно скулил. Яша от радости тоже 

взвизгнул и стал подпрыгивать на месте. Наконец-таки его давнишняя мечта сбылась и у 

него теперь есть своя собака и настоящий преданный друг. Он уже давно знал, что назовет 

свою собаку Мухтаром, как в фильме про одну умную и смелую милицейскую овчарку. Яша 

долго держал щенка на руках, гладил его, рассматривал со всех сторон, а потом спросил у 

мамы какой он породы. 

– Не знаю, сынок, – ответила мама, – спроси-ка лучше у папы. Это он сегодня, когда шел 

с работы, подобрал на улице одинокого щенка. 

Но оказалось, что и отец его тоже ничего не знал о породе щенка. На следующий день 

Яша пошел в библиотеку, нашел там книги про собак и стал их листать. В одной книге он 

увидел фотографию с черными щенками, ну прямо точь-в-точь как его Мухтар. А под 

фотографией была надпись "Щенки немецкой овчарки". 

– Ура, – воскликнул Яша, – у меня будет своя умная и красивая овчарка. 

Шло время. Щенок подрастал, его пора было каждый день выгуливать во дворе. Яша на 

свои деньги купил ему ошейник, длинный поводок и каждый вечер выводил своего Мухтара 

во двор. Он гордо прогуливался с ним мимо остальных ребят и часто хвастался своей поро-

дистой собакой. 



– Вот, глядите, какая у меня настоящая немецкая овчарка, знаете, каким Мухтар будет 

умным и сильным, когда вырастет, – говорил он своим приятелям. – Я его выучу, а когда он 

станет большим, то кучу медалей и наград получит. Я с ним в милиции бандитов ловить 

буду. 

С каждым днем дружба между мальчиком и его щенком становилась все крепче и крепче. 

Они всюду были неразлучны. Когда Яша уходил утром в школу, Мухтар садился возле двери 

и скулил до самого Яшиного возвращения. А как только дверь открывалась и на пороге появ-

лялся Яша, Мухтар радостно тявкая и виляя хвостом, бросался ему навстречу, и старался 

лизнуть языком лицо любимого друга. Он был уверен, что в целом мире нет никого лучше 

его Яши. 

Мухтар быстро рос, но с каждым днем становился все больше похожим не на овчарку, а 

на обыкновенную дворнягу. Вскоре это стали замечать и другие. 

– Где же твоя овчарка, – насмехались некоторые ребята со двора. – А еще говорил, что в 

милицию пойдешь бандитов ловить. Твоя дворняга в милиции никому не нужна. 

Насмешки очень часто повторялись, когда Яша выводил гулять Мухтара. И он, не зная, 

что ответить, готов был от стыда провалиться под землю. Теперь он стал стесняться своей 

собаки и старался не показываться с ней во дворе, когда там играли ребята. 

– Вот навязалась на мою голову эта противная дворняга, – думал Яша. – Кругом все 

смеются, а мне с ней гулять приходится у всех на виду. 

Теперь он часто злился на Мухтара из-за всякой ерунды и мог запросто за малейшую 

оплошность сильно хлестнуть его поводком или ударить рукой. 

А Мухтар никак не мог понять, за что это вдруг самый близкий на свете человек его 

невзлюбил. Ведь он же не делал ничего плохого, всегда старался быть послушным и 

радовать своего друга. 

– Может, я громко лаю, – думал Мухтар, – или, может, нельзя облизывать языком и 

вилять хвостом. 

Но все, что бы ни сделал Мухтар, обязательно не нравилось его другу Яше. Теперь уже 

Мухтар не был тем веселым и игривым щенком, каким был раньше, он боялся сердить своего 

друга и старался быть тихим и незаметным. 

Вскоре Яша перестал появляться во дворе со своей собакой. Теперь он по вечерам ходил 

выгуливать Мухтара в небольшой парк, недалеко от дома, где их никто не мог увидеть. Так 

продолжалось недолго, до тех пор, пока в парке не произошел один случай... 

В тот вечер, гуляя с Мухтаром, Яша заметил стаю незнакомых бродячих собак. Они, 

громко лая, бегали по парку, а потом вдруг неожиданно бросились в его сторону. Собаки 

быстро приближались, а их злобное рычание становилось все громче и громче. 

И вдруг Мухтар рванулся вперед. Он вырвал поводок из Яшиных рук и, защищая своего 

друга, кинулся навстречу собакам. А Яша бросился бежать. Позади себя он услышал взвизги 

и рычание, но бежал не останавливаясь, и даже не обернулся посмотреть, что с его другом. 

Мухтар отчаянно дрался с целой стаей собак. Он знал, что их нужно во что бы то ни 

стало задержать, но силы были не равны. В ту ночь Мухтар остался лежать совсем один, в 

пустом безлюдном парке среди высокой травы. Встать он не мог. Каждое движение 

приносило ему нестерпимую боль. Где-то вдалеке проезжали машины, ветер над головой 

шептал листьями, и лишь одинокая луна с грустью смотрела прямо ему в глаза. 

– Где он? – думал Мухтар, – почему он не вернулся? Что с ним? Жив ли он? Сумел ли 

убежать от собак? Может быть, он так же, как и я, где-то лежит и ему нужна помощь? 

Собрав оставшиеся силы, Мухтар медленно, скуля от боли, пополз по следу своего 

любимого друга. По запаху следов он выполз к дороге. Следы вели через улицу к высоким 

домам, в которых жили люди. 

– Он успел, он успел, – были последние мысли Мухтара, и его глаза закрылись. 

А в это самое время Яша спал в своей теплой постели. Он и не думал о том, что Мухтару 

нужна помощь. Вечером, вернувшись домой, Яша стал играть, а про Мухтара соврал, сказав 

родителям, что потерялся. 



Теперь каждый раз, встречаясь на улице с какой-нибудь дворнягой, Яша, вспоминая тот 

злополучный вечер в парке, быстро опускал глаза и отворачивался. Почему–то стыдно ему 

было смотреть в собачьи глаза. 

Такая вот история о короткой дружбе, в которой простая дворняга до последнего вздоха 

оставалась настоящим, верным и преданным другом. Умейте быть настоящим другом. 

 

[?] – Настоящим ли другом оказался Яша? 

– Как можно назвать поступок Яши? (Предательством). 

– Мог бы Яша спасти Мухтара, если бы вернулся вечером к нему? 

– Любил ли Яша своего Мухтара? (Ему нужна была овчарка, чтобы хвастаться, а не 

друг). 

– Вы стали бы стыдиться своей собаки-друга, если бы вдруг вместо овчарки она выросла 

дворнягой. 

– Вы захотели бы дружить с Мухтаром, спасли бы его, взяли бы его к себе домой? 

– Трудно ли быть настоящим другом или нетрудно? 

 



4. БЕСЕДЫ О НРАВСТВЕННОСТИ. 

 

ОТНОСИСЬ К ДРУГОМУ ТАК, КАК ТЫ ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ ОТНОСИЛИСЬ К ТЕБЕ 

 

Главное условие и правило хороших отношений между людьми звучит так: поступай с 

другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой (делайте другому только то, что хотели 

бы получать сами). 

Каждому человеку нравится, когда другие его любят, прощают, помогают и относятся 

хорошо и по-доброму. Точно так же и вы должны относиться к другим людям. 

Но сам человек часто забывает любить, помогать, прощать других и поступает плохо с 

другими людьми. Прежде чем вы захотите что-то сделать другому, вы должны подумать, 

понравилось бы или нет это вам самим. Все, что вам самим понравилось бы, вы можете 

делать другим, но вы ни в коем случае не должны другому делать то, что вам самим было бы 

неприятно получить. Всегда пользуясь этим правилом, вы не станете хуже и меньше будете 

совершать ошибок, а ваша душа и ее энергия не будет загрязнятся и останется чистой. 

[?] Вам нравится получать от мамы конфеты и гостинцы? Мама хорошо поступает, когда 

не съедает все конфеты сама, а приносит вам? А сами вы точно так же поступаете, вы всегда 

ее угощаете, если вам в гостях или школе кто-то дал конфету? 

Если вы любите получать только хорошее, то значит, и отдавать должны только хорошее. 

 

Сладость для сердца 

В школе подруга угостила Инну конфетами. Инна положила их в карман, а к концу 

занятий конфет-то уже и не осталось, одни хрустящие обертки. Пришла забирать Инну со 

школы мама. Обняла она свою дочку и вдруг хруст какой-то услышала. 

– Что это у тебя хрустит, доченька? 

– Да это бумажки от конфет забыла выбросить, меня сегодня Таня угостила. 

– А для меня хоть одна конфетка осталась? – поинтересовалась мама. 

– Ой, я опять забыла тебе оставить, – ответила Инна. 

На следующий день пришла мама из магазина, а Инна уже в коридоре ее радостно 

встречает и в пакет как всегда заглядывает, чтобы поскорее посмотреть, что мама сладкого 

для нее купила. 

Заглянула с нетерпением Инна в пакет, а там хлеб, молоко и одни обертки от конфет и 

печенья. 

– А где же печенье и конфеты? – удивилась Инна. 

– Ой, доченька, совсем забыла тебе оставить, все по дороге домой съела. 

Хотела обидеться Инна на маму, да вдруг вспомнила, что она вчера в школе точно так же 

поступила. 

Поняла она вдруг очень простую истину: если хочешь, чтобы другие с тобой делились 

сладостями, значит, и самой не следует съедать все, а надо делиться. 

После этого случая Инна уже никогда не забывала часть угощения оставлять для 

родителей. Даже как-то интересно получалось: когда сама все съедаешь, только во рту 

приятно, а когда делишься и угощаешь других, то не только рту, но и сердцу приятно. 

 

[?] – Почему Инна уже не забывала делиться своим угощениями? (Все поняла на 

собственном опыте и ей было приятно так поступать). 

– Почему Инне было приятно приносить домой конфеты? (Она видела радость и 

благодарность других). 

– Чему (какому правилу) научилась Инна после того как однажды осталась без конфет и 

печенья? 

 



Полезное колдовство 

Во дворе Витю многие дети считали не очень хорошим и даже немножечко противным. 

Как и все, он очень любил получать хорошее от других, а вот делать хорошее другим совсем 

не стремился. Ему даже чуточку нравилось обижать, что-то отнимать, ломать, вредить или 

мешать. А иногда, делая плохо, он веселился, думая в этот момент о том, какой он умный, 

хитрый, ловкий и сильный. 

И вот в самый обыкновенный день во двор вошел старый уставший человек с палочкой и 

присел отдохнуть на скамейке рядом с детьми. Увидев, как Витя мешает другим и бросает 

камни в построенный из песка город, старичок подозвал его к себе и сказал: 

– Ай-ай-ай, Витя, некрасиво ты поступаешь по отношению к другим. Сам-то, небось, не 

захотел бы, чтобы кто-то стал разрушать твой город из песка. 

– И откуда этот незнакомый старик знает мое имя, – удивленно подумал Витя, но тут, 

заметив, что старичок ходит с палочкой и очень старенький, он осмелел и грубо ответил: 

– Нечего меня учить. В школе учат, дома все учат, да еще и во дворе хотят учить, сейчас 

как приведу свою собаку из дому, она у меня большая и очень страшно рычит. 

– Ну что ж, Витя, если тебя слова не могут научить, то пусть тебя сама жизнь научит. 

Старичок вдруг закрыл глаза и стал еле слышно бормотать какие-то непонятные слова: 

абра мубра ракадуга, 

веке креке куру бе, 

все, что хочешь для другого, 

нехорошего, плохого, 

пусть воротится к тебе. 

При этом старичок перевернул свою палку и, три раза стукнув ею о землю, встал и 

медленно ушел... 

– Ага, все-таки испугался, – подумал Витя, глядя ему вслед. – А то бы ему здорово 

досталось от моей собаки. 

И только он об этом подумал, как вдруг две собаки во дворе зарычали, залаяли и 

кинулись на него. Еле успел Витя на дерево залезть и только сидя наверху понял, в чем тут 

дело: 

– Наверное, этот старик колдовать может и сделал так, что если что-нибудь плохое ему 

пожелаешь или сделаешь, то это сразу же к тебе вернется. Надо просто об этом старике не 

думать ничего плохого, а еще лучше о нем совсем забыть. 

Перестал Витя думать о старике, и собаки сразу же разбежались. С дерева Витя увидел 

Юрку, катающегося на своем новеньком велосипеде, и вспомнил про вчерашний день, когда 

Юрка не дал ему прокатиться. 

– Ух, вредина и жадина, – подумал про Юрку Витя. – Сейчас ты у меня свалишься. 

Только Витя попытался сломать ветку дерева, чтобы потом кинуть ее в колесо 

велосипеда, как вдруг ветка под ним обломалась, и он сам упал на землю. 

Сидит Витя на земле, трет место ударенное, а сам размышляет: 

– Что же это такое получается? Неужели всю жизнь все плохое будет ко мне 

возвращаться? А может быть, это все случайно вышло? Ну-ка я лучше еще раз проверю. 

Витя отошел от деревьев, поднял над головой куртку и захотел, чтобы Юрке с дерева 

яблоко на голову упало. Пять минут стоял Витя посреди двора, закрываясь курткой, и ждал, 

когда с неба яблоко упадет. Но на голову ему совсем ничего не падало. 

– Ага, значит, не колдовство это все было, а так, случайность. На всякий случай Витя еще 

раз захотел проверить и стал желать, чтобы Юра в дерево на своем велосипеде врезался или 

прямо в лужу грохнулся. И опять ничего с ним не произошло. 

– Ура, – закричал от радости Витя и стал прыгая повторять: – Колдовство не действует, 

колдовство не действует. 

– Что это ты тут раскричался про какое-то колдовство? – спросил Юра, подъехавший к 

Вите. 



– Да так просто, – ответил Витя. – Лучше бы дал на своем велике проехать, а то вчера 

жадничал, как самая последняя жадина. 

Дал Юра свой велосипед, и Витя помчался. За поворотом он врезался в яблоню, свалился 

в лужу, да еще и свалившимся яблоком по голове получил. 

Только теперь Вите стало по-настоящему страшно. Колдовство старика оказалось самым 

настоящим. Что же теперь будет с ним, если все его плохие мысли и пожелания будут к нему 

возвращаться. 

Только оттер Витя со своей мокрой куртки грязь, как увидел Аню. У нее был сегодня 

день рождения, и она вышла во двор с большой красивой коробкой вкусных конфет. 

– Вот глупая, – подумал Витя. – Я бы такие конфеты все сам съел бы, а она других 

угощает. Только Витя додумал свою жадную мысль, опять подействовало колдовство, хотела 

Аня конфету дать Вите, да вдруг передумала и сама ее съела. Обиделся Витя и говорит: 

– Подумаешь, ну и подави... – тут Витя запнулся на полуслове, замотал головой и решил 

не договаривать свое плохое желание. Ведь оно рано или поздно обязательно к нему самому 

вернется. 

Теперь догадайтесь, кто стал во дворе самым доброжелательным и у кого появилось 

больше всех друзей? Конечно, у Вити. Сначала ему было трудно желать и делать другим 

одно только хорошее, но потом он к этому привык, это даже ему понравилось, потому что 

все вокруг стали относиться к нему намного лучше и добрее. 

А на того старичка, который заколдовал его на всю жизнь, Витя ни капельки не сердится, 

а наоборот, каждый раз добрым словом вспоминает. 

 

[?] – Правильно ли сделал старичок, что совершил такое колдовство? 

– Почему Витя вспоминал старичка добрым словом и не сердился на него? (Помог стать 

добрее и лучше). 

– А вы бы сердились на старичка, если бы он точно так же заколдовал вас и вам как 

можно скорее пришлось бы исправляться? 

 

ЧТО ПОСЕЕШЬ, ТО И ПОЖНЕШЬ 

(Закон воздаяния) 

 

Издавна существуют мудрые пословицы: 

как аукнется, так и откликнется; 

что посеешь, то и пожнешь; 

добро всегда добром возвращается, а зло – наказанием. 

 

 Человек, как зеркало. 
Если вы поступаете плохо и некрасиво, то через некоторое время и другие по отношению 

к вам будут вести себя точно так же некрасиво. Если же вы хотите, чтобы другие люди с 

вами были хорошими и делали вам добро, то и вы сами должны делать добро другим. 

 О законе воздаяния. 
В жизни существует очень важный закон воздаяния: сделанное другому добро всегда 

возвращается к человеку добром, а в ответ на зло, причиненное другому человеку, рано 

или поздно зло возвращается. 

Этот закон воздаяния не всегда проявляется сразу, но обязательно через какое-то 

короткое или долгое время к вам вернется все сделанное вами раньше добро или зло. 

(Закон воздаяния увеличивает возвращающееся добро и зло). Обычно злой человек, 

поступая плохо, не знает и не ведает, что творит, не знает, что по закону воздаяния все 

его зло когда-нибудь сполна к нему вернется и он не избежит наказания. 

Дополнительно: можно объяснить закон воздаяния (или кармы) следующим 

упрощенным образом: человек плохими мыслями и делами загрязняет свою душу и ее 

энергию (излучения). Нося это загрязнение в себе, он не только привлекает к себе людей 



со сходными излучениями, но и при контакте со всякими людьми провоцирует и отчасти 

вызывает в них негативные реакции подобного качества. Загрязненность человек носит 

до тех пор, пока "столкновения" с негативными реакциями не приведут к страданиям, 

искреннему раскаянию и очищению. Главный посев добра и зла происходит не столько 

делами, как принято считать, а прочувствованной, искренней мыслью. Основной возврат 

и жатва посеянного добра и зла происходит после смерти в так называемом мире "снов", 

где притяжения и связи по принципу соответствия свободны от инертной физической 

материи и условий. Там, в течение огромных периодов времени, посеянное добро и зло 

беспрепятственно сочетаются с сеятелем и разряжают на нем свой потенциал. 

 Для чего нужен закон воздаяния? 
Закон воздаяния похож своими действиями на молоток скульптора, который ударами 

высекает из грубого некрасивого камня прекрасную статую человека. Закон воздаяния 

своими ударами судьбы и жизненными трудностями делает каждого человека добрее, 

сильнее и лучше. 

 

Как Кактус свое получил 

Растут в Мексике прямо на улицах огромные колючие кактусы высотой в два 

человеческих роста. Это у нас вдоль улицы деревья сажают, а там и кактусы сойдут за 

дерево. Но один Кактус с большим оранжевым цветком у самой макушки, трудно было 

назвать колючим. Скорее, он был кусачим, потому что все колется непреднамеренно, а когда 

нарочно, то это все равно, что укусить. Так вот, вокруг своего очень красивого цветка Кактус 

всегда держал наготове тысячи длинных и острых иголок. Нет, он не охранял свой большой 

цветок и не хотел его красотой мир порадовать. Цветок Кактусу нужен был лишь для того, 

чтобы его красотой кого-нибудь приманить, а потом неожиданно больно уколоть. 

Только кто-нибудь подлетит к самому цветку, чтобы вдохнуть в себя его великолепный 

аромат, как тут же Кактус дернется и больно сделает. Много раз бабочки и мотыльки 

прокалывали себе крылья, птицы до крови кололись, а Кактус только радовался тому, как 

ловко заманивает он всех своим красивым цветком. Никого не боялся Кактус. И 

действительно, на целом свете не было никого, кто бы мог проучить злого Кактуса. Уж очень 

хорошо его иголки охраняли, ни с какой стороны даже и близко не подобраться. В общем, 

осмелел Кактус, обнаглел и стал верить в то, что зло можно всегда безнаказанно творить. 

И вот как-то раз увидел Кактус что, люди рядом с ним вкопали в землю странное дерево, 

ровное и совсем без веток. Сверху к этому дереву люди зачем-то белый круглый цветок 

прикрутили, а вдоль всего дерева, от цветка до самой земли, веревку черную прикрепили. Не 

понравился Кактусу его новый высокий сосед. Только вечер наступает и на улице темнеет, 

как цветок у дерева зажигается и улицу освещает. Мотыльки, комары и мошки на его свет 

собираются, а на оранжевый цветок Кактуса никто и внимания не обращает. 

Очень разозлился Кактус на своего нового соседа и решил его что есть силы своими 

колючими лапами схватить. Но до дерева нужно было еще дотянуться, и тогда Кактус кое-

что придумал. 

Каждый день теперь он стал расти не вверх, как все кактусы, а в сторону ровного дерева. 

И вот через месяц настал тот день, когда Кактус накинулся на дерево и что есть силы 

обхватил его своими колючими лапами. 

– Ага, будешь знать, как со мной связываться и мешать мне мотыльков колоть, – 

злорадствовал Кактус. 

Но дерево почему-то молчало, и тогда Кактус решил его не отпускать до тех пор, пока 

оно не заплачет. Но вот наступил вечер. И как только белый цветок дерева засветился, 

Кактуса стало вовсю трясти. Отовсюду треск слышался, искры электрические с иголок 

сыпались, и даже едким дымом от Кактуса запахло. Всю ночь до самого рассвета трясся 

Кактус рядом с деревом. А наутро, когда цветок на дереве потух, Кактус совсем другим 

сделался: совсем тихим, спокойным и некусачим. Да и от дерева, которое было 



обыкновенным уличным электрическим фонарем, стал он теперь подальше держаться. Очень 

многому научился Кактус за эту ночь. 

На своем горьком опыте понял он, что значит больно и плохо другим делать. 

Жаль, что не слышал он раньше людскую поговорку, которая гласит: на каждую силу 

еще большая сила найдется. 

 

[?] – Что помогло злому Кактусу исправиться в лучшую сторону, почему? (Он на себе 

испытал, что значит делать больно другому). 

– Из-за каких своих качеств Кактус получил по заслугам? (Злость, жестокость, 

злорадство) 

– Можно ли сказать, что зло Кактуса к нему же и возвратилось в виде наказания? 

– Хорош ли закон воздаяния, когда хороший получает хорошее, а злой наказание? 

 

СТАРАТЬСЯ ВИДЕТЬ ХОРОШЕЕ В ДРУГИХ 

(Иметь добрый глаз на людей и окружающее) 

 

Существует выражение "иметь злой глаз или добрый". Иметь добрый глаз – это значит, 

стараться по-доброму смотреть на других, больше замечать красивое и хорошее вокруг себя, 

а плохое стараться не замечать. Но есть люди, которые имеют злой глаз (злой взгляд на 

окружающее). Они с удовольствием высматривают в других все плохое и отрицательное, 

любят находить в людях недостатки. 

Человек со злым глазом часто недоброжелателен и эгоистичен, он старается найти в 

других недостатки и все нехорошее, чтобы потом дразнить (критиковать) и ругать 

(осуждать). 

 

 Человек хорошо вшит и замечает в других то, что свойственно ему самому. 

 Каждый человек всех судит по себе. 
Добрый человек думает, что вокруг него много добрых, а злому человеку кажется, что 

вокруг него много злых. Жадный думает, что крут ом много жадин, противный и 

неприятный человек думает, что вокруг много противных и неприятных 

Вывод: каждый человек должен развивать в себе добрый взгляд, стараться видеть 

достоинства, хорошие, положительные качества в других людях, замечать в первую 

очередь все красивое в людях. 

Дополнительно: можно объяснить ребенку, что плохие люди в своей основе не 

аморальны и не окончательно испорчены, а лишь временно больны душой. Под больной 

эгоизмом мыслительной и чувственной сферой у каждого скрыто доброе зерно, которое 

при благоприятных условиях и сильном желании, всегда готово прорасти любовью к 

ближнему и дать плоды добра. Сталкиваясь с внешними признаками болезни и зная о по-

следствиях и конечной участи, которая ждет тех, кто не собирается излечивать в себе зло 

и проявления эгоизма, можно легко проникнуться сожалением и сочувствием. 

 

Непредсказуемый Страус 

Знают люди, что страус не только самая большая, но и самая непредсказуемая птица на 

свете. То она подолгу добрая и ласковая бывает, то вдруг неожиданно становится злой и 

драчливой. Никто в Африке не мог понять, злой на самом деле Страус или добрый и почему 

он таким разным бывает. А Страус был таким разным из-за того, что у него были 

совершенно разные глаза. Левый его глаз всегда видел в других одно только плохое, а 

правый глаз видел в других все доброе и хорошее. Везло тем, кто подходил к Страусу с 

правой стороны, тогда глядя на все добрым правым глазом Страус вел себя дружелюбно и 

доброжелательно. А вот с левой стороны лучше было совсем не приближаться. Страус сразу 

же делался нетерпимым, насмешливым, злым и грубым. 



Как-то раз пошел Страус на реку попить воды. Идет по дороге и видит справа от себя 

своим добрым правым глазом Сурка, который землю копает, нору себе новую делает. 

– Какой ты молодец, Сурок, хорошее дело делаешь, – поздоровавшись сказал Страус. – 

Скоро долгие дожди начнутся, а ты к этому времени как раз успеешь новым домом для своей 

семьи обзавестись. Может быть, помочь тебе чем-нибудь? 

– Спасибо, Страус, я сам постараюсь справиться, – ответил Сурок. 

Идет Страус дальше и добрым глазом заметил Антилопу. Подошел он к ней, 

поздоровался и спросил, где она сегодня воду пила. 

– Я на озеро ходила пить, там сегодня вода чище, чем на реке. 

Вежливо поблагодарил Страус Антилопу, подумал и решил вместо реки отправиться к 

озеру. Подошел он к озеру и правым хорошим глазом увидел Слона. Слон тоже заметил 

Страуса, подошел к нему и говорит: 

– Будь осторожен, Страус, сегодня возле берега под водой Крокодил голодный лежит и 

поджидает свою жертву. Если хочешь, то я тебе воды сам принесу и между камнями налью. 

Вежливо поблагодарил Страус Слона и согласился с его предложением. Напившись 

воды, которую принес Слон, Страус уже повернулся, чтобы идти обратно, и тут увидел 

Слона своим левым злым глазом. Слон в это время еще воды нес. И вдруг вместо 

благодарности услышал: 

– Эй, большеухий, не нужна мне противная вода из твоего хобота, я и так без тебя 

обойдусь, сам могу напиться. Что мне этот Крокодил, если что, я его ногой лягну и убежать 

успею. 

Удивился сильно Слон. Как такое может быть? Только что Страус был таким вежливым 

и доброжелательным, а теперь вдруг грубым и дерзким стал. 

А Страус тем временем подошел к воде, чтобы показать Слону, как без его помощи 

обойтись можно. Только Страус голову к воде наклонил, как из воды выскочил Крокодил. 

Он схватил Страуса своей огромной зубатой пастью, стал тянуть его в озеро. Еле-еле Страус 

вырвался из зубов Крокодила, а половина перьев его из крокодильей пасти торчать осталась. 

Домой Страус возвращался по той же самой дороге. Опять увидел он Антилопу, но 

только уже другим, злым глазом. Подбежал к ней Страус и накинулся со злобными словами: 

– Лучше бы ты молчала, – сердито стал кричать он на Антилопу. – Из-за тебя и твоей 

чистой воды я половины перьев лишился и чуть было на обед Крокодилу не достался. Это ты 

меня подговорила и посоветовала на озеро идти. 

Удивилась Антилопа, тому, что Страус так быстро изменился и отвечает: 

– Я тебя не подговаривала идти на озеро. Я только сказала, где вода чище, а уж куда 

идти, ты сам выбирал. 

Понял Страус, что Антилопа ни в чем не виновата, и дальше пошел. Вскоре заметил он 

того самого Сурка, который нору себе копал. Только теперь увидел его Страус своим левым 

глазом. Подбежал Страус к Сурку и ни с того ни с сего сильно рассердился: 

– Копают тут всякие землю под ногами, а когда придется убегать от врагов, споткнешься, 

упадешь и в чьих-нибудь зубах окажешься. Отогнал он от норы Сурка и стал нору 

закапывать. 

Ничего не может понять Сурок. Что это со Страусом случилось? Утром он его за работу 

хвалил, предлагал нору помочь выкопать, а теперь, наоборот, ругает его и нору закапывает. 

Долго Страус был то добрым, то злым. Но вот однажды его левый глаз от долгой злости 

покраснел, распух и перестал видеть. Заметили звери, что Страус сильно подобрел и стал 

дружелюбным, а понять ничего не могут. С тех самых пор у Страуса появилось много 

друзей, ведь на всех он по-доброму теперь смотрит, в каждом хорошее видит, а плохого не 

замечает. 

 

[?] – Получал ли пользу Страус от своего злого глаза, помогал ли злой глаз ему в жизни? 

– Много ли друзей у того, кто в других замечает только плохое? 

– Каким Страус стал после того, как перестал видеть своим левым глазом? (Добрее, 



доброжелательнее, дружелюбнее). 

– Почему злой глаз страуса заболел и перестал видеть? (Рано или поздно зло бывает 

наказуемо) 

– Вы хотите, чтобы другие люди в вас замечали только плохие качества или хотите, 

чтобы видели побольше хорошего? 

– Будет ли добрый, доброжелательный и дружелюбный человек искать в другом что-

нибудь плохое? 

 

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ И ДРУЖЕЛЮБИЕ 

(Качества особой значимости, показывающие степень добра в человеке) 

 

 Доброжелательность настоящая и избирательная. 
Доброжелательность – редкое качество в человеке. Каждому человеку, даже плохому, 

очень легко желать добра своим знакомым, друзьям и просто приятным людям ("И если 

любите любящих вас, какая вам за это благодарность?"). Но быть доброжелательным к 

людям чужим, неприятным, плохим очень трудно. Желать добра только тем, кто 

нравится, или тому, кто вас любит, – это только половина доброжелательности ("любите 

врагов ваших"). Вы не хотите наполовину радоваться, наполовину дружить и любить, 

наполовину быть смелым. Настоящая доброжелательность также не должна быть 

наполовину. 

 Злость побеждается дружелюбием и доброжелательностью. 
 Даже чтобы успокоить лающую и кидающуюся на вас собаку не нужно палок и 

камней, а нужно дружелюбно позвать ее... 

 

Дедушкин совет 

Егорка был неплохим мальчиком, но как только он встречался с Валерой, он сразу же 

раздражался. Из всех знакомых Валерка был самым неприятным, всюду хотел быть первым, 

но, самое главное, он любил насмехаться и дразнилки обидные придумывал. Однажды 

Егорка подрался с Валерой и пришел домой весь грязный. Дома его встретил дедушка, и 

Егорка рассказал ему обо всем, даже о том, как уже целый год, встречаясь с Валерой и 

вспоминая о нем, он сильно сердится и злится. 

– Надо быть, Егорка, доброжелательным ко всем людям, даже к тем, кто тебе не 

нравится, – сказал ему дедушка. 

– Как же это можно желать добра тем, кто не нравится и кто плохой? – удивился Егорка. 

– Может быть, только ты считаешь Валеру плохим, а другие, наоборот, считают его 

хорошим. 

– Нет, я точно знаю, что он плохой. 

– Тогда скажи, Егорка, мама Валеры любит своего сына? 

– Наверное любит, – ответил Егорка. 

– А друзья у него в школе или во дворе есть? 

– Есть. 

– Вот видишь, другие к нему хорошо относятся, а ты не можешь. Значит, все дело в тебе 

самом, а не в Валере. Просто не хочешь ты быть доброжелательным, а хочешь и дальше на 

него злым взглядом смотреть. 

– Что же, дедушка, мне делать, если он мне не нравится? 

– Ты можешь не играть и не дружить с ним, но всегда можешь тихо, про себя, пожелать 

ему чего-нибудь хорошего, чтобы он стал лучше и добрее. А продолжая злиться, ты будешь 

только сам себе вредить и душу свою пачкать. 

– А просто молчать нельзя? – спросил Егорка. 

– Нет, ты слишком долго злостью и раздражением отравлял свою душу, теперь только 

добрые мысли ее очистить смогут. Ты только не забывай вовремя плохие мысли на добрые 

менять. 



Стал Егорка делать так, как дедушка его научил. Увидит Валеру, отвернется в сторону и 

шепотом пожелает ему лучше и добрее стать. А если вспомнит о нем, то плохие мысли в 

голову не пускает, а сразу добрыми их вытесняет. 

Через месяц идет дедушка домой, смотрит, а внук его Егорка с Валерой играет и громко 

смеется. Улыбнулся дедушка, глядя на сдружившихся ребят, и тут же, шепотом что-то 

доброе им пожелал. 

 

[?] – Не мог или не хотел Егорка быть доброжелательным к Валере? 

– Какой совет дал дедушка Егорке? (Желать людям добра, менять мысли плохие на 

хорошие) 

 

Как доброжелательность и дружелюбие злость и силу побеждали 

Ранним утром, когда тысячи росинок рассыпаны и искрятся на траве и цветах, когда 

розовыми лучами солнца раскрашены верхушки деревьев, два брата отправились в страну 

счастья, о которой когда-то давно в детстве им рассказывал отец. Страна эта была далеко-

предалеко, в той стороне, где каждое утро встает солнце. Она была спрятана среди высоких 

снежных гор, а добраться до нее и пройти через трудности и препятствия на пути мог только 

тот, в ком много доброжелательности и дружелюбия. И вот теперь братья шли навстречу 

солнцу, навстречу неизвестному, но очень интересному будущему. А чтобы в долгой дороге 

было веселее, взяли они с собою в дорогу книгу, гармошку и увлекательную игру. 

Никто из людей не понимал, зачем столь трудный и долгий путь странствий выбрали для 

себя братья. Убеждали их соседи, что жить удобнее под крышей дома, что кушать лучше за 

столом, а спать приятнее в мягкой постели. Но хорошо наесться и побольше выспаться им не 

хотелось, а хотелось найти красоту и счастье, скрытые за манящими и неизведанными 

далями. 

Долго шли братья по лесным тропам, ночевали под пушистыми елками, воду пили из 

чистых родников, ели по дороге лесные ягоды и жарили на костре грибы. Все было хорошо, 

пока не зашли они в темный нехоженый лес. Посреди этого леса им повстречался страшный 

Леший. Вместо волос у него на голове росли зеленые листья, руки и ноги были толстыми 

скрюченными ветками, а вместо тела был старый трухлявый пень. 

– Что вы делаете в моих владениях? – сердито зашумел Леший. – Знаете ли вы, что все, 

кто без спроса заходит в мой лес, больше из него никогда не выходит? 

Тут братья вспомнили слова отца о доброжелательности и дружелюбии и не стали ни 

убегать, ни защищаться от Лешего. А вместо этого они извинились, достали свою книгу и 

предложили Лешему послушать интересные и увлекательные сказки. Всю жизнь жил Леший 

одиноко в своем лесу, ни разу ни одной книги не видел и не знал, что такое сказка. Подумал 

он про себя: 

– Поймать этих двух людей я всегда успею, лучше я сначала послушаю, что это за сказки 

такие. Давайте читайте, – крикнул он братьям, – пока я еще не успел рассердиться. Братья 

стали по очереди читать книгу, а Леший так увлекся сказками, что даже не заметил, как 

кончилась книга. Сердитости его как не бывало. Улыбнулся он братьям и разрешил им, 

своим новым знакомым, отныне в любое время ходить по его лесу. 

Вышли братья из темного леса и отправились дальше, пока на их пути не оказалось 

огромное болото, через которое можно было пройти по одной–единствен–ной и извилистой 

тропинке. Делать было нечего и, осторожно ступая, братья пошли по ней. Справа и слева от 

них булькала и колыхалась болотная трясина, готовая в любой момент засосать любого 

оступившегося. Вдруг на тропинке перед собою братья увидели мерзкую болотную 

Кикимору, она была вся покрыта пиявками, на голове у нее сидели лягушки, вместо носа у 

нее торчала коряга, а пахла она просто отвратительно. 

– Почему без спроса ходите по моему болоту? – зашипела она. – Сейчас столкну вас в 

болото, и засосет вас моя трясина. 



Опять вспомнили братья мудрые слова отца о том, что многие трудности и препятствия 

можно одолеть лишь доброжелательностью и дружелюбием. И вместо того, чтобы 

испугаться Кикиморы, они улыбнулись, достали гармошку и сказали ей: 

– Скучно, наверное, у тебя здесь на болоте, только комары жужжат и лягушки квакают. 

Лучше вот послушай музыку и песни людские, да частушки веселые. 

Никогда не слышала Кикимора у себя на болоте ни музыки, ни песен, ни частушек 

веселых и согласилась послушать двух непрошеных гостей. Один из братьев на гармошке 

заиграл, а другой стал песни да частушки веселые петь. Развеселилась Кикимора болотная, 

плясать стала и даже забыла совсем про то, что хотела столкнуть двух братьев в трясину. 

Закончили два брата играть и петь, а Кикимора им и говорит: 

– Не знала я, что люди такие веселые и дружелюбные бывают, что такие песни красивые 

петь могут. Теперь вы всегда желанные гости на моем болоте, ходите по тропинке сколько 

угодно. Попрощались братья с Кикиморой и пошли по тропинке дальше. Болото вскоре 

закончилось, и начались луга и долины. 

Долго шли братья по лугам и долинам, пока перед ними не оказалось огромное озеро, у 

которого совсем не было видно берегов. Решили братья сделать из бревен плот с веслами, 

чтобы переплыть на нем на другой берег. Целый день работали братья без отдыха, а вечером, 

когда плот был готов, они отправились в плаванье. Полночи они плыли по озеру, а луна 

освещала им путь. Вдруг раздался громкий всплеск и из воды к братьям на плот 

вскарабкался страшный зеленый Водяной. На голове у него росли водоросли, весь он был 

покрыт зеленой тиной, а вместо ног у него был огромный рыбий хвост. 

– Как посмели вы разбудить меня плеском своих весел? – грозно заговорил Водяной. – 

Да знаете, что я с вами сейчас сделаю! Вот сейчас переверну ваш плот и утоплю вас в моем 

озере. 

И опять вспомнили братья мудрые слова отца о том, что доброжелательность и 

дружелюбие настоящие чудеса творят и в трудную минуту помогают. Не испугались они 

слов Водяного, а наоборот, извинились за шум ночной и предложили ему сыграть с ними в 

интересную игру. 

– Утопить я их всегда успею, – подумал Водяной. – Да вот только поиграть тогда мне не 

с кем будет. И решил Водяной сперва сыграть с братьями. Так игра понравилась Водяному, 

что вместо сна всю ночь играл и не заметил, как наступило утро. 

– Отныне плавайте по моему озеру, когда вам захочется, – сказал он братьям. – Теперь я 

вас буду считать своими добрыми друзьями. 

Попрощались братья с Водяным и вскоре добрались до другого берега. Рассеялся 

утренний туман, и вот перед глазами братьев предстала великолепная и величественная 

картина огромных заснеженных гор. Где-то за ними была страна счастья, из которой каждое 

утро к людям прилетают лучи света и тепла. 

С первыми лучами солнца показавшегося из-за гор братья продолжили путь навстречу 

новому дню. 

 

[?] – Чем можно победить сердитость и злость? 

– Если бы вместо доброжелательности и дружелюбия братья стали драться и защищаться 

от Лешего, Кикиморы и Водяного, смогли бы они добраться до страны радости и 

счастья? 

– Как вы думаете, можно ли победить злость силой, палкой и кулаком? (Злость затаится и 

вернется) 

– Правильно поступили братья, что отправились в дальний путь за поиском радости и 

счастья или им лучше было бы сидеть дома? 

– Вы хотели бы так же, как братья, путешествовать по земле и идти вперед навстречу 

солнцу или выбрали бы сон в мягкой постели, еду за столом и игры с игрушками? 

 



ВРЕД ОТ ЗЛОМЫСЛИЯ, ЗЛОСЛОВИЯ, РУГАНИ 

 

 Вред от зломыслия. 
От злых мыслей и чувств у человека душа и энергия не только загрязняются, но и теряют 

и растрачивают внутреннюю силу (душа перестает расти). Потерю энергии и отравление 

злыми мыслями легко почувствовать – это тоска (подавленность и нервозность), плохое 

настроение и самочувствие, недомогание и даже заболевания... 

 Как вредит человеку его собственное сквернословие. 
Тот, в ком часто возникают злые мысли, очень вредит себе. Но еще больше вредят себе и 

отравляют свою душу те, кто любит ругаться и обзываться. В злых словах и 

ругательствах собирается много плохой силы, которая не только загрязняет но и 

понемногу разрушает энергию того, кто сквернословит. Этот вред бывает виден не сразу, 

а проявляется постепенно. 

Дополнительно: сквернословие – есть выброс части сконцентрированной отрицательной 

и разрушающей силы. Эта сила в большей степени отражается от объекта, на который 

она направлена по причине несоответствия вибраций. В то же время, сочетаясь в 

пространстве с силами, вибрирующими в том же ключе, она резонирует, нарастает и 

всецело поглощается звучащим на "родной волне" породителем. 

Этот упрощенно показанный принцип желательно преподнести ребенку, так как он 

лежит в основании нарастания как отрицательных, так и положительных чувств и 

переживаний. Собранные результаты со временем "приживаются" и переходят в 

латентные качества человека. Таким образом, человек сполна пожинает то, что сеет. Нося 

свое в самом себе, он обновляет цепь причин и следствий, а также воздействия закона 

воздаяния. 

 

Тайна Злюки и Колюки 

Летали среди людей два плохих и прожорливых приятеля: Злюка и Колюка. Нельзя было 

их увидеть, но зато почувствовать их мог каждый. Стоило человеку чуточку рассердиться, 

как два приятеля тут как тут. Злюка умел быстро внушать людям разные злые и нехорошие 

мысли. А Колюка думать совсем не любил и не умел. Но зато он знал, как вовремя 

подсказать всякие колкие, гадкие и грубые слова, чтобы человек тут же их вспомнил. 

Много было вредной работы у этих нехороших приятелей. Ко всем сердитым и 

разозлившимся взрослым и детям нужно было успеть прилететь, мысли злые подсказать, да 

плохие, грубые слова напомнить. А уж что потом будет с людьми, их совсем не 

интересовало. 

Нравилась Злюке и Колюке их ужасная работа. Где они ни появятся, всюду ругань и 

ссоры между людьми начинаются, да плохое настроение у всех делается. А приятелям 

только этого и надо. Даже весело им было смотреть, как люди с их помощью ссориться 

начинают, а потом подолгу злятся и простить друг друга не могут. 

У злых приятелей была одна особо важная тайна, которая держалась под строжайшим 

секретом. Больше всего на свете Злюка и Колюка боялись только одного: что когда-нибудь 

люди узнают их тайну. 

Один раз уж очень сильно повеселились и наелись Злюка с Колюкой. Услышали они, что 

два мальчика-первоклассника в одной школе никак не могут поделить между собой кусочек 

парты. Каждый расставляет свои локти пошире и норовит, чтобы у соседа меньше места 

осталось. Принялись тут же Злюка с Колюкой за свою привычную работу. Сначала Злюка 

подсказал обоим первоклассникам злые мысли, а потом Колюка помог им придумать всякие 

ругательства и обидные колкие слова. Так здорово поработали Злюка с Колюкой, что после 

урока на перемене аж целых десять минут, забыв об играх и веселье, первоклассники изо 

всех сил лупили друг друга кулаками и портфелями. Под конец перемены оба драчуна 

громко плакали. Им обоим было больно, они перепачкались и порвали свою одежду, учитель 



вызвал их родителей в школу и вдобавок ко всему у каждого после этой драки еще очень 

долго оставалось плохое настроение. 

– Вот здорово мы с тобой поработали и покушали, – сказал Колюка Злюке. – А все из-за 

какого-то маленького и ненужного никому кусочка парты. 

Но с некоторых пор работы и еды у Злюки с Колюкой стало намного меньше. А всему 

виной был один очень умный ученый, который раскрыл их страшную, тщательно 

скрываемую от людей тайну. Много лет ученый работал в лаборатории, изучал людей, 

производил разные опыты. И в конце концов ему удалось раскрыть секреты злых слов и 

плохих мыслей. Сразу же обо всех своих открытиях ученый рассказал людям. 

Оказалось, что каждая плохая мысль и колкое грубое слово невидимо забирают силу и 

здоровье у злобного и сердитого человека. Даже когда человек вроде бы незаметно сердится 

и не сильно злится, то знайте, – сказал ученый людям, – он приносит себе большой вред и 

кормит в этот момент своими силами разных невидимых Злюк и Колюк, которые этому 

только рады. Многие из людей поверили словам ученого и постарались свои мысли и слова 

сделать добрее и лучше. Но были и те немногие, которые до сих пор не верят словам ученого 

и, сердясь, отдают много своего настроения, здоровья и сил на корм вечно голодному Злюке 

и прожорливому Колюке. И вы тоже подумайте, может, совсем не стоит их кормить? 

 

[?] – Как вы считаете, могут ли быть на самом деле невидимые существа, питающиеся 

силами и энергией человека? 

– Вам хорошо живется со злыми мыслями, а плохие, грубые слова приносят чистую 

добрую радость? 

– Почему некоторые не послушались совета ученого? (Не могут и не хотят верить, 

потому что боятся трудной работы, чтобы изменить себя и свои мысли). 

– Чаще дети ссорятся и ругаются из-за ерунды и какого-нибудь пустяка или из-за чего-то 

важного и необходимого? 

– Вы знали раньше, что добрые мысли приносят вам пользу, а злые вредны и немного 

ядовиты? 

– Кто из вас уже давно знал, что от плохих мыслей надолго портится настроение и 

уменьшается желание чем-то заниматься? 

 

ЗЛОРАДСТВО, ЗЛОНАМЕРЕННОСТЬ, КОВАРСТВО 

 

Злонамеренный человек задумывает и намеревается сделать кому–то что–то плохое. Зло 

можно совершить иногда и нечаянно, например, случайно наступить котенку на хвост. Но 

злонамеренный человек всегда свое зло обдумывает и готовит заранее. 

Злорадство – это когда радость и смех появляется от чего-то злого, некрасивого и 

нехорошего. 

 

 Как проявляется злорадство и коварство этого качества. 
Злорадный человек сам может не делать зло, но зато он бывает доволен, и ему весело 

наблюдать, как другому плохо или больно. Кто-то поскользнулся и упал в грязь, а 

злорадный человек смеется, видя чужое несчастье. Он может и не смеяться, а с 

удовольствием подумать "так ему и надо", и это тоже будет злорадством. 

Шутки, которые неприятны другому, тоже злорадные. О злорадстве часто не думают. 

Смеется человек, ну и пусть себе смеется. Но злобная радость очень вредна тем, что 

человек, получая удовольствие от некрасивого, перестает замечать безобразие (теряет 

чувство отвращения) и быстро привыкает к плохому. Нужно научиться отличать радость 

злую от радости доброй. 

 Самое начало злорадства проявляется даже тогда, когда вы смотрите мультфильмы, 

где кто–то другого бьет, где кому-то здорово достается, а вам от этого смешно. 

 



Необычная прабабушка 

Если вам скажут, кто была прабабушка Сергея Петришкина, вы просто ни за что не 

поверите. Каждое лето на каникулы детей отвозят или в пионерские лагеря, или к бабушкам 

и дедушкам в деревню, или на море. А вот Сергея Петришкина папа с мамой отводили в 

дремучий темный лес. Но не подумайте ничего такого плохого. Его отводили не к волкам и 

не к медведям, а к обыкновенной Бабе-Яге, которая была прабабушкой Сережи. Каждая 

бабушка очень любит своих внучат, вот и Баба-Яга в начале каждого лета с нетерпением 

ждала приезда Сережи. Она напекала к его приезду вкусных пирогов и разрешала ему 

сколько угодно гулять в ее непролазном безлюдном лесу. А Сергей свой отдых в дремучем 

лесу ни за что не променял бы на пионерский лагерь или купание в море. 

Сережа не просто гулял по лесу, а по-настоящему сильно баловался и проказничал. 

Чтобы не есть утром кашу, он ночью незаметно забирался под избушку на курьих ножках и 

натягивал веревку, чтобы утром избушка споткнулась и у бабушки все тарелки и кастрюли 

оказались на полу. Лешего он угощал бабушкиными пирожками, добавляя в них какой-то 

волшебной травы, похожей на острый перец. После пирожков во рту у лешего делался 

настоящий пожар. Он начинал бегать по лесу и трясти деревья так сильно, что казалось, 

будто бы шел настоящий дождь из белок. Бабушкиного любимого черного кота Сергей часто 

посыпал мукой, приклеивал ему вырезанные из бумаги заячьи уши, а потом смотрел, как за 

ним гоняются волки и лисы. Только к вечеру Сергей успокаивался. Когда начинало темнеть, 

он любил летать на бабушкиной метле над лесом. Но он не просто летал, а тихонько 

подлетал к спящим на деревьях сорокам и воронам и пугал их своим громким криком. 

Весь лес, все звери со страхом ожидали наступления лета, когда к Бабе-Яге приедет ее 

любимый внук. А многие вороны и сороки и вовсе до самой осени улетали подальше из 

сумасшедшего леса в какой-нибудь город. Даже волкам и медведям страшно было жить с 

Сергеем в одном лесу, ведь он мог и для них что-нибудь ужасное придумать. 

Вам, конечно, смешно слушать про все проказы Сергея, но дело в том, что за этими 

шутками и проказами внутри Сергея пряталось одно очень плохое качество – злорадство. 

Шутки у него всегда были злыми. А делая зло и, видя как другим плохо и страшно, он 

радовался, получал удовольствие и весело смеялся. Никого в лесу Сергей не боялся, а все 

потому, что его бабушка Яга, если надо, могла любого заколдовать и в камень превратить. 

И вот одним летним днем, когда Сережа гостил у бабушки, к Бабе-Яге пришла болотная 

Кикимора. Она стала жаловаться ей на Сергея за то, что он вечером в ее болото подсыпал 

какой-то волшебной жидкости, смешанной с шампунем. После этого на ее болоте стали ра-

сти и лопаться огромные мыльные пузыри, похожие на воздушные шарики. Лягушки всю 

ночь не могли заснуть, от страха громко квакали и мешали Кикиморе спать. Надоело Бабе-

Яге выслушивать постоянные жалобы на своего внука и решила она отучить его от 

злорадства. Договорилась она о чем-то с Кикиморой и улетела на метле в гости к своему дав-

нему приятелю Водяному. 

Как только Баба-Яга улетела, началось такое, что Сергею потом просто страшно было 

вспомнить. Ни поспать, ни поесть. Только сядет Сергей за стол, чтобы покушать, как 

избушка на курьих ножках прыгать начинает, и Сергей вместе с тарелками, хлебом и 

стульями начинает на полу кувыркаться. Только избушка устанет, Леший тут как тут. 

Начинает трясти избушку так, что у Сергея от тряски зубы стучат друг о друга. Вечером 

решил Сергей в лесу спать, там спокойнее все-таки, никто трясти и прыгать не будет. 

Вытащил он матрац, одеяло с подушкой, прилег под елкой, а заснуть не может. На елке 

вороны со всего леса собрались, выстроились в очередь, и стоит Сергею уснуть, по одной 

подлетают к нему и каркают ему в ухо. Целую ночь Сергей слушал воронье карканье. Под 

утро он не выдержал, заткнул себе уши пальцами, закрыл голову подушкой и уснул. Но 

спать ему долго не пришлось. Рано утром бабушкин кот нацепил на себя заячьи уши, 

вывалялся в муке и стал вокруг елки зайцем прыгать. Вскоре под елкой стая волков 

собралась, а кот на елку забрался и сверху их дразнит. Носятся волки под елкой, прыгают, 

топчутся по спящему под одеялом Сереже. Какой же тут сон? 



Совсем не весело было голодному, уставшему и не выспавшемуся Сергею. Теперь он 

узнал и хорошо понял, какими неприятными для других были его злые шутки, он даже 

немного пожалел Кикимору и лягушек, которые из-за него тоже не могли выспаться. Чуть ли 

не плача, Сережа стал звать бабушку. А когда она прилетела, то он не стал ей жаловаться на 

зверей, потому что успел многое понять. Теперь он уже знал, что перед тем как пошутить и 

повеселиться, надо всегда подумать о том, будет эта шутка доброй или злой. 

 

[?] – В Сергее было только злорадство, или злонамеренность тоже была? 

– Если бы у вас прабабушка была Ягой, вы бы шутили, как Сергей, или придумывали бы 

добрые шутки? 

– Почему Сережа не пожаловался на зверей, когда прилетела бабушка? (Он понял свою 

вину и знал, что к нему вернулись его плохие шутки). 

– Когда вы хотите повеселиться и пошутить, вы задумываетесь над тем, доброй или злой 

будет ваша шутка для другого человека? 

 

Коварство – это злая хитрость, когда человек задумал что-то плохое и прячет это от 

других за притворным доброжелательством. 

Коварный человек старается показаться хорошим и дружелюбным, чтобы скрыть свои 

злые мысли, нехорошие желания и намерения (задумки). 

 

Про хвост, который зверей спасал 

Неизвестно, откуда в лесу появился невиданный, большой как бегемот, но зато очень 

добрый и приятный зверь Мармулюк. И хотя у него были огромные рога, острые зубы и 

длинные когти, он любил мирно щипать травку, срывать с деревьев листочки и поедать 

сочные стебельки луговых цветочков. Помимо этого Мармулюк любил ласково и приятно 

всем улыбаться, и это особенно нравилось зверям. 

– Вот хороший зверь, – думали жители леса. – Никого не трогает, мирно себе пасется и 

ни за кем не гоняется. Другой бы на его месте с такими зубищами и когтищами не улыбался 

бы, а наоборот, вмиг всех зверей слопал. Страшно даже было представить лису или медведя 

с такими рогами и когтями. 

И вскоре звери совсем перестали бояться нового зверя, а птицы запросто садились к нему 

на спину или на рога. Многие даже жалели Мармулюка из-за того, что у него были очень 

короткие лапы, а с такими лапами, случись что, далеко не убежишь от охотников или от 

другой опасности. 

И вот однажды в лесу пропали лось и два волка. Звери целый день искали пропавших 

зверей, и даже Мармулюк им помогал изо всех сил и под каждый куст заглядывал. А еще 

через неделю пропало три рыси и четыре зайца. И звери не на шутку переполошились. Ведь 

звери пропадают куда-то, а куда – никто не знает. 

Опять все долго искали пропавших зверей, за каждым деревом посмотрели, под каждый 

лопух заглянули, все без толку, как сквозь землю провалились. Спросили звери у 

Мармулюка, не знает ли он, где зайцы и рыси. А Мармалюк улыбнулся своей доброй и 

дружелюбной улыбкой и ответил: 

– Откуда же мне знать? Лапы ведь у меня короткие, а зайцы с рысями так быстро бегают, 

что за ними не угонишься. 

Так бы никто и не узнал, куда пропадают звери, если бы не длинный хвост Мармулюка. 

Надоело хвосту, что его хозяин коварно обманывает доверчивых зверей, и решил он 

помогать зверям, спасать их от смерти. 

Дело в том, что Мармулюк охотился очень хитро и нечестно. Когда вокруг никого не 

было видно, Мармулюк начинал с улыбкой, вопросами и разговорами к доверчивому зверю 

незаметно поближе подходить. А как приблизится вплотную к зверю, то сразу раз, 

неожиданно сцапает, и зверя нет, даже пискнуть не успеет. Самые длинные и быстрые ноги 

не помогали против такой коварной охоты Мармулюка и его обманчивой улыбки. 



Но теперь хвост не давал своему хозяину охотиться. Только Мармулюк с улыбкой и 

разговорами начинал приближаться к кому-нибудь, как хвост тут же начинал нервно 

раскачиваться, дергаться и трястись. Увидит зверь страшно трясущийся хвост, почувствует, 

что Мармулюк что-то нехорошее замышляет, и бегом от него. Так благодаря доброму и че-

стному хвосту звери оставались живыми, а коварному Мармулюку пришлось питаться 

травой. 

Что только не делал Мармулюк, чтобы свой хвост сделать послушным. Он и упрашивал 

хвост, и учил его, что надо во время охоты вести себя тихо, и приводил в пример послушные 

хвосты других зверей, но никакие уговоры не помогали. Хвост все равно жалел доверчивых 

наивных зверей и спасал их. 

– Что делать с этим добрым хвостом? – размышлял Мармулюк. – Если его к дереву 

привязать, то к зверю не подкрадешься. Камень тоже не привяжешь, начнет хвост камнем 

размахивать, да еще по спине ударит. Если я его зубами схвачу, то улыбаться и 

разговаривать не получится, оторвать тоже нельзя, больно будет. Почему мне достался такой 

непослушный и добрый хвост? – чуть ли не плакал Мармулюк. 

Не зная, что делать со своим хвостом, он громко проревел на весь лес: 

– Я обещаю уйти в другой лес, если кто-нибудь мне поможет избавиться от моего 

непослушного хвоста. 

– Нет, – решили звери, – нельзя, чтобы в другом лесу звери тоже стали страдать и 

пропадать, лучше сделать так, чтобы Мармулюк навсегда ушел и никогда ни в один лес не 

возвращался. 

Но как это сделать, никто не знал, пока Лиса не придумала маленькую хитрость. Она 

поймала ящерицу, которая в случае опасности умела свой хвост откинуть, и первого 

попавшегося жука и отправилась к Мармулюку. 

– Вот смотри, Мармулюк, – сказала Лиса, – мне недавно Белый Медведь принес одного 

жука, от которого хвосты сами собой отпадают, и при этом больно не бывает. 

Лиса дала жука ящерице, а сама ее слегка за хвост тронула. Хвост взял, да и отвалился 

сам собой. 

– Где, где же этих жуков найти, говори поскорей, – нетерпеливо зарычал Мармулюк. 

– Только белые медведи знают, где этих жуков найти можно. Если ты пойдешь все время 

на север, то среди снега и льдов заметишь белых медведей, у них и спрашивай. 

Обрадовался Мармулюк и сразу же пошел на северный полюс среди льдов белых 

медведей искать. С тех пор его никто никогда не видел. То ли мало жуков в северных льдах 

осталось, то ли замерз Мармулюк по дороге. 

А звери еще долго вспоминали про добрый хвост. Если бы не он, то давно в лесу бы 

никого не осталось, ни медведей, ни кабанов, ни волков. 

 

[?] – Почему Мармулюк оказался коварным? (Скрывал свои злые намерения за притворной 

добротой). 

– Почему хвост стал непослушным? (Не любил коварство хозяина) 

– Почему звери решили избавиться от Мармулюка? (Он охотился нечестно, не по 

правилам леса) 

– Мог ли Мармулюк все время питаться различными травами, а не есть зверей? (Мог, но 

не хотел, ему слишком нравилось коварно охотиться) 

– Правильно ли поступила Лиса, что против коварного Мармулюка придумала хитрость? 

(Она защищала не только себя, но и других зверей). 

– Когда Мармулюк был готов уйти в другой лес, почему звери не согласились, красиво 

ли они поступили? (Они поступили красиво, думая не только о себе, но и о том, что будет 

с другими зверями). 

 

О МИЛОСЕРДИИ И СОСТРАДАНИИ 

 



Сострадательным человеком называют того, кто в трудную для кого-то минуту умеет 

пожалеть и посочувствовать другому. Когда кто-то несчастен и кому-то плохо и трудно, 

сострадательный человек тоже страдает и переживает вместе с ним, старается его утешить и 

успокоить. 

Милосердный человек не только жалеет и успокаивает другого, но и готов прийти ему 

на помощь. Милосердный человек может многое простить другому. Он старается как-то 

помочь, что-то сделать для того, кто оказался в беде. 

 

 Сострадание – главный аспект любви. 

Любим некоторых, но сострадаем ко многим. Без сострадания мир погрузился бы во 

тьму и зло. 

 Сострадание – вектор любви направленный к несовершенству. 
Любить можно нечто совершенное, а к тому, что далеко от совершенства и не вызывает 

восхищения нужно иметь сострадание или чувство сопричастности к страдающим в 

окружающем мире. 

 

Два облачка 

Летели по небу два облачка, белое и серое. Увидели они между большими камнями 

маленькое сохнущее деревце и, подлетев к нему, стали его жалеть. 

– Ах, какое оно бедненькое, наверное, из-за этих камней ему не хватает воды, – сказало 

белое облачко, – а эти большие тучи летают так высоко, что ничего не видят и никогда не 

знают, где их дождь нужен. 

– Мне его тоже жаль, – сказало серое облачко и тут же предложило белому: – А давай с 

тобой вместе соединимся и превратимся в маленькую тучку. Тогда у нас вдвоем как раз воды 

хватит на то, чтобы деревце напоить. Мы с тобой будем лить аккуратно, чтобы вода не на 

камни, а прямо на деревце попадала. 

– Вот еще, – недовольно ответило белое облачко. – Я полетать хочу, а ты мне, белому и 

чистому, предлагаешь в темную тучку превратиться и дождем в грязную землю вылиться. 

– Но ведь тебе же жаль деревце, вот и давай с тобой поможем ему. 

– Нет, жалеть деревце и сочувствовать его несчастью и беде я могу, а вот помогает пусть 

кто-нибудь другой. А я лучше дальше полечу, – сказало белое облачко и улетело. 

Оставшись одно, серое облачко решило поскорее найти где-нибудь воду. Нужно было 

поскорее собрать в себя воду, вырасти и, превратившись в тучку, полить деревце. Но кругом 

воды нигде не было, много дней стояла жаркая погода и все лужи давно пересохли. Долго 

летало серое облачко и лишь случайно нашло одну большую лужу. Совсем не побоялось оно 

испачкаться и, впитав из лужи воды, стало темною тучкою. Вернулась тучка к деревцу и 

напоила его. Скоро деревце выросло, раздвинуло в стороны камни и стало угощать прохожих 

людей спелыми грушами. Едят люди груши и не догадываются, что сладкую и сочную еду 

они получили благодаря милосердному поступку серого облачка. 

 

[?] – Что вам больше понравилось: сочувствие и жалость белого облачка, или милосердный 

поступок серого облачка? 

– Что труднее: сочувствовать и жалеть или помогать и поступать милосердно? 

– Сострадание – хорошее или плохое качество? (Очень хорошее, но его часто бывает 

мало для того, чтобы помочь). 

 

Доброе преступление 

В одном городе жил мальчик Леша, который ненавидел зоопарки. Да, да, не удивляйтесь. 

Все дети любят бывать в зоопарке и с интересом разглядывают зверей. А ему, представьте 

себе, совсем не нравилось смотреть на то, как тоскуют и мечутся в клетках звери, привыкшие 

к свободе и широким просторам природы. Звери в клетках вызывали у Леши только жалость, 

сочувствие и сострадание. Настроение его быстро портилось, и он становился грустным. 



Мама его даже успокаивала и говорила,что в зоопарках зверям хорошо, потому что их там 

постоянно кормят. Но Леша хорошо знал, что ни один человек не согласится сесть в тюрьму, 

даже если его будут там очень хорошо кормить. 

И вот однажды, когда Леша уже учился в четвертом классе, он совершил добрый и 

милосердный поступок, из-за которого он очутился в милиции. Вы этому не верите? Ну что 

ж, тогда послушайте эту необычную историю. 

Началась эта история одним летним вечером, когда в городе закрывают все магазины. 

Леша выбежал со двора, пошел по улице и зашел в один из магазинов. В магазине он увидел 

какую-то открытую дверь, незаметно от продавцов проскочил в нее и спрятался за коробка-

ми в темном углу. Вскоре магазин стал закрываться. Сначала вышли все покупатели, позже 

разошлись по домам продавцы, а магазин закрыли на ключ. Так Леша остался внутри 

магазина совершенно один, среди множества витрин и товаров. Леша в тишине ходил по 

полутемному магазину и что-то искал. 

Да, совсем забыл сказать, что этот магазин был зоологическим, именно таким, в котором 

продают птиц, рыбок, хомячков, и всякий другой живой товар. Этот магазин Леша не любил 

точно так же, как и зоопарк. Не так давно, попав сюда первый раз, он увидел клетку с тремя 

белками. Маленькие рыжие зверьки, привыкшие бегать на просторе и прыгать по деревьям, 

казалось, сходили с ума в небольшой клетке. Они непрерывно метались по ней из угла в угол 

и бегали по кругу, как будто искали выхода на волю. Сразу было ясно, что им очень мало ме-

ста, и они очень сильно хотят свободы. Леша захотел купить их на те деньги, которые он 

скопил для железной дороги и выпустить их на волю. Но продавщица сказала, что белки не 

продаются и что они служат украшением витрины, чтобы в магазин больше покупателей 

заходило. Увидит маленький ребенок пушистых рыжих белочек, захочет в магазин зайти, 

чтобы их поближе рассмотреть, и обязательно упросит родителей хоть что-нибудь ему 

купить. 

Тогда в голове у Леши возникла одна идея: – Если я выпущу белок на свободу, – подумал 

он, – то покупателей в магазине станет меньше, а значит, и люди станут меньше ловить и 

сажать в клетки птиц и зверят. С того самого дня Леша и задумал тайно проникнуть в 

магазин и освободить белок. 

И вот теперь его мечта исполнилась. Он был совершенно один в магазине, и ему никто не 

мог помешать. Поднеся клетку с белками к окну, он открыл форточку и клетку, и вскоре все 

три белки оказались на свободе. Быстро и ловко они стали прыгать по веткам деревьев, как 

будто очень спешили поскорее выбраться из города в какой-нибудь лес. Как только белки 

скрылись из виду, послышалась сирена. Возле магазина резко затормозила милицейская 

машина с мигалкой на крыше, из нее выскочили милиционеры с автоматами. 

Так Леша оказался в милиции. Поздно ночью за ним приехали родители и забрали его 

домой. Но почему-то ни в милиции, ни дома Лешу не стали наказывать и даже совсем не 

поругали. Через день об этом необычном преступлении написали в городской газете, и 

теперь о том, как Леша освободил белок, знали все учителя, все одноклассники и соседи по 

двору. Несмотря на то, что Леша совершил преступление и побывал в милиции, все к нему 

стали относиться еще лучше, чем раньше. А все потому, что сострадание и сочувствие к 

другим, милосердие и желание помочь тому, кто в беде, всегда нравились всем людям: и 

учителям, и родителям, и милиционерам. 

 

[?] – Благодаря каким своим качествам Леша совершил этот поступок? 

– Почему Леша тайком пробрался в магазин и даже не испугался милиции? (Он 

чувствовал сердцем, что поступает правильно). 

– Можно ли назвать этот поступок геройским, почему? (Смело и самоотверженно 

помогая другим, мальчик не думал о себе). 

– Вам понравился Леша и его сострадание к другому, милосердие и желание помочь 

тому, кто в беде? 



– Почему милиция отпустила Лешу домой? (Милиционеры поняли сердцем, по-

человечески, что Леша поступил красиво и благородно). 

– Можно ли назвать поступок Леши настоящим преступлением? (Настоящие 

преступления совершаются с пользой и выгодой для себя, а Леша думал о других). 

 

ДЕЙСТВЕННАЯ ПОМОЩЬ И БЕЗДЕЙСТВЕННАЯ ЖАЛОСТЬ 

 

Взрослым: Цель урока – показать разницу между созерцательно–мечтательной добротой 

и активным, самоотверженно действующим добром. Для большей наглядности различие 

между добротой и добром показано через жалость и помощь. Стоит также отметить, что 

жалость как бы "опускается" до страдающего и наполняет жалеющего грузом чужих 

страданий и проблем. Выигравших в такой ситуации, как правило, не бывает. В отличие от 

пассивно–безысходной жалости помощь идеей, словом и делом приподнимает и вдохновляет 

человека на изменение сложившейся ситуации, подвигает к нахождению путей выхода из 

трудных ситуаций. 

 

 Жалость и помощь; человек жалеющий и помогающий. 
Человек жалеющий только думает и говорит о помощи, а делать ничего не хочет. 

Человек может долго жалеть и утешать другого, но короткая помощь лучше долгой 

жалости. Чтобы по–настоящему помочь другому, нужно действовать и работать, поэтому 

помогать труднее, чем жалеть. Помощь действует, изменяет к лучшему, а жалость просто 

оставляет все как было. 

[?] Если бы вы попали в беду, вы хотели бы, чтобы вас пожалели, сказали ласковые 

слова и оставили вас в беде или чтобы вам помогли и изменили трудную, опасную 

ситуацию к лучшему? 

 

Маленькие истории о жалости и помощи 

Стрекоза и Дождевой Червь 

– Ах, какой бедный-бедный засыхающий цветочек, как мне его жаль, – сказала Стрекоза, 

когда увидела засыхающий Василек. 

Ее слова услышал ползущий мимо Дождевой Червь. 

– Правда ли, что цветок засыхает? – спросил он у Стрекозы. – А то у меня нет глаз, и я 

совсем ничего не вижу. 

– Правда, правда, – ответила Стрекоза. – Честное слово, цветок наклонился почти к 

самой земле, а листья беспомощно обвисли и стали желтеть. Его корням, наверное, воды не 

хватает. 

– Давай поможем Васильку, – предложил слепой Червь. – Я разрыхлю под ним землю, 

чтобы корням легче было напиться воды, а ты собери оставшиеся капельки утренней росы и 

напои его. 

Стрекоза молча улетела, а Червь стал работать. Он рыхлил землю вокруг Василька, 

размягчал твердые комки и убирал маленькие камушки, мешающие просачиваться воде. До 

самого вечера трудился Червь, но так и не дождался Стрекозы. Она так и не появилась, и 

Червь ее больше никогда в своей жизни не видел. 

Все на словах готовы пожалеть и помочь, но как доходит до дела, когда надо 

потрудиться, то многие сразу же куда-то скрываются и пропадают. 

 

Ворона, Аист и голодный Зайчонок 

Увидела Ворона Зайчонка, громко плачущего под деревом, подлетела к нему и 

спрашивает: 

– Чего ты, Зайчонок, расплакался? 

– Я морковку потерял и теперь совсем голодным остался. 



– Какой ужас, какой кошмар, – раскаркалась Ворона на весь лес. – Несчастный Зайчонок 

потерял последнюю морковку и на глазах у всех умирает с голоду, а в целом лесу некому его 

утешить, некому его пожалеть, кроме меня. Стала Ворона плача гладить Зайчонка крылом, 

клювом за ушком щекотать, а он от этого еще сильнее разрыдался. Разве жалостью можно 

накормить голодного? 

Услышал Аист воронье карканье про голодного Зайчонка и тут же полетел на огород к 

человеку. Вскоре возвратился он, держа в клюве для Зайчонка свежий вкусный капустный 

лист. Сразу же успокоился Зайчонок, перестал плакать и стал его грызть. 

А Ворона очень обиделась и рассердилась на Аиста. Ведь она хотела до самого вечера 

доброе дело делать и жалеть, и гладить голодного Зайчонка, а этот противный Аист вместо 

жалости взял, да и накормил его. 

 

Больной Воробей 

Заболел зимой Воробышек. На снегу сидит простуженный, чихает, покашливает и летать 

не может. Всюду, куда ни глянь, снег и холод, а тепла не найти. Да еще Лиса того и гляди 

услышит его кашель, прибежит и съест. 

Услышала кашель Воробышка в своей теплой норке Мышка-Полевка. Пожалела она его 

и решила помочь. Взяла зернышко, выбежала, отдала его Воробышку, а сама скорее опять в 

свою теплую норку залезла. А Воробышек сидит на снегу с зернышком, и все больше и гром-

че чихает и кашляет. 

Услышала чихание Воробья, спавшая в дупле Белка. Спустилась она к Воробью и 

принесла его на себе в свое дупло пожить. В дупле было теплее, а под пушистым беличьим 

хвостом даже жарко. Целую неделю отсыпался Воробышек в тепле и окончательно 

выздоровел. 

Весной повстречалась Мышь-Полевка с Белкой и стала ей хвастаться: 

– Я зимой больному Воробью помогла, целое зернышко ему дала. 

– Какая же это помощь, – сказала Белка. – Помощь должна по-настоящему помогать, а 

болезнь зернышком не лечится. Ты лучше бы простуженного Воробья к себе в теплую нору 

пустила, вот это и была бы настоящая помощь. Сказав это, Белка прыгнула на дерево и 

скрылась в своем дупле. 

 

[?] – Что вам больше понравилось: жалость или помощь? 

– Кто в этих историях по-настоящему помогал, а кто только жалел? 

– На что похожа маленькая помощь Мышки: на жалость или на настоящую помощь? 

– Почему многие любят жалеть, а не помогать? (Жалеть легко, а помогать труднее). 

– Если вы увидите, что кто-то в беде, вы ему поможете или пожалеете? 

 

О СНИСХОЖДЕНИИ И ТЕРПИМОСТИ 

 

Снисходительный человек не строг по отношению к другим людям и умеет многое им 

прощать. Если у вас что-то не получается, если вы делаете или говорите что-то не так, то 

снисходительный человек не будет насмехаться, сердиться или строго требовать, а просто 

поймет вас и простит. 

 Вы никак не можете научиться хорошо решать задачи и считать, а учитель и родители 

с пониманием и нестрого относятся к вашему неумению. Они проявляют снисхождение к 

вам и вашим ошибкам, прощают вас и терпеливо вас учат. 

 

 Понимание других и снисхождение к ним рождает в человеке терпимость. 
Терпимый человек тот, кто умеет терпеливо, спокойно и без вражды относиться к 

словам, мыслям и поступкам других людей. Терпимый человек старается понять другого, 

он считается с чужим мнением, он миролюбив и дружелюбен 

 



Зеленый медведь 

Решила маленькая Люда помочь своему старшему брату Олегу рисовать лес. Села она 

рядом и стала озеро закрашивать. Но вскоре ей рисовать надоело и она стала баловаться и 

вредничать. Сначала она нарисовала синюю траву и сказала, что такая трава существует. 

Улыбнулся Олег и не стал спорить: – Пусть будет синей, если тебе так хочется, – и 

продолжил свое дерево рисовать. Потом нарисовала Люда черное солнце и сказала, что это 

солнце ночное, когда оно спать ложится, а Олег опять промолчал. Тут Олег решил тоже 

пофантазировать, взял да и нарисовал на синей траве под черным солнцем маленького 

зеленого медведя и сказал, что этот медведь, когда валялся на земле, о траву выпачкался. 

Увидела Люда зеленого медведя и сразу стала сердиться и закрашивать его, говоря, что 

таких медведей не существует. Остановил Олег руку сестры и не дал ей своего медведя 

закрасить. Люда стала обзываться, а потом заплакала и пошла маме жаловаться. 

Пришла мама, выслушала внимательно обоих, узнала, как было дело, и произнесла: 

– Не плакать тебе надо и не обижаться, доченька, а лучше научиться у Олега терпимости. 

 

[?] – Правильно ли вел себя Олег, что снисходительно и терпимо относился к вредности 

сестренки? 

 – Какого качества не хватало Люде? 

 

Лучше проиграть, чем обидеть 

Только ребята собрались играть в футбол и разделились на команды, как вдруг прибежал 

маленький Андрейка и попросился пустить его в игру. 

– Давайте в нашу команду малыша возьмем, – предложил Толик. 

– Еще чего, – сказал Стас, – он же играть не умеет. Мы из-за него сразу проиграем. 

Ребята стали спорить, но потом все же решили Андрейку взять вратарем, он все равно 

медленно бегал и не умел водиться, так пусть хоть на воротах стоит. Началась игра, 

Андрейка старался изо всех сил, чтобы не подвести свою команду, но старшие ребята так 

быстро и хорошо играли мячом, что ему все время забивали голы. Как забьют в ворота 

Андрейки очередной гол, так Стас злится, недобрым взглядом смотрит, а Толик, улыбаясь, 

по плечу хлопает и доброжелательно говорит: "не расстраивайся, Андрейка, ничего 

страшного, и мастера голы пропускают, а не только ты". 

После пятого пропущенного гола Стас разозлился так, что подошел к воротам и стал 

кричать на Андрейку, но тут Толик вступился: 

– Не кричи на него, – сказал Стасу Толик. – Он маленький. Если бы тебе было пять лет, 

ты бы тоже голы пропускал. 

– Раз не умеет играть, пусть к малышне идет. 

В глазах у Андрейки появились слезы, он вышел из ворот и медленно куда-то 

направился. 

– Андрейка, куда же ты, – закричал ему Толик. 

– Вы со мной точно проиграете, я лучше пойду. 

– Правильно, лучше иди, со стороны посмотри, как мы играть будем, – сказал Стас. 

Андрейка тихо стал за воротами. Из его глаз одна за другой текли слезы, он то и дело 

вытирал их рукавом и шмыгал носом. 

– Если он не будет играть, я тоже не буду, – сказал Толик. – Лучше проиграть, чем 

обидеть другого, да к тому же маленького. 

И тут все ребята поддержали Толика и дружно встали на защиту Андрейки. 

– Пусть играет, – кричали они, – пусть опять на ворота становится. Нет, лучше пусть в 

нашу команду идет. 

Андрейка опять стал на ворота и к удивлению всех почти перестал пропускать голы. 

Теперь он ловко отбивал нападения, ловил мяч и улыбался. Не знал радостный Андрейка, 

что ребята пожалели его и между собой решили ему помочь, успокоить и по–человечески 

поступить. 



 

[?] – Как помогли ребята Андрейке? (Не били сильно по воротам, поддавались) 

– Вам понравился Толик, который снисходительно и терпимо относился к маленькому 

Андрейке? 

 – Снисхождение и терпимость можно назвать красивыми качествами? 

– Что чувствует и как ведет себя человек, когда ему начинают доверять? 

(Признательность и пытается оправдать кредит доверия) 

 

Как Ваня самостоятельно в лес сходил 

Когда Ване исполнилось девять лет, его первый раз в жизни решили отпустить одного в 

гости к дедушке. Раньше его родители не отпускали, потому что тропинка в деревню, где 

жил дедушка, вела напрямик через лес. Но теперь, когда Ваня повзрослел аж на целый год, 

родители решили, что он уже вполне самостоятелен. 

Торопливо собирался Ваня в гости. Ему хотелось скорее себя взрослым почувствовать, а 

заодно обрадовать дедушку новыми купленными для него очками. В дорогу он взял 

бутербродов, несколько сочных яблок и пообещал маме у дедушки в гостях не засиживаться, 

чтобы до вечера вернуться домой. 

Интересно было одному по лесу идти. По дороге он представлял себя храбрым индейцем 

и размахивал длинной, как копье, палкой. Вдруг, прямо в разгар мечтаний, какая-то колючая 

ветка от большого куста до самой крови поцарапала Ванину руку. Ване было больно и он 

уже размахнулся палкой, чтобы ветки этого куста порубить, но в самый последний момент 

передумал и не стал этого делать, а пошел дальше. 

Вскоре, проголодавшись, он остановился у большого камня. Только успел он еду из 

сумки вытащить, как смотрит, а вокруг яблок пчелы кружатся. Жужжат, рядом летают и есть 

мешают. 

Хотел уже было Ваня отогнать пчел, а всю еду обратно в сумку спрятать и убежать, но не 

стал этого делать. Решил он все же поделиться с пчелами. Откусил несколько раз от своего 

яблока, а оставшееся пчелам на камне оставил. Пчел к яблоку стало прилетать все больше и 

больше, а Ваня дальше свой путь продолжил. 

Посреди пути Ваня устал и решил отдохнуть. Прилег он на траву под деревом, да и 

заснул незаметно. Вдруг во сне его что-то больно в бок кольнуло, подскочил Ваня, глядь, а 

рядом с ним еж в клубок свернулся, а на иголках у него Ванино яблоко наколото. Видно уже 

успел колючий воришка залезть в сумку с едой и яблоко вытащить. Потер Ваня свой 

уколотый бок и не стал ежа обижать и даже яблоко ему оставил. Пусть к себе домой его 

тащит и свою семью угощает. 

Вскоре дошел Ваня до дедушкиной деревни. Зайдя к дедушке в дом, он передал ему 

гостинцы, новые очки, поделился новостями и поспешил в обратный путь, чтобы засветло 

вернуться домой. 

Возвращаясь домой, Ваня проходил мимо того самого дерева, где его еж уколол. И 

решил опять отдохнуть под деревом. Только он присел, как вдруг, рядом с ним из травы 

выползла змея. Убегать было уже поздно, и Ваня замер, боясь пошевелиться, но змея не 

уползала. И тут вдруг откуда ни возьмись, его старый знакомый еж выбежал, не испугавшись 

Вани подбежал он к змее, схватил ее зубами и потащил к себе в нору. Вздохнул тут с 

облегчением Ваня и подумал, как хорошо, что он ежа снисходительно простил и обижать не 

стал, а теперь еж не побоялся к нему близко подбежать и змею схватить. Отблагодарил Ваня, 

своего ежа-спасителя, оставив ему поддеревом еще одно яблоко, и пошел дальше. 

Вскоре увидел он камень, на который перекусить присаживался, и опять голод 

почувствовал. Сел он, разложил яблоки и бутерброды, и, пока ел, опять к нему множество 

пчел слетелось. Поделился Ваня с пчелами, отдал им оставшуюся еду и вдруг очень 

испугался, потому что в этот момент заметил огромного бурого медведя. Медведь вышел из 

дальних кустов, обнюхал воздух и, почувствовав запах человека, стал приближаться к Ване. 

Но и пчелы тоже почувствовали и увидели медведя – своего главного врага и воришку меда. 



Накинулись дружно пчелы на косолапого разбойника и, пока он лапами от них отмахивался, 

Вани уже и след простыл. Бежит Ваня домой, а сам думает, как хорошо, что он пчел не про-

гонял, а снисходительно терпел их надоедливое жужжание. 

Когда Ваня пробегал мимо того самого колючего куста, который ему поцарапал руку, он 

увидел впереди на дереве возле дороги рысь. Она тоже увидела Ваню, спрыгнула с дерева, 

задумав что-то нехорошее. 

Не знал Ваня, что ему делать. Ведь рыси и по деревьям хорошо лазят и по земле быстро 

бегают. И тут ему в голову пришла замечательная идея: Ваня подбежал к колючему кусту, 

ползком залез под него, а нижние ветки к самой земле пригнул. Теперь он был в полной 

безопасности, а рысь, походив вокруг куста и несколько раз уколовшись, так и не решилась 

достать Ваню. Лежит Ваня под колючими ветками и думает: "Как хорошо, что я своей 

палкой кусту ветки не порубил, а то где бы я спрятался". Опять убедился Ваня, как нужно и 

полезно быть ко всем терпимым и снисходительным. 

Вернулся Ваня домой, когда солнце уже почти спряталось. Его рассказу о том, что с ним 

приключилось в лесу, никто из взрослых не поверил, решили, что он воображает и 

придумывает. Ведь редко случается так, чтобы со змеей, медведем и рысью в один день 

встретиться. А когда наступила ночь, Ваня долго не мог заснуть. Перед сном он вспоминал о 

том, что с ним произошло, и о том, как важны и необходимы в жизни терпимость и снис-

ходительность к другим. 

 

[?] – Какие качества спасли Ваню от возможных неприятностей? 

– Почему Ваня не стал рубить куст палкой? (Куст был не виноват, Ваня проявил 

снисхождение и терпимость к своему обидчику) 

– Если бы вы поцарапались до крови, то ударили бы куст палкой? 

– Могли бы вы не прогонять надоедливых пчел, а отнестись к ним терпимо, оставить 

им немного еды? 

– Кто из вас смог бы снисходительно простить ежа, который уколол вас, разбудил, да еще 

и яблоко пытался утащить? 

 


