
 

Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! ɋɟɝɨɞɧɹ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ ɜɚɦ 6 ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɱɤɭ ɢɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ. 
  

 

      ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɦɚɦɚ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɹ ɟɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɛɵɥ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɢ ɞɚɜɚɥɫɹ ɥɟɝɤɨ. Иɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɫɬɨɢɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɪɭɱɤɨɣ/ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ. ə ɪɚɫɫɤɚɠɭ 
ɜɚɦ ɨ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɱɤɭ.   
 
      Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɱɤɭ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ, 
ɬɨɝɞɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 
 
1) ɋ ɩɨɦɨщьɸ ɫаɥɮɟɬɤɢ 
Чɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɱɤɭ ɷɬɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, 
ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɚɦɚ ɪɭɱɤɚ ɢ … ɫɚɥɮɟɬɤɚ. 
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ɋɚɥɮɟɬɤɭ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢ ɡɚɠɢɦɚɟɦ ɟɟ ɞɜɭɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɢ – ɦɢɡɢɧɰɟɦ ɢ ɛɟɡɵɦɹɧɧɵɦ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ. 

 

Ɍɟɩɟɪɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɛɟɪɟɦ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɪɭɱɤɭ ɢ, ɨ ɱɭɞɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɞɟɪɠɢɬ ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ! 

 

 



 

2) Аɧаɥɨɝɢɹ ɫ ɞɪɨɬɢɤɨɦ 
 

 

ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ ɯɨɬɶ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢɝɪɚɥ ɜ ɞɚɪɬɫ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ 
ɞɪɨɬɢɤɨɦ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɰɟɥɶ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɪɨɬɢɤ ɩɨɥɟɬɟɥ ɤɭɞɚ ɧɚɞɨ, ɟɝɨ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɟ ɬɪɟɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɟɪɟɬ ɜ 
ɪɭɤɭ ɪɭɱɤɭ ɢɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɟɟ ɢɥɢ ɟɝɨ 
ɤɚɤ ɞɪɨɬɢɤ. 
 

 3) Ɋɭɱɤа – «ɫаɦɨɭɱɤа» 
Эɬɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɭɱɤɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɦɭ ɜɡɹɬɶ ɪɭɱɤɭ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɧɚɫɚɞɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɪɚɫɰɜɟɬɤɢ ɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɜɟɪɭɲɟɤ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ 
ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɪɚɜɲɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɥɟɜɲɟɣ. 

 
 
Ʉɫɬɚɬɢ, ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɚɬɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɥɨɠɟɱɤɭ, ɟɫɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɥɨɠɤɚ-ɨɛɭɱɚɥɤɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɛɪɚɬɶ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɜ ɪɭɤɭ. 



4) Ɋɭɱɤа ɫ «ɩɨɞɫɤаɡɤɨɣ» ɞɥɹ ɩаɥьɰɟɜ 

 

Ɋɭɱɤɚ ɢɦɟɟɬ ɬɪёɯɝɪɚɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɤɨɪɩɭɫ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɢɡ ɦɹɝɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɜɟɫ ɢ ɞɥɢɧɚ ɪɭɱɤɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɵ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɪɭɱɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ ɜ ɪɭɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɹɪɤɢɟ ɰɜɟɬɚ ɢ ɜɟɫɟɥɵɣ ɞɢɡɚɣɧ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɤ ɭɱɟɛɟ. 

 

 

 

5) Мɟɬɨɞ ɩɢɧɰɟɬɧɨɝɨ ɡаɯɜаɬа 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢɥɢ ɪɭɱɤɭ ɡɚ ɫɚɦɵɣ ɤɨɧɱɢɤ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 
ɫɬɨɥ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜɧɢɡ ɢ ɪɭɱɤɚ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɭɤɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 

 
Ɍɟɩɟɪɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɤɥɨɧ ɪɭɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 



 

 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ, ɞɟɥɚɹ ɷɬɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɜɚɦɢ. 
 
6) Иɝɪа «ɋɩɨɤɨɣɧɨɣ ɧɨɱɢ, ɪɭɱɤа!» 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɟɦɥɟɦ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɸɧɵɯ ɩɢɫɚɪɟɣ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɦɚɥɵɲɭ “ɭɥɨɠɢɬɶ” ɪɭɱɤɭ ɢɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢɤ ɫɩɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɭɸ ɪɭɤɭ: ɤɥɚɞɟɦ 
ɪɭɱɤɭ ɜ ɤɪɨɜɚɬɤɭ – ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɚɥɶɱɢɤ, ɩɨɞ ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ – 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɚ ɫɜɟɪɯɭ ɨɞɟɹɥɤɨ – ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɶɱɢɤ. 
 

 

     Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɯɜɚɬɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɟɜ. 
 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɫɧɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 
 
ɋɬɨɢɬɶ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɢɫɭɹ, ɞɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɫɠɢɦɚɸɬ ɤɚɪɚɧɞɚɲ. 
ɉɚɥɶɰɵ ɩɨɬɟɸɬ, ɢ ɪɭɤɚ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɭɞɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɱɢɬɶɫɹ 
ɪɢɫɨɜɚɬɶ. ɉɨɞɚɪɢɬɟ ɟɦɭ ɤɪɚɫɢɜɭɸ ɤɧɢɠɤɭ-ɪɚɫɤɪɚɫɤɭ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɸɠɟɬ ɢɡ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɬɨ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɪɨ ɞɨɛɶɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ! 
     ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɚ! Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɸɛɨɝɨ ɞɟɥɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɜ ɤɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɞɚɠɟ ɫ ɤɚɤɢɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ȼɵ ɩɪɟɩɨɞɧɟɫɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɸɛɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
     
    ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɱɤɭ ɞɨ ɧɚɱɥɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɬɨɝɞɚ 
ɜɵ ɬɨɱɧɨ ɛɭɞɟɬɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɜɫɟɡɧɚɣɤɚ ɫ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɛɭɞɟɬ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 
ɩɢɫɶɦɨɦ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ! 
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