
Психолого-педагогические особенности обучения и воспитания 

детей с ЗПР в общеобразовательной школе 

Консультация для родителей 

 

1. Организационный этап 

Уважаемые родители! Получите, пожалуйста, профессиональную 

консультацию таких специалистов, как: педиатр, невролог, психолог, 

дефектолог, логопед, тифлопедагог, сурдопедагог, в зависимости от диагноза 

ребенка. 

Обращайтесь за психологической помощью, получите 

индивидуальные, семейные консультации, поучаствуйте в специальных 

тренингах для родителей и детей с ОВЗ. 

Помните, вы не виноваты, что так случилось. Примите ситуацию как 

данность, не думайте о том, как и почему это случилось, размышляйте о том, 

как с этим дальше жить. Помните, что все ваши страхи и «темные» мысли 

ребенок чувствует на интуитивном уровне. Ради успешного будущего вашего 

ребенка постарайтесь найти в себе силы с оптимизмом смотреть в будущее, 

живя в настоящем. 

2. Определение повестки. Мотивация родителей или педагогов 

Сегодня мы с вами собрались здесь, для того, чтобы обсудить очень 

важную тему, которая касается нас с вами и наших детей. Попробуем 

разобраться, какие условия необходимы детям с задержкой психического 

развития в образовательном процессе. 

3. Основная часть консультации 

Теоретическая часть – раскрытие характерных особенностей, причин 

проблемы. 

Для начала, давайте разберёмся, какого ребёнка мы называем, с ЗПР? 

(ответы родителей) 

ЗПР - нарушение нормального темпа психического развития, когда 

отдельные психические функции (память, внимание, мышление, 



эмоционально-волевая сфера) отстают в своём развитии от принятых 

психологических норм для данного возраста.  

Как вы думаете, из-за чего у ребёнка может быть задержка 

психического развития? Каковы причины? (ответы родителей) 

Задержка психического развития может быть обусловлена следующими 

причинами: 

социально-педагогическими (отсутствие заботы родителей, 

нормальных условий для обучения и воспитания детей, педагогическая 

запущенность, нахождение ребёнка в трудной жизненной ситуации); 

физиологическими (тяжёлые инфекционные заболевания, черепно-

мозговые травмы, наследственная предрасположенность и др.) 

Существует 4 виды ЗПР, о которых мы сейчас с вами узнаем. Мы 

предлагаем вам разделиться на 4 группы и поработать с предложенным 

материалом. Из предложенного текста, вы должны ответить на 2 главных 

вопроса: каковы причины, какие основные характеристики данного вида 

задержки и рекомендации по работе с детьми данного вида. 

ЗПР конституционального происхождения 

Состояние задержки психического развития определяется 

наследственностью. Дети с данным типом ЗПР отличаются гармоничной 

незрелостью одновременно телосложения и психики, что даёт основание 

обозначить такую форму задержки, как гармонический психофизический 

инфантилизм. Основной фон его настроения преимущественно 

положительный: перепады в настроении бывают редко, обиды быстро 

забываются. Вместе с тем отмечается поверхностность эмоциональных 

реакций. Незрелость эмоционально-волевой сферы ведёт к 

несформированности учебной мотивации. Быстро освоившись в школе, такие 

дети не принимают новых требований к поведению: опаздывают на уроки, 

играют на уроке сами, вовлекают в игру соседей по парте.  Раннее начало 

коррекционной работы, индивидуальный подход могут снять 

вышеописанные проблемы. Возможно дублирование первого года обучения. 



Второгодничество не травмирует детей с данным видом ЗПР. Они легко 

вливаются в новый коллектив, быстро и безболезненно привыкают к новому 

учителю. 

ЗПР соматогенного происхождения 

Дети этой группы рождаются у здоровых родителей. Задержка 

развития – следствие перенесённых в раннем детстве заболеваний, влияющих 

на развитие мозговых функций: хронических инфекций, аллергии, 

дистрофии, стойкой астении, дизентерии. Несмотря на то, что первично 

интеллект не нарушен, они в силу своей истощаемости, рассеянности 

оказываются крайне непродуктивными в процессе школьных занятий. 

 В школе дети данной категории, прежде всего, испытывают большие 

трудности в адаптации к новой сфере. Они долго не могут освоиться в 

школьном коллективе, часто плачут, скучают по дому. Отличаются 

пассивностью, бездеятельностью, безынициативностью. Со взрослыми 

вежливы, адекватно учитывают ситуацию. Проблема данных детей в школе – 

трудности в обучении. Они возникают в связи со сниженной мотивацией 

достижения, отсутствием интереса к предлагаемым заданиям, неумением и 

нежеланием преодолевать возникающие при их выполнении трудности. Из-за 

боязни ответить неверно дети вообще отказываются отвечать. Дети с 

соматогенной ЗПР нуждаются в систематической лечебно-педагогической 

помощи. Наиболее целесообразно помещать такого ребёнка в школы 

санаторного типа, при их отсутствии – необходимо создать в условиях 

обыкновенного класса охранительный медикаментозно-педагогический 

режим. 

ЗПР психогенного происхождения 

Дети этой группы имеют нормальное физическое развитие, 

соматически здоровы. Их психический инфантилизм обусловлен социально-

психологическим фактором – неблагоприятными условиями воспитания. 

Эмоциональная депривация (лишение материнского тепла, эмоционального 

богатства отношений), однообразие социальной среды и контактов, 



обделённость, слабая индивидуальная интеллектуальная стимуляция часто 

ведут к замедлению темпов психического развития ребёнка; как результат – 

снижение интеллектуальной мотивации, поверхностность эмоций, 

несамостоятельность поведения, инфантильность установок и отношений.  

Дети данной группы интеллектуально пассивны, продуктивной 

деятельностью не заинтересованы, их внимание неустойчиво. В их 

поведении проявляются индивидуализм, необъективность, повышенная 

агрессивность или, наоборот, чрезмерная покорность и приспособленчество. 

 При заинтересованности со стороны учителя, индивидуальном 

подходе, достаточной интенсификации обучения эти дети сравнительно 

легко могут заполнить пробелы в своих знаниях в обычных условиях школы-

интерната. 

ЗПР церебрально-органического происхождения. 

Причинами разнообразных отклонений в развитии мозга является 

патология беременности, в том числе тяжёлый токсикоз, перенесённый 

матерью вирусный грипп, гепатит, алкоголизм и наркомания матери или 

отца; родовые патологии, в том числе недоношенность, родовая травма, 

асфиксия, тяжёлые заболевания на первом году жизни, тяжёлые 

инфекционные заболевания. 

 У всех детей этой группы отмечаются явления церебральной астении, 

которая проявляется в повышенной утомляемости, снижении 

работоспособности, слабой концентрации внимания, снижения памяти. 

Познавательная деятельность у детей данного типа ЗПР значительно 

снижена. Мыслительные операции несовершенны и по показателям 

продуктивности приближаются к детям-олигофренам. Знания усваиваются 

фрагментарно, быстро забываются, в результате чего к концу первого года 

обучения учащиеся становятся стойко неуспевающими. Обучение таких 

детей по общеобразовательной программе бесперспективно. Им нужна 

систематическая компетентная коррекционно-педагогическая поддержка. 



Вот мы с вами разобрались с видами ЗПР. Сейчас мы с вами обсудим, 

как мы должны учитывать особенности детей в учебной деятельности. 

Рабочее состояние детей на уроке 15-20 минут. 

Тяготеют к механической работе, не требующей умственных усилий: 

заполнение готовых форм, изготовление несложных поделок, составление 

задач по образцу с изменением лишь предметных и числовых данных. 

Пытаться оказать каждому из таких детей индивидуальную помощь: 

стараться выявить пробелы в их знаниях и восполнить их теми или иными 

способами – объяснять  заново учебный материал и давать дополнительные 

упражнения. 

Использовать наглядные дидактические пособия и разнообразные 

карточки, помогающие ребенку сосредоточиться на основном материале 

урока и освобождающие его от работы, не имеющей прямого отношения к 

изучаемой теме; разными путями организовывать внимание таких детей и 

привлекать их к работе. 

В работе с детьми, страдающими задержкой психического развития, 

основная роль отводится родителям. От того, насколько вы ответственно 

отнесётесь к этому, зависит и весь конечный результат. Для получения 

максимального эффекта нужно соблюдать определенные правила по 

отношению к своему ребенку. 

Как правильно общаться с детьми с ЗПР: 

1) В отношениях между взрослыми и детьми должно быть полное 

доверие и взаимопонимание. Контроль нужно осуществлять ненавязчиво, без 

лишних крайностей и категорических форм. Все устные указания 

подкрепляются зрительной стимуляцией. Следует помнить, что отклонения в 

поведении ребенка неумышленные, поэтому надо стараться избегать 

наказания. 

2) В семье должен быть создан нормальный психологический 

микроклимат. Желательно проведение совместного досуга. Ребенок не 



должен чувствовать себя обделенным вниманием. Не допускать семейных 

ссор при нем. 

3) Большую роль играет установление твердого распорядка. При 

выполнении заданий нужно следить, чтобы малыш отвлекался как можно 

меньше и не переутомлялся. Чрезмерное переутомление снижает 

самоконтроль и увеличивает гиперактивность. 

Практическая часть — возможны творческая работа родителей в 

группах, обсуждение, дискуссия, анализ ситуаций, практические задания, 

упражнения и т.д.  

Итак, давайте поиграем в игры и упражнения, которые можно 

использовать в домашних условиях, для развития внимания вашего ребенка. 

 «Что изменилось» 

 Цель: развивать произвольное внимание. 

На стол ставится три-четыре игрушки (затем количество 

увеличивается) и ребенку предлагают рассмотреть их в течение 10-15 секунд. 

Затем попросите отвернуться, а тем временем уберите одну игрушку или 

поменяйте их местами. Когда он повернется по вашему сигналу, спросите 

его, что же изменилось? 

 «Четвертый лишний» 

Цель: развивать концентрацию, распределение внимания. 

Ребенку предлагают 4 предмета: три из них из одной группы и один из 

другой (например: ложка, вилка, поварешка и книга).Можно заменить 

карточкой с изображениями предметов .Предложите ребенку внимательно 

посмотреть и найти, что здесь лишнее и почему? 

 «Нарисуй» 

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания 

взрослого. 

Инструкция: 



Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и синим, а 

зеленый был рядом с красным. На листе бумаги нарисовать схематически 

четыре шарика, один из них большой). 

А также вы можете дома заниматься с ребенком: 

-раскрашивать по образцу (штриховка в определенном направлении)   и 

рисование элементарных узоров по образцу 

-выкладывание из счетных палочек (спичек) фигур, предметов по 

образцу: 

-играми на развитие зрительного и слухового внимания: «Чем 

отличаются 2 картинки?», «Что изменилось в комнате?», «Слушай хлопки». 

5.Физминутка для родителей «Буратино» 

Буратино потянулся - раз нагнулся, два нагнулся, 

Руки в стороны развел, видно ключик не нашел. 

Чтобы ключик нам достать, на носочки надо встать. 

(родители выполняют движения по образцу педагога). 

 «Память» 

А теперь речь пойдет о памяти человека. 

Человек получает за свою жизнь огромное количество информации. 

Однако, большую половину узнанного забывает. Люди мирятся с этим, 

считая что «хорошая память либо есть, либо ее нет. И тут уж ничего не 

поделаешь». Но, оказывается, что это совсем не так. 

Память - один из важнейших психических процессов, с помощью 

которого ребенок познает окружающий мир. К моменту поступления в 

школу у ребенка должны быть развиты все виды памяти 

Таким образом, память это фундамент развития человека в целом, и 

если у ребенка с нарушениями в развитии есть отклонения в процессах 

памяти, наша с вами задача вести коррекционную работу на ее развитие. 

Мы предлагаем для вас несколько игр и упражнений для занятий в 

домашних условиях, в свободное время, по дороге домой или в школу. 

 «Картинки» 



Цель: развивать зрительную память (кратковременную и 

долговременную). 

Инструкция: 

Сейчас я вам буду показывать десять картинок, на каждой из которых 

изображен знакомый вам предмет(время показа 1-2секунды).А теперь 

назовите предметы которые вы запомнили. Порядок значения не имеет. 

 «Игра в слова» 

Цель: развитие слуховой памяти. 

Инструкция: 

-Я назову несколько слов, а вы их запомните: стол, заяц, слон, шкаф, 

волк, диван…. 

Попросить повторить через 15-20 секунд. Аналогично можно провести 

упражнение на запоминание фраз. В этом случае развивается еще и 

смысловая память. Например: 

-мальчик устал 

-девочка плачет 

-папа читает 

-мама готовит 

-бабушка отдыхает 

Если у ребенка постарше появляются трудности в повторении слов 

фразы, которые ему называют, дайте ему лист бумаги и карандаш и 

предложите схематически сделать рисунок, который поможет в запоминании. 

 «Угадай, что я загадал?» 

Цель: развивать образную память, речь. 

Вы описываете любой предмет из окружения ребенка. Задача ребенка 

определить этот предмет. Например: этот предмет большой, мягкий, 

удобный, со спинкой и подлокотниками. Что это? 

Затем пусть ребенок загадает вам свой предмет. 

Также вы можете использовать для развития памяти следующие игры и 

упражнения: 



-заучивание стихов, загадок, чистоговорок, считалок и т.п. 

«Добавь словечко»; «Слушай и рисуй» 

«Что изменилось?»; «Расставь точки»; «Нарисуй такой же предмет» 

«Отгадай на ощупь»; «Чудесный мешочек». 

Хотелось бы обратить ваше внимание на то, что желаемый эффект не 

достигается после одного-двух занятий. Чтобы появился устойчивый 

результат, необходимо проводить их регулярно, как минимум в течение 

месяца-двух. Для таких занятий лучше использовать часы после отдыха 

детей. Главное, чтобы в этот момент ребенку самому хотелось заниматься, 

поэтому не навязывайте ему свои желания и не превращайте игру в скучный 

урок 

Итак, внимание и память можно и необходимо тренировать, вместе с 

тем необходимо учитывать, что нарушения этих психических процессов 

может быть связано с особенностями функционирования нервной системы 

ребенка (гиперактивность, ППЦНС и др.) или с его общим физическим 

состоянием. 

4. Осмысление итогов консультирования.  

Рекомендации для родителей или педагогов.  

Общайтесь с родителями, у которых такие же дети, делитесь опытом, 

вашими успехами в обучении, воспитании, общении, перенимайте чужой 

опыт. Это поможет вам и детям найти друзей, спутников жизни. Тренируйте 

эффективные способы поведения. 

Общайтесь с ребѐнком. Учите его общаться, просить о помощи, 

помогать другим. Создавайте условия для общения ребѐнка со сверстниками, 

друзьями, т.к. никакие средства массовой информации не заменят живого 

общения. Чем раньше ребенок начнет общаться с другими детьми, тем 

больше шансов, что он сможет легче адаптироваться в будущем. 

Старайтесь сохранять спокойствие, доброжелательность, дружелюбие в 

общении с детьми, между собой и с другими людьми. Ребенку с первых 

месяцев жизни важно ощущать стабильность и спокойствие своего 



окружения. Хвалите детей, когда у них получается что-то сделать или чего-то 

достичь. 

Не жалейте ребѐнка из-за того, что он не такой, как все. 

Дарите ребѐнку свою любовь и внимание, помните, что есть и другие 

члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

Позволяйте детям выполнять домашние обязанности и поручения, 

самостоятельно одеваться, ухаживать за собой, следить за чистотой, 

развивайте умения и навыки по самообслуживанию и т.д., поскольку это 

стимулирует развитие и приспособительную активность детей, делает их 

самостоятельными и менее зависимыми. Предоставьте ребѐнку 

самостоятельность в действиях и принятии решений. 

Поощряйте самостоятельность и активность ребенка, предоставьте ему 

возможность действовать самостоятельно. Будьте для ребенка другом или 

наставником, а не «запретителем». Помогайте ребенку в сложных ситуациях. 

Научитесь обоснованно, спокойно и терпеливо отказывать детям в 

случае необходимости, поскольку это позволит ребенку ориентироваться в 

социальных условиях среды. Излагайте свои мысли четко, конкретно, 

последовательно, коротко – для детей с ЗПР это важное условие. 

Интересуйтесь мнением ребенка, внимательно выслушайте его, прежде 

чем критиковать. Дайте ему возможность высказаться и тактично поправьте, 

если он в чем-то ошибается. Будьте готовы принять точку зрения ребенка и 

согласиться с ним. 

Это не нанесет ущерба вашему авторитету, зато укрепит в ребенке 

чувство самоуважения. 

Развивайте у детей общий запас знаний, представлений, мышления, 

интеллекта, интересы не только игровые, но и учебные. Для детей с ЗПР 

важны повторения новых знаний, умений и навыков для закрепления, а также 

тренировка их в разных условиях. 



Организуйте для детей дома развивающую среду: специальное 

отдельное место и оборудование для учебных занятий, игр, отдыха. 

Позвольте детям самостоятельно следить за порядком и чистотой этих мест. 

Развивайте у детей специальные умения и навыки. Помогайте найти 

скрытые таланты и возможности ребенка. Стимулируйте его 

приспособительную активность; помогайте в поиске скрытых возможностей. 

Научите детей техникам концентрации внимания, переключения 

внимания, расслабления, регуляции эмоционального состояния, отдыха. 

Развивайте интересы ребенка и свои, чтобы у всех членов семьи была 

возможность саморазвития и самовыражения. Живите полноценной жизнью, 

получайте удовольствие от любимых занятий, хобби, участвуйте в 

интересных событиях, читайте интересную литературу (специальную и 

художественную). 

Жертвенность не принесет пользы ни ребенку, ни вам. Если вы будете 

удовлетворены жизнью, вы несравнимо больше сможете дать и вашим детям. 

Будьте внимательны к развитию детей, ведите дневник наблюдений за 

поведением, эмоциональными реакциями, интеллектуальным развитием 

детей, замечайте все изменения и новообразования у детей. Это позволит вам 

понять, как ребенок развивается, что необходимо еще делать, чему научить, 

что скорректировать, к каким специалистам обратиться. Это придаст вам 

уверенности и спокойствия, организует вашу жизнь. 

Заботьтесь о здоровье и прививайте этот навык детям. Занимайтесь 

спортом (плавайте, катайтесь на велосипеде, лыжах и т.д.), посещайте с 

детьми кружки и секции, гуляйте, ведите активный образ жизни, следите за 

питанием. Научите детей заботиться о других – это стимулирует развитие. 

Заботьтесь о себе. Следите за своей внешностью, поведением, 

эмоциональным самочувствием. Ваше самочувствие, здоровье и настроение – 

основа качества жизни вашей семьи. Видя вас бодрыми, веселыми, верящими 

в лучшее, ребенок станет чаще улыбаться, будет более оптимистичным, 

научится справляться с трудностями. 



Поддерживайте психологически благоприятный климат в семье, 

дружеские отношения с близкими, родственниками, друзьями и знакомыми. 

Доброжелательно, спокойно, терпеливо и уверенно реагируйте на 

интерес посторонних к вашему ребенку в присутствии незнакомых людей и 

вашего ребенка. Это позволит детям сформировать такой же стиль поведения 

и отношений 

5. Рефлексия. Несколько вопросов, вывод. 

«Ваше мнение о нашей встрече? 

Что вас заинтересовало? 

Что разочаровало? 

Что бы вы еще хотели узнать о детской деятельности? 

Таким образом, хочется сказать, что самое главное - любые игровые 

взаимоотношения сближают, помогают установить контакт, открывают 

родителям доступ к самым сокровенным тайнам детской души. А наши дети, 

как никто другой требуют особой помощи от взрослых. И наша задача 

обеспечить им наиболее полноценное развитие, как в школе, так и дома. 
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Доклад 

 

Термин «задержка психического развития» предложен Г.Е. Сухаревой. 

Исследуемый феномен характеризуется, прежде всего, замедленным темпом 

психического развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями 

познавательной деятельности, по структуре и количественным показателям 

отличающимися от олигофрении, с тенденцией к компенсации и обратному 

развитию. 

Отмечаются также различные варианты сочетания нескольких 

факторов различного происхождения. Причины задержки психического 

развития: 

- Наследственность  

- Патология беременности или родов матери  

- Хронические заболевания у родителей 

- Неблагоприятная экологическая обстановка  

- Профессиональные вредности у родителей до рождения ребенка  

 - Курение матери во время беременности  

- Алкоголизм родителей  

- Неполная семья  

- Неблагоприятный психологический микроклимат в семье и в школе 

Характерные особенности детей ЗПР:  

- Снижение работоспособности;  

- Повышенная истощаемость;  

- Неустойчивое внимание;  

- Своеобразное поведение;  

- Недостаточность произвольной памяти;  

- Отставание в развитии мышления;  

- Дефекты звукопроизношения;  

- Бедный словарный запас слов;  

- Низкий навык самоконтроля;  



- Незрелость эмоционально-волевой сферы;  

- Ограниченный запас общих сведений и представлений;  

- Слабая техника чтения;  

- Трудности в счёте и решении задач по математике. 

Принципы обучения ребенка с интеллектуальной недостаточностью: 

- Коррекционная направленность обучения: 

- Воспитывающее и развивающее обучение  

- Научность и доступность обучения  

- Систематичность и коммуникативная направленность  

- Связь обучения с жизнь  

- Наглядность в обучении  

- Сознательность и активность учащихся  

- Индивидуальный и дифференцированный подход  

- Прочность усвоения знаний умений и навыков  

- Принципы обучения ребенка с интеллектуальной недостаточностью 

Основные задачи коррекционной работы: 

1. Обогащение детей с особенностями развития разнообразными 

знаниями об окружающем мире  

2. Развитие у них наблюдательности и опыта практического 

обобщения  

3. Формирование умения самостоятельно добывать знания и 

пользоваться ими. 

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР 

- Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности  

- Приспособление темпа изучения учебного материала и методов 

обучения к уровню развития детей с ЗПР  

- Индивидуальный подход  

- Сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными 

мероприятиями  



- Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных 

заданий  

- Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, 

аналогий  

- Использование многократных указаний, упражнений  

- Проявление большого такта со стороны учителя  

- Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, 

укрепление в нем веры в свои силы  

- Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы  

- Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций  

- Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ЗПР 

ФОРМУЛА УСПЕХА ПРИ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

- общая коррекционная направленность процесса обучения,  

- увеличение срока обучения,  

- малая наполняемость класса,  

- щадящий режим,  

- соответствующий учебный план,  

- увеличение количества часов на трудный раздел программы,  

- использование индивидуальных и групповых занятий с логопедом и 

психологом,  

- создание положительной атмосферы на уроке,  

- постоянное снижение тревожности детей,  

- исключение иронии и выговоров,  

- создание ситуации успеха,  

- которая формирует чувство уверенности в себе, удовлетворения,  

- опора на игру,  

- целенаправленное стимулирование детей на уроке, возбуждение 

интереса. 
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