HMara: 25.10.2021 D®UO yuurenasi: Cumomikesnd A.B.
HIkosa: MBOY COI Nel106 ®U crynenta: CapadanoBa Exkatepuna
Kuace: 2 «A»

KaOuner: ciopTuBHBIN 3a1

KOHCIHEKT YPOKA ®U3HYECKOM KYJIbTYPbI

Tema: «CrnienmanbHble OETOBbIE YIIPAXKHEHUS

He.]'ll/l ACATCIIBHOCTH YUYMUTEIHA: COBCPUHICHCTBOBAHHUEC CKOPOCTHO-CHUJIOBLIX KAa4Y€CTB HAa OCHOBC CIICIHAJIBHBIX OEroBBIX ynan(HeHHﬁ;
Pa3BUTUC KOOPANHAIINOHHBIX CIIOCOOHOCTE! ¥ BHUMaHHUS.

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl:

IIpeomemmuvie:
® 3HATh: TEXHHUKY BBIMIOJTHCHUS CIICIIHAILHBIX OCTOBBIX YIIPAKHCHHIA;
® YMETh: BBINOJHATh CHEIHAbHBIC OETOBBIC YIIPAKHECHUS.

Jluunocmmuuie:
e (opMHupoOBaTH HABBIK COTPYTHUYECTBA B PA3HBIX CUTYyAIUAX, YMEHHE HE CO371aBaTh KOH(IIUKT.

Tun ypoka: KOMOMHUPOBAHHBIH.

O6opynoBaHme: CBUCTOK.



JTan ypoka

Jo3upoBka

Coaepikanue ypoka

I[eﬂTeJILHOCTL yuurTeada

®opmupyemsie YY /I

1. lloaroroBuTEILHLIN
ITal

15 mun

1 kpyr
1 kpyr
1 xpyr

1 xpyr

3 CeKyH/IbI
3 MUH

1 kpyr

[TocTpoenue o xomanze:

«B oaHy 1mepeHry, craHOBUCH !»

«PaBHsiiCh!»

«CmupHoO!»

«BonpHo!»

- 3npaBcTBYITE, pedsTal

- Mens 30ByT UnbHapa PaszuiieBHa, v ceroHsI sl MPOBEAY y Bac YPOK (PU3UUECKOM
KYJIbTYpBI.
L]env ypoxa: cOBEpIIEHCTBOBAHUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaU€CTB HAa OCHOBE
CHelHalbHBIX OETOBBIX YIPaXXHEHUH, pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH 1
BHUMAaHHUS.

- A ceifuac nmociyianTe TEXHUKY 0€3011aCHOCTH.

TB - ¢pyrOonku 3anpaBuUiIy; MIHYPKU 3aBs3aIH, yOpaniu B KPOCCOBKH; BHUMATEIbHO
CIIyIIaTh ¥ YETKO BBIMOJHATh 3a/IaHUS YUUTEIIS; BBIIIOJIHATD YIIPAXKHEHUS C
paspelleHns yYuTels; BO BpeMs epeABIKEHNN CMOTPETh BIepea, coOM0AaTh
JOCTaTOYHbIE MHTEPBAJ U JUCTAHIINIO, U30eraTh CTOJIKHOBEHHIA.

«Hampa-Bo pas, nal»

«3a HaIpaBJISIOIIKUM B 00X0/1 HaJIe-BO LIaroM, Mapii!»

- Jluctanmus 2 mara. YnpakHeHuUs B ABIKEHUU:

1. «Pyku BBepX, Ha HOCKaX, MapI!»

OMY: cniuHa npsimMasi, JIaJIOHH CMOTPAT APYT Ha Apyra.

2. «Pyku 3a roJIoBOI B 3aMKe, Ha MATKaX, Mapi!»

OMY: cniuHa npsimas.

3. «PyKu B CTOpPOHBI, Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIBI, Mapi!»

OMY: cniuHa npsimasi, pyKd NpsiMble HA YPOBHeE IJIeY.
4. «Pyxu Ha nosic, Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, MapI!»

OMY: cnunHa npsiMas, roJioBy He OIyCKAaTh.

«bes 3aganus, Mapiu!»

ber

«B MeanenHom Temriie 6erom, Mapi!»

OMY: qucraHuus 2 mara, paBHOMepHoOe AbIXaHue.

«IIIarom, mapm!»

«BoccranaBiaMBaeM JIbIXaHUE: BIOX-BBIIOX).

OPY B 1BMKEHNHU:

JI.: camoonpenenenue K
NEeATEILHOCTH

JI.: popmupoBanue
MOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX
buznyeckoil KynbTypou

I1.: ocMpIcICHUE
CaMOCTOSTEIBLHOTO
BBITIOJTHCHHS YITPO)KHEHUH B
03JI0POBHTEIBLHBIX (popMax
3aHATUH

P.: BocnpuHUMaroT 1
COXPAaHSIOT YUeOHYIO 3a/1auy,
IJIAHUPYIOT CBOU JEHUCTBUS B
COOTBETCTBHU C
MMOCTaBJICHHO 3ajauci,
OCYILECTBJISASA HOLIArOBbIN
KOHTPOJIb CBOUX JIEUCTBUN




S pa3

5 pa3

5 pa3

5 pa3

5 pa3

5 pa3

5 pa3

«IlocmoTpuTE ynpaxxHeHUE»

1. .n. pyku Ha nosic. IIoBOpOTHI T0JI0BBI BIIPABO, BIIEBO.

«W.11. npuHATH!»

«YnpaxHeHue BIPaBo HauMu-Hai!»

OMY: cnuHa npsimasi, roJIOBY He OIyCKaTh, IIJIABHO.

«3aKOHUYMIIN»

«[TocmoTpuTE yrpaxxHEHUE»

2. V.. pyku k tuiedaM. Bpamienue B mieueBoM cycTaBe 2 pasa Brepes, 2 — Ha3ajl.
«W.1. npuHATH!».

«YmpaxxHeHue Brepe Hauu-Hai!».

OMY: cnuna npsimasi, 0e3 pe3KUX ABHKEHH .

«3aKOHYMIIN»

«[TocmoTpuTE yrpakHEHUE»

3. ... pyku BroJts TynmoBuina. Bpamenue pyk 2 pasa Brepen, 2 —Hazaj.
«M.n. npuHATH!»

«YnpaxHeHHe BIIepe]] Hauu-Haii

OMY: pyku npsimMmble, CIIMHA NPSAMAsi.

«3aKOHYMIIN»

«IlocmoTpuTe ynpaxHCHHE»

4. V.. mpaBas pyka BBepXY, jJeBasi BHU3Yy. PBIBKH pykamu 10 2 pa3a co CMEHOH PyK.

«.. mpuHATH!»

«YnpaxHeHUEe C IpaBO PyKH BBEpPXY HAUU-HaM !»

OMY: pyku npsimplie, CIMHA NPSIMAasi.

«3aKOHYMIIN»

«IlocmoTpuTe ynpaxHEHHE»

5. W.n. pyku Ha nosice. [ToBOpoTHI TyJ0BUILA BIPABO U BJIEBO.
«.n. npuHATH!»

«YIIpa)KHEHUE B IIPABYIO CTOPOHY C JIEBOM HOTM HAa4YM-Hai!»
OMY: ciiuHa npsimasi.

«ITocmoTpuTe ynpakHeHUE)

6. M.n. pyku BOoJb TynaoBuia. HakinoHb! K mpaBoii U J1€BOM HOTE.
«W.11. npuHATH!».

«YTIpa)KHEHUE K IIPaBOi HOre HaYu-Hau!».

OMY: cnuna npsamas, IJIaBHO.

«3aKOHYMIIN»

«ITocmoTpuTe ynpaxxHEHHE»

7. V.. pyku Briepen. Maxu npaBoii 1 JIeBOW HOTOH C XJIOMKOM.

I1.: ocMbICICHUE
CaMOCTOSITEIILHOTO
BBITIOJTHEHUS YIIPXKHEHUH B
0370pOBUTEIBHBIX (hopMax
3aHATHI

P.: ymeHune BocrippuHUMAaTh
IeJarora, CJIymarb 1
CJBIIIATH €r0

I1.: ocmEBICcTIEHHE
CaMOCTOSITEIBLHOTO
BBITIOJTHEHHS YITPO)KHEHUH B
03JI0POBHUTEIBLHBIX (hopMax
3aHATHH

P.: BoctipuHMMalOT U
COXpaHSIOT yueOHYI0 3aj1auy,
IUTAHUPYIOT CBOU JEHCTBUS B




«W.11. npuHATH!»

«YTpa)kHEHUE ¢ IPaBoOil HOI'M HaYM-Hai!»

OMY: Hora npsimMasi, CIMHA NpSIMast, AUCTAHUHUS 2 ara.
«3aKOHUYMIIN»

COOTBETCTBUH C
IIOCTaBIICHHOM 3a7a4eH,

OCYILECTBJISIA MOLIArOBbIN
KOHTPOJIb CBOMX JEHCTBUI

5 pa3 «[TocmoTpuTe ynpaxxHEHHE»
8. .n. pyku Ha mosic. Beimae! mpaBoii u 1eBoil HOrol BIepe.
«W.1. npuHATH!»
«YTpa)xHEHUE ¢ MpaBoil HOI'M HaYU-Hau!»
OMY: B3risia Briepea, CIIUHA NPsAMasi, epeaHee KOJIEHO He BBIXOAUT 32 HOCOK.
«3aKOHYMIIN»
«Hamnpasnsromuit Ha mecte. Knacc, croit, pas, nsa! Hanero pas-nBa!»
Il. OcHoBHoOI1 dTan 20 mun  |CnenmanbHbie 6eroBble YIpasKHeHHs
15 mun «BblnonHsieM crienuanbHble OeroBble YIpa)XXHEHHS 10 JUArOHAIHU C YXOJA0M BJIEBO»

«[TocmoTpuTE yHpaKkHEHUE» P.: nnanupoBaHue cBOMx

3 monxona |1. [IpucraBHOI mar mpaBbIM/JIEBEIM OOKOM/YepeIOBaHUE. JIEUCTBUN
W.n. pyku Ha nosic.
«[Ipu BBINOTHEHNUHU yIIPa)KHEHUS COOI0aeM JUCTAHIIUIO JIBa LIara»
«YTpaxxHeHre NMpaBbIM OOKOM HauM-Ha!»
OMY: cniuHa npsimMasi.
«3aKOHYMIIN» I1.: BEIGOD 3P PeKTUBHBIX
«ITocmoTpuTe yrpaxHEeHUE CIoCco0OB pelIeHus

3 moaxona |2. ber ¢ BEICOKMM MOJHUMAaHUEM Oeapa. IIOCTABJIEHHBIX 3a/1a4
W.n. pyku BAOJIb TYJIOBHILA.
«BpINosHAEM YyIpa)KHEHUE B TPU MOAXOA»
«YnpaxHeHue Hauu-Hau!»
OMY: cniuHa npsimasi, B3IJIsi/1 Biepe/, 0epo BbIllIe.
«3aKOHYMIIN»
«ITocMmoTpuTe yrpaxHeHUE

3noaxona |3. ber ¢ 3axyIi€CThIBAHUEM T'OJICHU.
W.n. pyku Ha nosic. TynoBHIlle HAKIIOHEHO YyTh BIEPEL.
«BpINoONHAEM yIpa)KHEHUE B TPU MOAXOA» I1.: ocmbICcIEHME
«YTnpaxxHeHne Hauu-Ha!» CaMOCTOSITEIBHOTO
OMY: cniuHa npsiMasi, TUCTAHIUIO IePKIM. BBINIOJIHEHUS YIIPAXHEHUHN B
«3aKOHYMIIN» 037I0POBUTEIBHBIX (hopMax
«ITocMmoTpuTE yripaxHEHUE 3aHATUN

1 monxon  |4. [IpbiKKM Ha IpaBOM HOTe.

. PYKH COTHYTBI B JIOKTCBOM CYCTaBC.




1 mongxon

1 moaxon

3 moagxona

5 mun

BeoinosiHsieM ynpakHEHUE B OJIMH TOJIXOJ.
«YnpaxxHeHue Hauu-Hai!»

OMY: cnuna npsamasi.

«3aKOHYMIIH»

«[TocmoTpuTE yrpaxxHEeHUE»

5. [IpbkKu Ha JIeBOi HOTE.

W.11. pyku COTHYTBI B JIOKTEBOM CYCTaBE.
BoinosiHsieM ynpakHEeHUe B OJIUH MOIXO/I.
«YnpaxxHeHue Hauu-Hai!»

OMY: cniuHa npsimMas.

«3aKOHYMIIN»

«ITocMmoTpuTe yrpaxHEeHUE

4. IIppDKKM Ha IBYX HOTax U3 MOJIYNPHUCENA.
W.1. pyk# COTHYTBI B JOKTEBOM CYCTaBE.
BrinonHsieM ynpakHeHHE B OJIMH TOJIXO/.
«YTpaxHeHre Hauyu-Hau!»

OMY: cniuHa npsimMasi.

«3aKOHYMIIN»

«ITocmoTpuTe ynpaxxHeHue»

5. YckopeHHbI# Oer.

«BpInoHsIEM yrIpaskHEHHE B TPU MOIX01a»
«YnpaxHeHue Hauu-Hau!»

OMY: codronaeM JUCTAHIUIO.

«3akonunnmy». «Hanpasnsronuii Ha mecte. Kiace, ctoid, pas, nsa! Haneso pa3z-asa!»
- JlaBaiite nourpaem B urpy « TpeTuii TULITHUAN.

- HocnymaﬁTe BHHUMATCJIbHO IIpaBUJida UI'PBI.

- Hyxxnb!1 Oynyt nBa Boasuux. OctaabHble BCTAHYT 110 KPYTY Mapamu, OJUH €331
JPYroro, JIMLIOM K LIEHTpY. PaccTosiHue Mex Ty mapaMu OJIMH-/IBa L1ara.

Bopasmue 6ynyT Haxoautbest 3a Kpyrom. 1o BeIOOpy ouH U3 HUX OyaeT yoerarb,
JPYro# — NOTOHSATH. 3aaua JIOBAIIETO — 3aMATHATH YOETaIoIIero, KOTOPHI, B CBOIO
odepe/ib, CTpeMUTCS BOeXKaTh B KPYT M BCTATh BIIEpEIN KaKoi-HUOY b aphl.

B 1011 cutyanuu ciacaetcst OT JIOBAIIETO TOT, OKa3aBIIMICSA TpeTbuM. Ecin
JOTOHSIOIIEMY yIaeTCsl 3aMsATHATh YOeraromiero, T0O OHU JOKHBI MEHSTHCS POJISIMHU.

«Haumnaemy.

«3aKOHYHUIIN.

- [Tourpaem B urpy «CoBymikay.

- [locnymiaiite BHUMATEIBHO MPABUIIA UTPHI.

P.: BocipuHUMAIOT U
COXpaHSIIOT yueOHYIO0 3a/1auy,
IJITAHUPYIOT CBOU JECHCTBUS B
COOTBETCTBUHU C
MOCTABJICHHOM 3aJIaueH,
OCYILIECTBJISIS MOIIArOBbIN
KOHTPOJIb CBOUX JICUCTBUIA




- Ha omHo#i cTtopoHe 3ama 0003Ha4yaeTcsi THE3/I0 «COBYIIKM». B rHe3ne momemaercs
«coBymkay. OcTanbpHble UTpaoIUe H300pakatoT NTHll, 6a00YeK, )KYKOB U T. 1., OHH
pasiieraroTcs 1o Bcemy 3aiy. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs yuuTenb npou3Hocut: «Houb!».
Urparonme ocTraHaBIMBAalOTCA HAa MECT€ B TOW I103€, B KaKOM MX 3acTaja HOYb.
«CoByIIKa» BbUIETa€T W3 CBOEr0 THE3Ja, MalIeT KPbUIbSIMH U CMOTPUT, KTO
nieBesuTes. Toro, KTO MOLIEBENUIICS, YBOAUT B CBOE THE3JI0, & YUUTEIb MPOU3HOCHT:
«/lenb!» babouku, XyKH, NTHUIBI 0XKHBAIOT W OISTh HAYMHAIOT KPY)KHUTHCS, JIETATh.
[locne nByx BBUIETOB Ha OXOTY MOJCYUTHIBAETCS KOJUYECTBO MOWMAHHBIX.
Bri6upaetcs apyrasi «COBYILIKa».

- «3aKOHUYHUIIN.

II1. 3akaounTeabHbIH
ITal

5 Mmun

- «B oaHy mIepeHry, cTaHOBHCH !»

- Celiuac MBI ChITpaeM B UTPy Ha BHUMaHue «TpH, TpUHAIIATh, TPUILIATH TPH.

- [Tocnymraiite BHUMATEIBHO MTPABUIIA.

- 5l 6yny moka3bIBaTh IBUKEHUS, BBl JJOJDKHBI UX TTIOBTOPSAT.

- Ha cuer «3» — pyku HaBepx, «13» — pyku nepen co0oit, «33» — pyKd BHU3.

- Temepp s MoOry Bac 3amyrath, CKa3aTb OJHO, a caenlaTh apyroe. bynpre
BHMMaTebHbL. HaunHaem.

«3aKOHYMIIN»

- [locunTaiite, KTO CKOJIBKO pa3 Omuocs.

- Kto Hu paszy He ommbes?

- Br1 Ooutpiiine MoJstoansl!

- KTo omubcs Gosbie aAByx pas?

- Monoaisl, HO B criefyrouuii pa3 OyapTe BHUMAaTenbHee!

- Utak, pedsara, ckaxxuTe, 4TO MBI Jefanu Ha ypoke? J[j1s yero ObUIH BBITIOTHEHBI ATH
YIPaXHEHHUsI, YTO MBI pa3BUBAIIN?

- Kakas urpa Bam nonpasuiiachk 6oJbiie Bcero?

- Cnacu6o 3a ypok. Knacc, Hanpa-Bo, pa3z-asa!».

«3a HamnpaBJISIONINM B 00X0/1 HAJIEBO [IaroM Mapii!»

I1.: BBIOODP 2P PeKTUBHBIX
Croco0O0B perIeHus
MOCTABJIEHHBIX 3a/1a4.

I1.: KOHTPOJIb U OLIEHKA
mporiecca U pe3yIbTaToB
JIESITENLHOCTH

P.: o1ieHKA BBIIIOJIHEHHS
IBUTaTEIbHBIX JCUCTBUHI
COTJIACHO MOCTAaBJIEHHBIM
3aJa4yaM




