
РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ВАС

В отношениях с ребенком
придерживайтесь "позитивной модели".
Хвалите его в каждом случае, когда он это
заслужил, подчеркивайте даже
незначительные успехи. 

Не прибегайте к физическому наказанию.
Помните, что ваши отношения с ребенком
должны основываться на доверии, а не на
страхе. Он всегда должен чувствовать вашу
помощь и поддержку.

Совместно решайте возникшие трудности.

Чаще говорите "да", избегайте слов "нет" и
"нельзя".

Если вы что-то запрещаете ребенку,
постарайтесь объяснить, почему это
делаете.

Поручите ему часть домашних дел, которые
необходимо выполнять ежедневно (ходить
за хлебом, кормить собаку и т. д.) и ни в
коем случае не выполняйте их за него.

Заведите "Дневник самоконтроля" и
отмечайте в нем вместе с ребенком его
успехи дома и в школе. Примерные графы:
выполнение домашних обязанностей, учеба
в школе, выполнение домашних заданий.

Знания забудутся,
пробелы в них –

никогда. 
Михаил Генин

УЗНАЙТЕ ПОБЛИЖЕ
СВОЕГО РЕБЁНКА

Введите бальную или знаковую систему
вознаграждения.

Избегайте завышенных или, наоборот,
заниженных требований к ребенку. Старайтесь
ставить перед ним задачи, соответствующие его
способностям.

Определите для ребенка рамки поведения — что
можно и что нельзя. Вседозволенность
однозначно не принесет никакой пользы. 

Не навязывайте ему жестких правил. Ваши
указания должны быть указаниями, а не
приказами. Требуйте выполнения правил,
касающихся его безопасности и здоровья, в
отношении остальных не будьте столь
придирчивы.

Вызывающее поведение Вашего ребенка — его
способ привлечь Ваше внимание. Проводите с
ним больше времени: играйте, учите, как
правильно общаться с другими людьми, как вести
себя в общественных местах, переходить улицу и
другим социальным навыкам.

Поддерживайте дома четкий распорядок дня.
Дома следует создать для ребенка спокойную
обстановку. Идеально было бы предоставить ему
отдельную комнату. 

Доброе утро,
первоклассник!

Будите ребёнка спокойно.
Проснувшись, он должен увидеть вашу
улыбку и услышать ласковый голос.

Не торопите. Умение рассчитать время
– ваша задача, и если вам это плохо
удаётся, то вины ребёнка в этом нет.

Не отправляйте ребёнка в школу без
завтрака. До школьного завтрака ему
придётся много работать. Убедитесь,
что ребёнок попил достаточно воды.

Поддержка - главное!

Больше всего на свете в течение первого года
учебы ваш малыш нуждается в поддержке. Он
не только формирует свои отношения с
одноклассниками и учителями, но и впервые
понимает, что с ним самим кто-то хочет
дружить, а кто-то — нет. Именно в это время у
малыша складывается свой собственный
взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него
вырос спокойный и уверенный в себе человек,
обязательно хвалите его. Поддерживайте, не
ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это
мелочи по сравнению с тем, что от
бесконечных упреков и наказаний ваш
ребенок потеряет веру в себя.

Старайтесь максимально
больше проводить с

ребёнком своё свободное
время, чтобы он всегда

себя чувствовал нужным и
любимым. 




