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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет № 12 

«Родничок».  Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 

«Березка» (далее – Программа, ООП ДО) разработана в соответствии с Федеральным законом 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»1 и Федеральным государственным обра-

зовательным стандартом дошкольного образования2 (далее – ФГОС ДО, Стандарт), на основе 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования3, с учетом кон-

цептуальных положений образовательной программы дошкольного образования «Детство»4, а 

также особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образователь-

ных потребностей воспитанников и запросов родителей (законных представителей) воспитан-

ников.  

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организа-

цию образовательного процесса в группе общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет 

№ 12 «Родничок»  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников. Соци-

альных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации ребен-

ка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве с взрослыми и другими детьми, а 

также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основ-

ных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

                                                           

1 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

2 Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 

3 Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 г. №2/15) 

4 Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО 
«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с. 
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При составлении рабочей программы учитывали методические рекомендации УО и МП 

по составлению рабочих программ педагогов образовательных организаций, реализующих об-

разовательные программы дошкольного образования (письмо ОУиМП от 10.07.2015 года 

№29/01-10/3175).  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к форми-

рованию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: «Социаль-

но-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

 коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми),  

 познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социаль-

ного миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активно-

сти ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, при-

родный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

В содержательный раздел Программы включено описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья в обще-

ство. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образова-

тельной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых резуль-

татов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образователь-

ной деятельности, а именно описание:  

 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых усло-

вий, 

 особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

 способов и направлений поддержки детской инициативы,  

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  

 особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребно-

стей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 

не более 40% от ее общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и меропри-

ятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включено в часть, фор-

мируемую участниками образовательных отношений. 

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества реали-
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зации Программы. Система оценивания качества реализации Программы направлена в первую 

очередь на оценивание созданных условий внутри образовательного процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию.  

При разработке Программы учтены положения нормативно-правовых документов, ре-

гламентирующих деятельность дошкольных образовательных организаций в Российской Феде-

рации: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки РФ) 

от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-

зовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы до-

школьных образовательных организаций»; 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования Российской Федерации 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в ор-

ганизованных формах обучения» от 14.03.2000 года №65/23-16;  

- Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной вла-

сти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания государственных 

и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо Министерства образования 

и науки РФ от 01.10. 2013 №08-140; 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные характеристики долж-

ностей работников образования». 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей от 1 года до 8-ми лет и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Реализация Программы ориентирована на:  

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных воз-

можностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном 

ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рель-

сы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: 

игры, общения с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразитель-

ной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима 

для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. (Федераль-

ный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Россий-

ской Федерации" ст.14) 

Срок реализации программы: 1 год с 01.09.2019 г. по 31.08.2020 г. 

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Цели и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного образо-

вания МАДОУ ДС № 10 «Березка» сформулированы на основе анализа:  

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния;  
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- Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» (Т.И. Ба-

баева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.). 

Обязательная часть  

Цель: создание условий способствующих позитивной социализации каждого ребенка, 

посещающего дошкольное учреждение, его личностному развитию, развитию инициативы и 

творческих способностей на основе различных видов общения со взрослыми и сверстниками, и 

в соответствующих возрасту видах детской деятельности, с учётом возрастных, индивидуаль-

ных психологических и физиологических особенностей через проектирование социальных си-

туаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды. 

Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможно-

стей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных об-

разовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового обра-

за жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования пред-

посылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направлен-

ности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Реализация части основной общеобразовательной программы. Формируемой участника-

ми образовательных отношений представлена в трех образовательных областях по направлени-

ям развития детей в соответствие с приоритетными линиями развития дошкольного образова-

тельного учреждения: 
Образовательная область Направления развития Используемые парциальные  

программы 

 «Физическое развитие» Двигательная деятельность на 

открытом воздухе 

Физическое развитие детей 3-4 лет: 

развернутое перспективное плани-

рование 

по программе «Детство» / авт.-сост. 
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И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. 

А. Давыдова.  

«Познавательное развитие» 

 

Экология для малышей Региональная программа экологи-

ческого образования дошкольников 

«Экология для малышей» автор: 

Гончарова Е.В.) «Добро пожало-

вать в экологию» 

Исследуем, экспериментируем   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность в ДОУ. Тематические 

дни.  Королева Л.А. Спб. «Детство 

пресс», 2016 

Методика детского эксперименти-

рования. Рыжова Л.В. Спб. «Дет-

ство пресс», 2016 

Экспериментальная деятельность 

детей среднего и старшего до-

школьного возраста Тугушева Г.П. 

Спб. «Детство пресс», 2015  «Воз и 

маленькая тележка» Опыты и экс-

периментирование  для детей 3-7 

лет Зубкова 2006 Н.М Перельман 

Физические опыты Иванова А.И. 

1994 

Экологические наблюдения и экс-

перименты в детском саду. Мето-

дическое пособие. — М.: ТЦ Сфе-

ра, 2009. — 56 с. (Программы 

ДОУ). 

«Социально-коммуникативное раз-

витие» 

 

Формирование основ безопасного 

поведения –  

 

 

 

 

Основы безопасности жизнедея-

тельности младших дошкольников. 

Н.С.Голицина                                               

Основы безопасности детей до-

школьного возраста, Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, Н. 

Воспитание на социокультурном 

опыте 

 

 

 

 

Программа “Истоки» и «Воспита-

ние на социокультурном опыте» 

для дошкольного образования( 3-7 

лет) под редакцией И.А. Кузьмина, 

А.В. Камкина. Книги для развития 

детей 3 -4 лет: «Доброе слово», 

«Добрый мир», «Добрая книга». 

 

Цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний сформулированы с учетом используемых вариативных (парциальных, рабочих и авторских 

программ): 

1. Физическое развитие детей 2-7 лет: развернутое перспективное планирование 

программе «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. 

Цель: Оптимизация физкультурно-оздоровительной работы благодаря удовлетворению 

витальной потребности ребёнка в движении, оздоровлению посредством пребывания на свежем 

воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемой в игровой форме. 

Задачи: Сохранение и укрепление здоровья детей. 
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Повышение качества медик социальных условий пребывания ребенка в ДОУ. 

2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 

для малышей» автор: Гончарова Е.В. 
Цель: Формирование экологической культуры на основе историко-географических и 

природных особенностей, традиционного и современного природопользования с учетом осо-

бенностей этнических культур.  

Задачи: Формирование представлений, умений через изучение:  

 историко-географических факторов территории Ханты-Мансийского округа;  

 разнообразия растительного и животного мира округа;  

 сезонных изменений в природе;  

          взаимодействия человека с природой в условиях Ханты-Мансийского округа;  

 здоровья человека в условиях Севера России.  

Подготовка дошкольников к реализации деятельностного подхода к решению локальных 

и региональных экологических проблем.  

Развитие потребностей у детей в здоровом образе жизни.  

Воспитание эко гуманистического подхода к природе, человеку, обществу на основе 

уникальности социально-экономических процессов Ханты-Мансийского округа. 

3. Комплект программ по развитию познавательно-исследовательской деятельно-

сти и детского экспериментирования  

Цель - воспитание юных исследователей окружающего мира, что предполагает педаго-

гическое обеспечение системы мотивации дошкольников к познанию окружающего мира и 

научному творчеству, создание условий для самореализации детей на основе развития познава-

тельных интересов детей, потребности в самостоятельной поисковой деятельности. 

 

 

Задачи: 

Стимулировать познавательную активность и любознательность детей дошкольного воз-

раста; 

Способствовать развитию мыслительных операций (анализа, синтеза, классификации, 

обобщения и др.); 

Активизировать речь детей, пополнить словарный запас; 

Расширять представление детей о физических свойствах окружающего мира; 

Знакомить с различными свойствами веществ. (Твердость, мягкость, сыпучесть, вяз-

кость, плавучесть, растворимость); 

Активизировать восприятие учебного материала по ознакомлению с природными и фи-

зическими явлениями; 

Развивать представления детей о некоторых факторах среды (свет, температура воздуха 

и её изменчивость; вода-переход в различные состояния: жидкое, твердое, газообразное их от-

личие друг от друга); 

Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при проведении физиче-

ских экспериментов; 

Развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру; 

Развивать интеллектуальные эмоции детей: создавать условия для возникновения удив-

ления по отношению к наблюдаемым явлениям, для пробуждения интереса к решению постав-

ленных задач, для раздумья, для возможности радоваться сделанному открытию; 

Формировать у детей разные способы познания, которые необходимы для решения по-

знавательных задач; 

Учить целенаправленно, отыскивать ответы на вопросы – делать предположения, сред-

ства и способы для их проверки, осуществлять эту проверку и делать адекватные вывод. 
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4. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева) 

Цель: Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей, старшего дошколь-

ного возраста. 

Задачи: Формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными предме-

тами и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми.  

Развитие основ экологической культуры ребенка и становления у него ценностей береж-

ного отношения к природе, а также строению человеческого организма.  

Формирование ценностей здорового образа жизни.  

Обучение основам безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном транспор-

те. 

5. Программа “Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для дошколь-

ного образования (3-8 лет) под редакцией И.А. Кузьмина, А.В. Камкина. Книги для разви-

тия детей 3 -4 лет: «Доброе слово», «Добрый мир», «Добрая книга». 

 

Цель: Приобщение детей и их родителей к базовым духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям России. 

Задачи. Создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом вы-

ступает формирование созидательного отношения к окружающему миру 

Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности получать зна-

чимые социокультурные результаты; 

Создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

Формирование основ целостного духовно - нравственного и социального развития личности 

ребенка - дошкольника; 

Приобщение его к базовым ценностям Российской цивилизации на основе духовно - нравствен-

ных традиций народа; 

Развитие коммуникативных умений, речевого взаимодействия и управленческих способностей 

детей; 

Создание условий для успешной адаптации 

 

1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
В соответствии со Стандартом рабочая программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства – рабочая программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обога-

щения образовательного процесса. Данный принцип предполагает построение образовательной 

деятельности с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа в общем раз-

витии человека. Само ценность детства – понимание детства как периода жизни значимого са-

мого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ре-

бенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (ам-

плификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотруд-

ничества с взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноцен-

ной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
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4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (ро-

дителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каж-

дого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброже-

лательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Лич-

ностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной си-

туации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полно-

ценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход иг-

ры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность выска-

зывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и 

брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, откры-

тость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образователь-

ной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Органи-

зации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудниче-

ства с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образова-

тельной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательно-

го процесса. Появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными 

для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способно-

сти и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого прин-

ципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возмож-

ности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, са-

мостоятельности и активности ребенка. 

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педаго-

гом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенно-

стями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, комму-

никативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обес-

печивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возрас-

та и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность пе-

дагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ре-

бенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образова-

тельное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его акту-

альных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполага-

ет работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соот-

ветствии со Стандартом рабочая программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое разви-
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тие детей посредством различных видов детской активности. Деление рабочей программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребен-

ком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной кон-

кретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного про-

цесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и до-

стижения целей рабочей программы. Стандарт и примерная программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную об-

разовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в со-

временном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Органи-

зацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитываю-

щих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реа-

лизации рабочей программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педаго-

гов и т.п.  

1.1.3. ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Основными участниками реализации рабочей программы являются дети в возрасте от 3-

х до 4 -х лет, родители (законные представители), педагоги.  
Характеристика социального состава семей воспитанников группы № 12 «Родничок» 

 1. Социальный статус семей (по составу и роду деятельности) неоднороден:  

полных семей (где присутствуют оба родителя) -  96%(25);  

неполных семей (где присутствует один родитель) – 4% (1) 

многодетных семей - 32% (8); 

семей, в которых воспитывается один ребенок – 4% (1); 

семей, в которых воспитывается двое детей – 60% (15); 

семей, в которых воспитывается трое детей – 32% (8); 

2. Образовательный уровень родителей:  

семьи, где оба родителя имеют среднее профессиональное образование – 16% (4);  

семьи, где оба родителя имеют высшее образование -20% (5); 

семьи, где оба родителя имеют среднее образование - 20% (5). 

семьи, где один родитель имеет – высшее, а другой - среднее специальное - 28% (7); 

семьи, где один родитель имеет среднее специальное, а другой общее - 12% (3) 

3. Социальный состав:  

служащие 68% (17),  

рабочие – 64% (16),  

неработающих родителей – 68% (17). 

4. Семьи, где дети находятся под опекой, составляет – 0 

5. Семьи, воспитывающие детей-инвалидов - 0 

96 % (25) воспитанников группы общеразвивающей направленности № 12 «Родничок» 

проживают в полных семьях, неполных семей (где присутствует один родитель) – 4% (2) в 

близлежащем территориальном окружении с детским садом, в благоустроенном жилье.  

В работе с обучающимися   учитываются их индивидуальные особенности развития. Ва-

рьируется учебная нагрузка, дифференцируются задания для дошкольников в соответствии с их 

познавательными возможностями.  

1. Характеристика физического развития и здоровья воспитанников 
2.  Распределение детей по группам здоровья 
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Год 
Численность 

детей (всего) 

1-я группа 2-я группа 3-я группа 4-я группа 5-я группа 

Численность % Численность % Численность % Численность % Численность % 

2019 25 10 40 12 48 3 12 -  - - 

3. Показатели физического развития детей в динамике 
Год 2019 год 

Списочный состав 23 

№  Показатели Количество детей % 

1. Выше среднего 15 69 

2. Среднее 8 31 

3. Ниже среднего 0 0 

4. Анализ заболеваемости детей 

Месяцы 2018-2019 год 

Сентябрь 0,17 

Октябрь 0,41 

Ноябрь 0,32 

Декабрь 0,27 

Январь 0,05 

Февраль 0,05 

Март 0,22 

Апрель 0,13 

Май 0 

5. Состояние здоровья детей     

Календарный год 
Списочный 

состав 

Заболевания  

Органы 

зрения 
Нарушение осанки 

Плоскостопие 

2019-2019 23 3 3 0 

 

Характеристики возрастных психологических особенностей развития детей 

Младший дошкольный возраст от 3-х до 4-х лет. На рубеже трех лет любимым выраже-

нием ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть 

как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное от-

ношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он 

может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступ-

ки ситуативные, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающе-

муся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружа-

ющему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с опреде-

лёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте 

дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 

людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками са-

мообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, 

одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, от-
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правлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 

комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сфе-

ры ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной ко-

ординации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность со-

ставляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные 

движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию 

(быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предме-

тов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при 

правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 

эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ре-

бенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, тре-

угольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, 

меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший 

или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), группо-

вой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются 

некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 

происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обознача-

ющими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, 

из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, су-

пермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых 

средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и 

т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего 

рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, 

лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рас-

сыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На 

четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насе-

комых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит 

от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 

10-15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних 

усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 

непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, кон-

струирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде 

всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на 

его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек - мыло, стул-машина для путешествий и т. 

д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый 

для ребёнка - носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять та-

кую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игруш-

ками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра 

ребёнка первой половины четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, 
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возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со 

взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возни-

кают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и 

внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игруш-

ки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использо-

вать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный 

запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) пре-

восходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, 

но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением 

и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 

чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование 

носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементар-

ные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкрети-

ческий характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической 

деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукораз-

личение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избира-

тельность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пе-

нию, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

        

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Обязательная часть 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивиду-

альных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ), в том числе детей-инвалидов. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (ч.2 ст.11 ФЗ от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанни-

ков (ч. 2 ст. 64 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.).  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
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представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целе-

вых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики раз-

вития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  
 

 1.2.1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ В ДОШКОЛЬНОМ ДЕТСТВЕ  

К четырем годам 

- Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать 

в несложной совместной практической деятельности.  

- Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще тре-

буют постоянного внимания воспитателя.  

-  Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творче-

стве.  

- Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ре-

бенок доводит начатую работу до определенного результата.  

- Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.  

- Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, уго-

стить, обрадовать, помочь.                       

- Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и 

грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопережи-

вают героям.  

-Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов.  

- Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности.  

- Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из не-

скольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения.                

- Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.  

- Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, пользуется не только про-

стыми, но и сложными предложениями.  

- Сформирована соответствующая возрасту координация движений.                              

- Проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельно-

сти в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвиж-

ным играм.  

- Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, 

одевания.  

- Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).  

- Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения.  

- Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию 

сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и материа-

лами. 

- В совместной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира.  

- Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.  

- Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею 

сам застегивать куртку» и т. п.).  

- Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню.  

- Знает членов своей семьи и ближайших родственников.  

- Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома 

или фотографий.  

- Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, яркие признаки внешне-

го вида.  

- Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать обще-

принятые  

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки).  

- Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой 
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природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.  

- Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («мож-

но», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведе-

ния.  

- Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми.  

- Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец.  

- Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и поясне-

ния взрослого.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Физическое развитие детей 2-7 лет: развернутое перспективное планирование по про-

грамме «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. 

Планируемые результаты: 

Сформированы представления о многообразии физических и спортивных упражнений, о 

значении спорта в сохранении и укреплении здоровья; 

Развиты двигательные умения, навыки, физические качества; 

Стремиться к самопознанию и физическому совершенствованию.  

Положительно относиться к ежедневным формам закаливания и двигательной активно-

сти; 

Имеет представления об особенностях организма человека, условиях его нормального 

функционирования; 

Сформированы представления о факторах, влияющих на состояние здоровья и окружа-

ющих, осознанное выполнение требований к безопасности жизнедеятельности 

2. Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология 

для малышей»  автор: Гончарова Е.В. 

Планируемые результаты:  

Проявление у детей экологического сознания, экологически правильного поведения; 

Сформированы представления о природе, родного края, её многообразии, целостности 

живого организма, его потребностях, отличительных особенностях, чертах приспособления к 

окружающей среде, образе жизни; 

Сформированы представления о взаимосвязях и взаимозависимости всех компонентов 

природы; животных друг с другом, растений и животных, живой и неживой природы, человека 

и природы; 

Владеет практическими навыками и умениями по уходу за растениями и животными 

своего ближайшего окружения.  
 

3. Комплект программ по развитию познавательно исследовательской деятельно-

сти и детского экспериментирования. 

Планируемые результаты освоения 

Расширение представлений о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоот-

ношениях с другими объектами и со средой обитания; · 

Увеличение объема памяти ребенка, активизация его мыслительных процессов, так как 

постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, сравнения и клас-

сификации; · 

Увеличение познавательной активности воспитанников, любознательности; · развитие 

уровня умственных умений дошкольников. В своей деятельности мы опираемся на ведущие 

принципы развития дошкольников: 

Активная деятельность (включение ребенка в игровую, познавательную, поисковую дея-

тельность с целью стимулирования активной жизненной позиции); 

Творчество (максимальная ориентация на творческое начало в игровой и продуктивной 

деятельности дошкольника, приобретение им собственного опыта творческой деятельности).  
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4. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева) 

Планируемые результаты: 

Соблюдает элементарные правила безопасной жизнедеятельности в ДОУ: 

- соблюдает правила группы – играет с детьми, не мешая им и не причиняя им боль; 

- соблюдает правила безопасного передвижения в группе и по ДОУ; 

- при напоминании взрослого проявляет осторожность и предупредительность в незна-

комой ситуации; 

- обращается к взрослому в нестандартной опасной ситуации, действует по инструкции 

взрослого. 

Имеет представления: 

- об основных источниках опасности в повседневной жизни: опасные предметы в доме, 

способы поведения; 

- о причинах возникновения пожара в доме, правил поведения при пожаре; 

- об опасности в природе (животные, водоемы. лесные пожары и др.), способах поведе-

ния; 

- о социально- опасных ситуациях (ребенок и другие люди); 

Знает телефоны экстренных служб (01,02,03,112). 

Имеет представления о безопасном поведении на улице: 

- знает и правильно называет элементы улицы (проезжая часть, тротуар, перекресток); 

- различает дорожные знаки (разрешающие, запрещающие), дорожную разметку; 

- знает правила поведения пешеходов на дороге; 

- различает виды транспорта, знает специальный транспорт (скорая помощь и др.); 

- называет правила поведения в общественном транспорте. 
 

5. Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для дошколь-

ного образования (3-7 лет) под редакцией И.А. Кузьмина, А.В. Камкина. Книги для разви-

тия детей 3 -4 лет: «Доброе слово», «Добрый мир», «Добрая книга». 

Планируемые результаты:  
Первоначальное освоение системы социокультурных категорий и ценностей. 

Задатки способности осуществлять выбор на основе нравственных ценностей. 

Коммуникативные умения (слушать друг, друга, выражать свое мнение, договари-

ваться, приходить к согласию, увеличение числа позитивных контактов, увеличение количе-

ства и объема высказываний)                                                                                                                                                                                                                           

1.3 МОНИТОРИНГ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                                                                                                                                                                  

1.3 МОНИТОРИНГ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                                                                                                                                                    

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения про-

граммы 

Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой важную составную 

часть образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  Концептуаль-

ные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образова-

нии в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные га-

рантии качества образования.  

Оценивание качества – подразумевает оценивание соответствия образовательной дея-

тельности, реализуемой в дошкольном образовательном учреждении, направлено в первую оче-

редь на оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности.  
Мониторинг образовательного процесса в детском саду 
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Мониторинг образовательного процесса определен как система организации сбора, хра-

нения, обработки и распространения информации о деятельности педагогической системы, для 

непрерывного слежения за ее состоянием и прогнозирования развития.  

 Мониторинг, в отличие от диагностики, имеет более широкий спектр возможностей, 

благодаря своей регулярности, строгой направленности на решение задач управления, и высо-

кой технологичности.  

Мониторинг позволяет обнаружить, эффективность реализуемой образовательной дея-

тельности и всегда ориентирован на цели этой деятельности. Система мониторинга подразуме-

вает, помимо ожидаемых результатов, обнаружение и неожиданных эффектов, и прогнозирова-

ние проблематики в будущем.  

Мониторинг предполагает:  

- постоянный сбор информации об объектах контроля, т.е. выполнение функции слеже-

ния;      

- изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики измене-

ний;  

- компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в педагоги-

ческий процесс.  

Мониторинг в детском саду направлен на отслеживание качества дошкольного об-

разования, а именно:  

1. Качества результатов деятельности дошкольного образовательного учреждения 

 Определение результативности деятельности дошкольного образовательного учрежде-

ния, прежде всего, связано со степенью решения целевых задач: охрана жизни и укрепление 

здоровья детей, развитие детей дошкольного возраста, взаимодействие и поддержка семьи в 

процессе воспитания детей дошкольного возраста.  

Исходя из этого, мониторинг направлен на изучение:  

 - степени освоения ребенком образовательной программы, его образовательных дости-

жений с целью индивидуализации образования, развития способностей и склонностей, интере-

сов воспитанников;  

- степени готовности ребенка к школьному обучению;  

- удовлетворенности различных групп потребителей (родителей, учителей, воспитате-

лей) деятельностью детского сада.  

2. Качества педагогического процесса, реализуемого в дошкольном образовательном 

учреждении 

Деятельность детского сада и достижение выше обозначенных результатов обеспечива-

ется реализацией образовательной программы. При проектировании карты мониторинга обра-

зовательного процесса следует обеспечить его направленность на отслеживание качества:  

- образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных ви-

дов детской деятельности. (Игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструктивной, музыкальной, чтения художественной 

литературы) и в ходе режимных моментов;  

- организации самостоятельной деятельности детей;  

- взаимодействия с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей дошкольного возраста.  

3. Качество условий деятельности дошкольного образовательного учреждения 

Реализация образовательного процесса возможна при обеспечении соответствующими 

ресурсами и создании необходимых условий.  

Поэтому в систему мониторинга должен быть включен анализ условий, обеспечивающих 

качество образовательного процесса в детском саду:  

- особенности профессиональной компетентности педагогов;  

- развивающая предметно-пространственная среда детского сада.  
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Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом разработку 

измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических процедур в 

рамках мониторинга. В мониторинге к критериям предъявляется одно, но чрезвычайно важное 

требование - критерий должен позволять производить измерение. Измерение – это определение 

степени выраженности исследуемого признака, сопоставление со шкалой, нормой или другим 

измерением. Некоторые критерии имеют очень слабую динамику, и их измерение имеет смысл 

производить один раз в несколько лет. Другие изменяются быстрее. В качестве методов мони-

торинга используются методы, схожие с методами педагогической диагностики: формализо-

ванные и мало формализованные методы.  

 Этапы мониторинга также схожи с этапами диагностической деятельности, описанными 

выше. 

1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, определение 

критериев и показателей, диагностических методов  

2. Практический сбор информации об объекте мониторинга  

3. Обработка и анализ полученной информации, а также уже имеющейся информации из 

существующих источников  

4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации, 

прогноз развития объекта  

5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности  

Результаты педагогического мониторинга: 

- описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда несущественных) 

связей и процессов объекта исследования;  

- сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых внутренних 

связей и процессов объекта;  

- репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании ранее 

полученных данных;  

- продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его сторон, 

свойств, качеств;  

- интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойства, отно-

шения объекта исследования.  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Про-

граммы 

Одним их условий качества образовательной работы с детьми, осуществляемой в ДОУ 

является система мониторинга освоения образовательной программы ДОУ детьми группы об-

щеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет, обеспечивающая комплексный подход к 

оценке результатов освоения Программы.   

Система мониторинга позволяет своевременно получать сведения о выполнении Про-

граммы, осуществлять оценку динамики достижений детей. 

Основным методом проведения мониторинга качества педагогического процесса являет-

ся педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальней-

шего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения обра-

зовательных задач:  

- индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизация работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-

ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят ква-

лифицированные специалисты (педагоги-психологи), используя методы и инструментарий. Ре-
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зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологиче-

ского сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Участие ре-

бенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  
Мониторинг влияния образовательного процесса на состояние здоровья воспитанников 

осуществляется методом наблюдения по показателям: 
- благоприятная психологическая атмосфера на занятиях; 
- наличие условий для индивидуального темпа работы, выбора видов и форм 

деятельности; 
- разнообразие форм и методов работы в течение занятия; 
- наличие индивидуальных заданий различного типа и уровня; 
- познавательная активность учащихся на занятии. 
Результаты данного мониторинга являются основанием для корректировки организации 

образовательного процесса, для внедрения в него здоровьесберегающих технологий.  
Содержание и методы педагогической диагностики по образовательным областям и 

направлениям развития 

В качестве методов мониторинга используются методы педагогической диагностики: 

формализованные и мало формализованные. 

Формализованные методы: тесты, вопросники, методы проективной техники и психофи-

зиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, объективизация про-

цедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, строго определенные 

способы предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность 

испытуемого и другое), стандартизация (установление единообразия проведения обработки и 

представления результатов диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти ме-

тодики позволяют собрать диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в 

таком виде, который дает возможность количественно и качественно сравнивать полученные 

результаты. 

Мало формализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской дея-

тельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изу-

чения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, ценност-

ные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно измен-

чивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее).  

Периодичность и содержание мониторинга. Педагогическая диагностика детей прово-

дится 1 раз в год (май). Широкое использование таких методов диагностики как наблюдение за 

деятельностью детей, индивидуальные беседы, рассматривание сюжетных картинок, совмест-

ные игры ребенка и воспитателя, игровые задания, проблемные и игровые ситуации позволяют 

быстро выявить, насколько успешно освоено детьми программное содержание. На основании 

полученных результатов диагностики конструируется образовательный процесс в группе и пла-

нируется индивидуальная работа по разделам с теми детьми, которые требуют усиленного вни-

мания воспитателя и которым необходима педагогическая поддержка. Первичная диагностика с 

поступившими детьми проводится после прохождения периода адаптации.
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РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ МАДОУ ДС № 10 «БЕРЁЗКА» 2018 - 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Результаты педагогической диагностики освоения ООП детьми группы общеразвивающей направленности от 2-х до 3-х лет № 5 «Калинка» за 

2018-2019 уч. год                                                                                                                                                                                                                                             
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Педагогическая диагностика, используемая для конструирования педагогического процес-

са, представляет собой экспресс-диагностику, позволяющую воспитателю в повседневной жизни 

детского сада диагностировать реальный уровень развития каждого ребенка, успешность освоения 

различных разделов образовательной программы, находить пути помощи ребенку в его развитии.   

При проведении диагностики педагоги используют специально разработанный диагности-

ческий инструментарий – показатели и уровни освоения содержания образовательной програм-

мы детьми, а также специальные диагностические карты для фиксации результатов диагностиче-

ского обследования детей. 

При заполнении диагностических карт используются следующие условные обозначения: 

Высокий уровень – В - достижения ребенка (Что нас радует) 

Средний уровень – С - вызывает озабоченность 

Низкий уровень – Н -  требует совместных усилий педагогов и родителей 

По каждой образовательной области выделены основные показатели, по которым прово-

дится оценка знаний, умений и навыков детей.  

При проведении диагностики педагог закрашивает условные знаки в соответствии с цвето-

вой гаммой уровней. Затем производит подсчет,  

Примечание: в сумме высокий, средний и низкий уровень должны составить 100% 

Заполненная диагностическая карта отражает общую картину развития детей группы по 

конкретной образовательной области, по вертикальным ячейкам можно выделить наиболее про-

блемные сферы, что требует постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы 

детей. Анализ диагностических карт так же позволяет увидеть картину образовательных достиже-

ний или проблем, освоения какой - либо образовательной области отдельным ребенком. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Содержание образования содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принад-

лежности. Учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации пра-

ва, обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей 

каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

Содержание рабочей программы человек ориентированно и направлено воспитание гуман-

ного отношения к миру (В.И. Логинова). Оно выстроено в соответствии с актуальными интереса-

ми современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами культуры: 

с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, миром приро-

ды, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культу-

рой. Такое широкое культурно-образовательное содержание становится основой для развития по-

знавательных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и ин-

тересов детей на разных ступенях дошкольного детства. 

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, ценност-

ном и деятельностно-творческом выражении.  

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способно-

стей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представ-

ляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные обла-

сти): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художе-

ственно-эстетическое развитие; физическое развитие. Каждая образовательная область предусмат-

ривает действие общего механизма. Происходит увлекательное знакомство детей с характерными 

для той или иной области культуры объектами, освоение в разнообразной деятельности познава-

тельных, практических, речевых и творческих умений, позволяющих ребенку проявить в меру 

своих индивидуальных возможностей самостоятельность и творческую активность, создаются 
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условия для эмоционального принятия детьми соответствующих моральных и эстетических цен-

ностей. В результате дошкольник приобретает необходимый личный социокультурный опыт, ко-

торый становится фундаментом полноценного развития и готовности к школе.  

 

2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫХ ОБЛОСТЯХ  

Обязательная часть 

2.2.1.   ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА ОТ ТРЁХ ДО 

ЧЕТЫРЁХ ЛЕТ  

Игра самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра сопровож-

дает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. Веселые хоро-

водные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают настрое-

ние, сближают детей. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, сборовна прогулку по-

вышают интерес детей к выполнению режимных процессов, способствуют развитию активности и 

самостоятельности. 

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом раз-

ных игр: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 

3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстни-

ками. 

Виды игр: 

1. Сюжетно-ролевые игры. 

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на основе отоб-

ражения семейных отношений, непосредственных впечатлений от посещения магазина, поликли-

ники, событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. Отражение в сюжете элементарного 

взаимодействия взрослых (мама-дочка, врач-пациент, парикмахер-клиент, капитан-матрос и др.), 

включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий. 

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом диалоге, 

называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре («Как зовут твою 

дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в элементарном планировании игровых действий в совмест-

ной с воспитателем игре («Может быть твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойдете?»). 

Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов одежды (халат 

и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл милиционера). По побуждению воспитате-

ля использование развертывание игры в определенном игровом уголке (парикмахерская, кабинет 

врача). Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки, использовании предметов-

заместителей, деталей костюмов. 

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: элементарно 

договариваться о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях 

(«Я буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и помощи воспитателя вступать в игро-

вое общение со сверстниками – в парное, в малой группе, во втором полугодии – самостоятельно 

договариваться со сверстниками о выполнении знакомых игровых действий в общем игровом сю-

жете. 

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный строитель, ко-

робки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать простейшие постройки в 

игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки («Кукла смотрит из домика, выходит 

гулять по дорожке, садится на скамейку»). 

2. Режиссерские игры. 
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Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, мультипликационных 

фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоениеспособов показа сценок при помощи иг-

рушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», «пока-

жи, как Машенька легла спать в мишуткину кроватку» и пр.), использование способов передвиже-

ния игрушки по игровому пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут на про-

гулку; волк догоняет зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их озву-

чивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», («Зайчик испугался волка и 

убежал»). 

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что 

произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового персонажа, на проблемные 

ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог ей найти дорогу домой?»). 

3. Игровые импровизации. 

Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний на основе 

примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., 

отражение характерных действий («Мы — мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и су-

харики»). 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту стихотво-

рения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как лошадки, летать как 

бабочки. Создание игровых образов в соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: 

изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся под лучами 

солнца и засыпающие вечером. 

Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений вообра-

жения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и грустные 

бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игрового образа и отражение его в движени-

ях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги бредут по дороге; бабоч-

ки летают — солнышко сияет, дождик полил — крылышки замочил, трудно лететь — на цветочек 

нужно сесть»). 

Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной инициативе, 

использование в играх предметов для ряженья. Проявление желания импровизировать с персона-

жами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки зверюшек или кукол), с куклами-

варежками (на варежку нашиваются аппликации мордочек зверей); передавать игровые действия, 

сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком. 

4. Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети экспериментируют с 

разными формочками и материалами: мокрый ирассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Де-

лаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную 

бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отвер-

стием, делая разные узоры). «Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой 

окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, от-

печатывая следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или поло-

зьями, изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети 

запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, щепочки, кораблики; 

наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в плаванье мелкие игрушки). «Нырки» 

(дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-

понга, разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети соревну-

ются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки 

разного цвета и формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в 

тазу с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, 
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булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в каких слу-

чаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются ими); 

«Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют с ними); 

«Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с по-

мощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за «по-

летом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко обозначи-

лась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением своих рук, дви-

жений различных игрушек, предметов. 

5. Дидактические игры 

Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное с воспитателем участие в играх с 

предметами, дидактическими игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные 

сенсорные признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете 

несколько признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 

предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика).При помощи 

воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной последовательности, 

начинать действовать по сигналу, действовать по образцу и в соответствии с игровой задачей, по-

нимать несложные схемы (вести игровой персонаж по игровому полю, согласно направлению 

стрелок «Умные тропинки»). замещать реальные предметы геометрическими фигурами. 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
Ребенок отражает в играх разные сюжеты. 
активно осваивает способы ролевого поведения: 

называет свою роль и обращается к сверстнику по 

имени игрового персонажа; 
охотно вступает в ролевой диалог с воспитате-

лем и со сверстником; 
у ребенка есть любимые игры и роли, которые 

он охотнее всего выполняет; 
использует разнообразные игровые действия, 

называет их в ответ на вопрос воспитателя; 
в дидактических играх принимает игровую за-

дачу и действует в соответствии с ней; 
проявляет интерес к игровому общению со 

сверстниками. 

Игры однообразны, ребенок воспроизводит од-

ни и те же игровые действия; 
в совместной игре с воспитателем малоинициа-

тивен; 
проявляет неустойчивость в игровом общении: 

дружеское отношение часто сменяется конфликта-

ми, попытками завладеть игрушками других детей; 
игровое сосредоточение недостаточное: начи-

нает игровые действия и быстро прекращает их, 

переходит к новым игрушкам и так же быстро 

оставляет игру, не развив сюжет. 
в дидактических играх часто не принимает иг-

ровую задачу и просто манипулирует с игровым 

материалом. 

2.2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬННО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 

Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к 

воспитателю, 

Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседнев-

ном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объеди-

няться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и 

пр.). 

Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

детском саду. 
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Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний 

людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или показе 

взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых 

проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. 

Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договари-

ваться о совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать 

на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об элементар-

ных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благо-

дарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и 

девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг 

друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событи-

ях. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
Ребенок приветлив с окружающими, проявляет 

интерес к словам и действиям взрослых, охотно 

посещает детский сад. 
По показу и побуждению взрослых эмоцио-

нально откликается на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников. 
Ребенок дружелюбно настроен, спокойно игра-

ет рядом с детьми, вступает в общение по поводу 

игрушек, игровых действий. 
Сохраняет преобладающее эмоционально-

положительное настроение, быстро преодолевает 

негативные состояния, стремится к одобрению 

своих действий; 
говорит о себе в первом лице, положительно 

оценивает себя, проявляет доверие к миру. 

Ребенок проявляет недоверие к окружающим, 

контакты со сверстниками непродолжительны, си-

туативны, игровые действия однообразны, преоб-

ладают индивидуальные кратковременные игры; 
наблюдаются отдельные негативные реакции 

на просьбы взрослых: упрямство, капризы, немо-

тивированные требования; 
реагирует на эмоциональное состояние окру-

жающих только по побуждению и показу взросло-

го; 
настроение ребенка неустойчиво: спокойное 

состояние чередуется с плаксивостью, негативны-

ми проявлениями по отношению к сверстникам 

или взрослым. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка по-

мещений детского сада и участка и пр.). 

Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда взрос-

лых. 

Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать 

развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на 

примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из разных материалов 

разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бу-

маги или «бросового» материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель-

результат» в труде. 
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В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вы-

тирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание.Освоение отдельных действий, затем процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во 

время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строитель-

ный материал на место, быть опрятным). 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми 

действиями взрослых по созданию или преобразо-

ванию предметов, связывает цель и результат тру-

да; называет трудовые действия, инструменты, не-

которые материалы из которых сделаны предметы 

и вещи. 
По примеру воспитателя бережно относится к 

результатам труда взрослых, подражает трудовым 

действиям. 
Проявляет самостоятельность в самообслужи-

вании, самостоятельно умывается, ест, одевается 

при небольшой помощи взрослого. 

Ребенок не проявляет интереса к труду взрос-

лых, не понимает связи между целью и результа-

том труда; затрудняется назвать трудовые дей-

ствия, материал из которого сделан предмет, его 

назначение. 
Нейтрально относится к результатам труда 

взрослых, не проявляет желания участвовать в 

трудовых действиях. 
Стремление к самостоятельности в самообслу-

живании не выражено, ожидает постоянной помо-

щи взрослого, даже в освоенных действиях, не об-

ращает внимание на свой внешний вид: грязные 

руки, испачканное платье и пр. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 

Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для чело-

века ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и 

предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным 

ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 

пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы 

держась за перила.  

В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разре-

шения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не 

покидать участок детского сада. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
Ребенок проявляет интерес к правилам безопас-

ного поведения; 
с интересом слушает стихи и потешки о прави-

лах поведения в окружающей среде и пр. 
Осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения. 

Ребенок не проявляет интереса к правилам без-

опасного поведения; проявляет неосторожность по 

отношению к окружающим предметам; 
Несмотря на предостережение взрослых, по-

вторяет запрещаемые действия. 

 

2.2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Задачи образовательной деятельности 
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Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым 

и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с разнообразными 

материалами), 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования 

предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем кон-

тур); 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигу-

рах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности 

(наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, 

о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры  

Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, 

черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использо-

ванием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и об-

следовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства и 

отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сход-

ства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, раз-

меру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и 

на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить об-

щее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначаю-

щих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе - имени, фамилии, половой принадлежности, воз-

расте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых 

занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу дет-

ского сада.  
Ребенок открывает мир природы 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и 

т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, 

что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам 

(цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понима-

ние, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комменти-
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рование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, 

клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится хо-

лоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т.д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), эталонами 

форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: 

накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо «образа», изменять полу-

ченное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше 

(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), 

раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все боль-

шие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и 

уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Про-

явление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
Любопытен, задает вопросы «Что такое, кто та-

кой, что делает, как называется?».  
Самостоятельно находит объект по указанным 

признакам, различает форму, цвет, размер предме-

тов и объектов, владеет несколькими действиями 

обследования.  
С удовольствием включается в деятельность 

экспериментирования, организованную взрослым. 
Проявляет эмоции радостного удивления и сло-

весную активность в процессе познания свойств и 

качеств предметов. 
Задает вопросы о людях, их действиях. 
Различает людей по полу, возрасту (детей, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, 

так и на иллюстрациях.  
Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Малоактивен в игре-экспериментировании, ис-

пользовании игр и игровых материалов, обследо-

вании, наблюдении.  
Не учитывает сенсорные признаки предметов в 

практической деятельности, 
Небрежно обращается с предметами и объекта-

ми окружающего мира: ломает, бросает, срывает 

растения. 
Не проявляет речевую активность. 
Не проявляет интерес к людям и к их действи-

ям.  
Затрудняется в различении людей по полу, воз-

расту как в реальной жизни, так и на иллюстраци-

ях. 

 

2.2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  

Задачи образовательной деятельности 

Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 

общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться. 

Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или выска-

зывания из 2-3 простых фраз. 

Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, па-

деже. 

Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 
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Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым 

дыханием. 

Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картин-

ках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совмест-

ных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выражен-

ные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова; 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: привет-

ствие (здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя 

зовут, меня зовут…, давай играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здрав-

ствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. Осво-

ение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации обще-

ния (Кто это? Как его зовут? и т.п.) 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по 

картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; со-

гласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать 

в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе: кошка- коте-

нок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью воспитателя 

строить сложные предложения. 

Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу-мяу» - мяука-

ет. 

Обогащение активного словаря. Использование в речи: названий предметов и объектов 

близкого окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигие-

нических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, 

аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий 

некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, 

бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: рас-

тения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их дете-

ныши. 

Понимание значения обобщающих слов. Игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Развитие 

умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки 

(м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка 

для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, 

мотора – р-р-р, насоса – с-с-с). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, мо-

торики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса к фольк-

лорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка Вызывает озабоченность и требует совмест-
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(«Что нас радует») ных усилий педагогов и родителей 
С удовольствием вступает в речевое общение 

со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к 

нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; 
проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитате-

лем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу; 
по вопросам составляет по картинке рассказ 

из 3-4 простых предложений; 
называет предметы и объекты ближайшего 

окружения; 
речь эмоциональна, сопровождается правиль-

ным речевым дыханием; 
узнает содержание прослушанных произведе-

ний по иллюстрациям, эмоционально откликается на 

него; 
совместно со взрослым пересказывает знако-

мые сказки, читает короткие стихи. 

Не реагирует на обращение ко всем де-

тям в группе и понимает речь, обращенную 

только к нему; 
на вопросы отвечает отдельным словом, 

затрудняется в оформлении мысли в предложе-

ние.  
В речи многие слова заменяет жестами, 

использует автономную речь (язык нянь); 
отказывается от пересказа, не знает 

наизусть ни одного стихотворения; 
не проявляет инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; 
не использует элементарные формы 

вежливого речевого общения; 
быстро отвлекается при слушании лите-

ратурного текста, слабо запоминает его содер-

жание; 

2.2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 2ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окру-

жающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать. Картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты. Устанавливать связь между предметами и их изоб-

ражением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопережи-

вать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, интерес-

ным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие сенсор-

ных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, иг-

рушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детско-

му опыту живописными образами. Формирование образа человека - мастера как создателя народ-

ных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть 

их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства вы-

разительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных 

промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, жестах. 

Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со 

взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности: 

Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической 

направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 
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Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный 

взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, 

элементарную композицию.  

Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных матери-

алов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты. 

Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных техни-

ческих приемов. 

Содержание образовательной деятельности 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и 

событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по 

близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 

взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со 

способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных направ-

лениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. Спосо-

бы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлый и вытянутых 

форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые ха-

рактерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, 

расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стре-

миться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В декоративном изобра-

жении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при 

помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора 

прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дым-

ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соответству-

ющие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цве-

тов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно дер-

жать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать 

лишнюю краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает свободное движение ки-

сти во время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью аппликационной ра-

боты. Создание изображения знакомых предметов, декоративные композиции, используя готовые 

формы. Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Зна-

комство с возможностями использования неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его ки-

стью, пользоваться салфеткой.  

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, сне-

га. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения укра-

шать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать инте-

ресные образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в постройке 

простые строительные детали, анализировать постройку. Использование способов расположения 

кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов 

мебели, горек, грозовых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них по-

стройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание 

постройки, лепной работы и включение их в игру. 
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность  

и требует совместных усилий педаго-

гов и родителей 
охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. 

Есть любимые книги, изобразительные материалы; 
эмоционально откликается на интересные образы, радуется 

красивому предмету, рисунку; с увлечением рассматривает 

предметы народных промыслов, игрушки, иллюстрации; 
создает простейшие изображения на основе простых форм; 

передает сходство с реальными предметами; 
принимает участие в создании совместных композиций, испы-

тывает совместные эмоциональные переживания. 

не проявляет активности и эмоци-

онального отклика при восприятии 

произведений искусства; 
не испытывает желания рисовать, 

лепить, конструировать; 
неохотно участвует в создании 

совместных со взрослым творческих 

работ. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольк-

лора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о живот-

ных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о зна-

комых детям животных. 

Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внима-

тельно их слушать. 

Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, уста-

навливать порядок событий в тексте, помогать мысленно, представлять события и героев, уста-

навливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно со-

действовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и удовольствия от слуша-

ния и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой 

Восприятие литературного текста. Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания 

взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказыва-

ние взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержа-

ния произведения и последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и 

действий героев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям 

в детской книге. Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на осно-

ве авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Выражение своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в 

простых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового те-

атра. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
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ребенок охотно отзывается на предложение 

прослушать литературный текст, сам просит 

взрослого прочесть стихи, сказку; 
узнает содержание прослушанных произведе-

ний по иллюстрациям и обложкам знакомых книг; 
активно сопереживает героям произведения, 

эмоционально откликается на содержание прочи-

танного; 
активно и с желанием участвует в разных видах 

творческой деятельности на основе литературного 

текста (рисует, участвует в словесных играх, в иг-

рах-драматизациях). 

ребенок не откликается на предложение по-

слушать чтение или рассказывание литературного 

текста 
отказывается от разговора по содержанию про-

изведения или однословно отвечает на вопросы 

только после личного обращения к нему взросло-

го; 
не проявляет удовольствия от восприятия ху-

дожественного произведения, неохотно включает-

ся в игры с текстовым сопровождением, в театра-

лизованные игры. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на му-

зыку; 

Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, ди-

намики, тембра; 

Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко, громко – тихо). Пони-

мание простейших связей музыкального образа и средств выразительности (медведь – низкий ре-

гистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение 

разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельное 

экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование качества музыкаль-

ного звука: высоты, длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание про-

стейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музы-

ку. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
С интересом вслушивается в музыку, запомина-

ет и узнает знакомые произведения. 
проявляет эмоциональную отзывчивость, появ-

ляются первоначальные суждения о настроении 

музыки; 
различает танцевальный, песенный, маршевый 

метроритм, - передает их в движении; 
эмоционально откликается на характер песни, 

пляски. 

Неустойчивый и ситуативный интерес и жела-

ние участвовать в музыкальной деятельности; 
музыка вызывает незначительный эмоциональ-

ный отклик; 
затрудняется в воспроизведении ритмического 

рисунка музыки, не ритмичен.  
Во время движений не реагирует на изменения 

музыки, продолжает выполнять предыдущие дви-

жения; 
не интонирует, проговаривает слова не активен 

в играх на исследование звука, элементарном му-

зицировании одном звуке, не стремится вслуши-

ваться в пение взрослого. 

                                                                                                                                                                 

2.2.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Задачи образовательной деятельности 

Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражне-

ниям. 
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Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию коорди-

нации, общей выносливости, силы, гибкости; 

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выпол-

нять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя; 

Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться но-

совым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за сво-

ими вещами и игрушками 

Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность. 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, 

в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в простран-

стве. Повороты на месте переступанием.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения общеразвиваю-

щие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением 

правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, 

лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу;  

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с вы-

соким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласо-

вывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлени-

ях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с присе-

данием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой 

темпа и направления.  

Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь 

двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из 

круга в круг, вокруг предметов и между ними.  

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, 

не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и 

вертикальную цели.  

Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание 

и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола.  

Музыкально-ритмические упражнения.  

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и поворо-

ты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. 

Основные правила в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки 

еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоро-

вья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгорит-

мы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

                                                                                                                                                                                            

Результаты образовательной деятельности 

                                                                                        

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

                                                                                            

Вызывает озабоченность и требует  

совместных усилий педагогов и родителей 
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Ребенок с желанием двигается, его двигатель-

ный опыт достаточно многообразен; 
при выполнении упражнений демонстрирует 

достаточную в соответствии с возрастными воз-

можностями координацию движений, подвиж-

ность в суставах, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое; 
уверенно выполняет задания, действует в об-

щем для всех темпе; легко находит свое место 

при совместных построениях и в играх; 
проявляет инициативность, с большим удо-

вольствием участвует в подвижных играх, строго 

соблюдает правила, стремится к выполнению ве-

дущих ролей в игре. 
с удовольствием применяет культурно-

гигиенические навыки, радуется своей самостоя-

тельности и результату;  
с интересом слушает стихи и потешки о про-

цессах умывания, купания. 

Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт 

беден; 
неуверенно выполняет большинство упражне-

ний, движения скованные, координация движений 

низкая (в ходьбе, беге, лазании); 
затрудняется действовать по указанию воспи-

тателя, согласовывать свои движения с движениями 

других детей; отстает от общего темпа выполнения 

упражнений; 
не испытывает интереса к физическим упраж-

нениям, действиям с физкультурными пособиями; 
не знаком или имеет ограниченные представле-

ния о правилах личной гигиены, необходимости 

соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни;  
испытывает затруднения в самостоятельном 

выполнении процессов умывания, питания, одева-

ния, элементарного ухода за своим внешним видом, 

в использовании носового платка, постоянно ждет 

помощи взрослого. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Образовательная 

область 

Направление 

развития 

Формы реализа-

ции 
Содержание 

«Физическое разви-

тие» 

 

Двигательная де-

ятельность на 

открытом возду-

хе 

реализуется в форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 1 раз в 

неделю 

Содержание работы по реализации направления развития отражено в методическом пособии «Физиче-

ское развитие детей 2-7 лет: развернутое перспективное планирование программе «Детство» / авт.-сост. 

И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова, и представлено в форме оздоровительно-игрового часа. 

Занятия состоят из комплекса подвижных игр и физических упражнений, подобранных в соответствии с 

возрастом детей, задачами физического развития программы «Детство» и требованиями СанПиН к про-

должительности занятий. 

Структура оздоровительно-игрового часа описанана странице 47. 

Оздоровительно-игровой час организуется воспитателем в соответствии с расписанием занятий и пред-

ложенными конспектами занятий по плану. 

Содержание занятий описано в методическом пособии «Физическое развитие детей 2-7 лет»: развернутое 

перспективное планирование программе «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. 

Давыдова5.  

«Познавательное 

развитие» 

 

Экология для ма-

лышей 

реализуется в форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 1 раз в 

месяц, в форме сов-

местной деятельно-

сти в ходе режим-

ных моментов еже-

дневно 

Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология для малышей» (автор: 

Гончарова Е.В.) представляет собой целостную систему экологических знаний, включает пять разделов: 

I раздел «Где мы живем?».  Основной его задачей является формирование представлений детей о геогра-

фических особенностях их малой Родины. Содержание материала по разделу раскрывают темы: местопо-

ложение города (села, поселка), климат округа, наш город, район, округ на карте мира, почва, полезные 

ископаемые. 

Во II разделе «Многообразие растительного и животного мира Ханты-Мансийского автономного окру-

га» дается характеристика основных групп животных и растений округа, среды обитания; упоминаются 

основные представители разных групп животных и растений леса, болота, водоема, луга. 

III раздел «Сезонные изменения в природе Ханты-Мансийского автономного округа»является связующим 

звеном между представлением дошкольников о животном и растительном мире и о месте расположения 

его малой Родины. Детям даются представления о листопаде, о сезонных перелетах птиц, спячке и линьке 

животных и других сезонных явлениях в природе. 

Содержание IV раздела «Природа и человек в условиях Ханты- Мансийского автономного округа» ин-

формирует о положительных и отрицательных формах взаимодействия с природой через изучение опыта 

традиционного природопользования народов Севера. Дети знакомятся с правилами поведения в природе, 

узнают о заказниках, заповедниках округа, о целях их создания. Детям также дается представление об 

опасностях, возникающих в природе естественным образом и опасностях, связанных с деятельностью 
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человека. 

Раздел V «Человек и его здоровье». В условиях сурового климата и экологического неблагополучия одной 

из важнейших задач является формирование мотивов поведения ребенка, необходимость обучения быть 

здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для 

укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края (описание содержания в Приложении 

1) 

«Познавательное 

развитие» 

 

Исследуем, экспе-

риментируем 

реализуется в форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 1 раз в 

месяц, в форме сов-

местной деятельно-

сти в ходе режим-

ных моментов еже-

дневно 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с методическим обеспечением: 

Перельман Я. И. «Занимательные задачи и опыты». - Екатеринбург, 1995, Мурудова Е. И. «Ознакомление 

дошкольников с окружающим миром» Детство-пресс 2010, Дыбина О. В. «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром во второй младшей группе детского сада» М.: Мозаика - Синтез, 2007 (методиче-

ское пособие) и др. 

Задачи образовательной деятельности 

Воспитывать у детей интерес к явлениям природы. Дать элементарные представления о свойствах песка, 

воды, камней, воздуха. 

Развивать у детей познавательную активность, произвольное внимание, память, речь, мелкую моторику 

рук и тактильно – кинетическую чувствительность. 

Показать взаимосвязь человека и природы.   Воспитывать культуру поведения детей в природе. Учить 

бережно, относиться к природному окружению. 

Содержание образовательной деятельности  

Основное содержание исследований предполагает формирование следующих представлений: материалах 

(песок, глина, бумага, ткань, дерево); о природных явлениях (ветер, снегопад, солнце, вода; игры с вет-

ром, со снегом и т.д); о мире растений (способы выращивания из семян, луковицы, листа); о способах 

исследования объекта; о предметном мире. 

В процессе исследования-экспериментирования развивается словарь детей за счет слов, обозначающих 

сенсорные признаки, свойства, явления или объекта природы (цвет, форма, величина); мнется, ломается; 

высоко - низко-далеко; мягкий - твердый - теплый и т.д.). 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

реализуется в форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 2 раза 

в месяц, в форме 

совместной дея-

тельности в ходе 

режимных момен-

тов ежедневно 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с методическим обеспечением 

«ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры Гарнышева Т.П. Детство-

Пресс 2016 г. 

Задачи образовательной деятельности 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и спо-

собах поведения в них; 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

Обучение правилам безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 
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Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных действий в из-

меняющейся обстановке, который позволяет сохранять индивидуальную целостность и комфортность 

поведения, предупреждает физический и психический травматизм, создает нормальные условия взаимо-

действия между людьми. 

Основные направления образовательной работы с детьми по формированию основ безопасности: Ребенок 

и другие люди, Ребенок и природа, Ребенок дома, Здоровье ребенка, Эмоциональное благополучие ре-

бенка, Ребенок на улице. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не 

мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать с незна-

комыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении 

на участке незнакомого человека и т. д. 

Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в уши и нос. 

Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться, и 

подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать представления о том, что следует одеваться 

по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь—надевать резиновые сапоги и т.д.). О правилах 

безопасности дорожного движения.  

Расширять представления детей о правилах дорожного движения: рассказать, что автомобили ездят по 

дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует движение транспорта и 

пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоми-

нать, что переходить дорогу можно только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеход-

ному переходу «Зебра», обозначенному белыми полосками. 

Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. Напоминать детям о том, что 

необходимо останавливаться, подходя к проезжей части дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать 

взрослых за руку. Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» лет по вызову 

к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар). 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и жи-

вотными: рассматривать растения не наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых. 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они могут оказаться 

ядовитыми. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может 

засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревь-

ев, не трогать животных и др.). 

«Социально-

коммуникативное 

Социокультурные 

истоки 

реализуется в форме 

непосредственно 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с методическим обеспечением 

Программа «Воспитание на социокультурном опыте» (И.А. Кузьмин, О.А. Бандяк, В.Н. Синицына, М.А. 
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развитие» образовательной 

деятельности 2 раза 

в месяц, в форме 

совместной дея-

тельности в ходе 

режимных момен-

тов ежедневно. 

Предполагает взаи-

мосвязь работы с 

родителями (закон-

ными представите-

лями) 

Сергеева, Н.А. Костромина)  

В возрасте 3-4 лет определяющей потребностью в общении у детей является потребность в самовыраже-

нии и доброжелательном внимании. 

Задачи: 

- первоначальное прочувствованное восприятие социокультурных категорий Слово, Образ, Книга, 

- развитие у детей способности видеть Образ, слышать Слово, чувствовать окружающий мир и проявлять 

к нему доброе отношение, 

- развитие доверия к взрослому, формирование ощущения собственной значимости, 

- развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, проявлять свое отношение к услышан-

ному).  

Первое слово, которое дарят ребенку родители – его имя. Слыша ласковые, добрые слова от окружающих 

его взрослых, ребенок понимает связь слова и вызвавшего его чувства. Ласковое слово, соединяясь с ме-

лодией, рождает ласковую песню – колыбельную. Песня может быть и частью праздника, выражением 

общей радости. Слово, песня, чувства связаны в восприятии детей с образом. Самый любимый образ – 

образ мамы, самый доступный для понимания – образ солнца. Свет, тепло, радость, которые дарит солн-

це, ласковые и добрые слова, которые слышит ребенок, нежные материнские руки, дающие защиту, со-

здают образ доброго мира. Показать ребенку связь Слова и Образа позволяет Книга, рождающая добрые 

чувства. Красочные иллюстрации книги делают слово зримым. 

Содержание программы интегрируется в различные виды детской деятельности:   

игру, чтение, изобразительную, музыкальную, театрализованную, познавательную, трудовую, конструк-

тивную, физкультурно-оздоровительную. В течение учебного года предлагается проведение 9-ти итого-

вых занятий с детьми и 5-ти занятий с родителями. Особое место в них отводится активным формам обу-

чения, таким, как ресурсный круг, работа в паре, работа в микрогруппе, способствующим приобретению 

всеми участниками воспитательного процесса коммуникативных и управленческих навыков. Занятия с 

родителями предваряют детские занятия, чтобы родители могли осмыслить, как заниматься с детьми до-

ма. Также предусмотрено создание каждым ребенком своего альбома. Страницы альбома помещены в 

соответствующих книгах для развития детей. В оформлении страниц альбома детям младшего дошколь-

ного возраста помогают родители, старшие оформляют альбом самостоятельно (или с некоторым участи-

ем родителей). 

Формы работы. 

 Ресурсный круг – основная активная форма обучения. В ресурсном круге каждый ребенок получает ре-

альную возможность высказаться. Дети и взрослые, находясь в кругу, лицом друг к другу, учатся, не пе-

ребивая, слушать друг друга, соблюдать очередность высказывания или выполнения действий, приобре-

тают опыт взаимопонимания и взаимопомощи. Выполнение действий в ресурсном круге (пение колы-

бельной, рассказывание потешки и т. д.) позволяет ребенку лучше узнать себя и своих товарищей. Ре-

зультатом такой самооценки и взаимооценки становится устойчивое позитивное отношение к себе и сво-

им ровесникам. Средством, усиливающим мотивацию к общению в ресурсном круге, является использо-

вание предметов (кукла, книга, иллюстрация и т. д.) 
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 Работа в паре – активная форма обучения, предполагающая необходимость прийти к единому мнению, 

договориться, вместе представить результат. Работа в паре позволяет избежать конкуренции и подгото-

вить ребенка к участию к коллективной деятельности. 

Работа в микрогруппе – активная форма обучения, предполагающая выполнение каких-либо действий 

небольшой группой детей (3-5 человек). Данная форма обучения удовлетворяет все основные коммуни-

кативные потребности дошкольников: потребность во взаимопонимании, в оценке, в равноправном уча-

стии в деле. Активные формы обучения вынуждают детей искать точки соприкосновения, сходства, общ-

ности друг с другом, учат сопереживанию, умению согласовывать с другими людьми свои мнения и 

оценки, слаженности действий. 

Структура занятия с родителями 

1. Вводное слово, чтобы настроить родителей на тему разговора.  

2. Знакомство с книгой для развития.  

3. Выполнение заданий для осмысления, как заниматься по ней дома с детьми.  

4. Проведение активного занятия (ресурсного круга, работы в паре, микрогруппе):  

- подготовительный этап: чтение родителями «Слова к родителям» по соответствующей теме в книге для 

развития, где раскрывается смысл важнейших нравственных категорий, заложенных в программе. 

- основной этап: родители выполняют задания, направленные на осмысление главной идеи книги, что 

способствует накоплению социокультурного опыта у каждого его участника. 

- заключительный этап (рефлексия): родителям предоставляется возможность высказать свое отношение 

к обсуждаемой теме. 

Структура итогового занятия с детьми 

1. Игровое упражнение, пальчиковая гимнастика – настрой на тему занятия.  

2. Работа в круге (беседа по теме, чтение песенок, потешек, сказок и т.д.) 

3. Игра (подвижная, хороводная, дидактическая), выполнение задания. 

4. Ресурсный круг: - подготовительный этап: вводное слово воспитателя, чтение стихотворения, настраи-

вающее на тему разговора, 

 - основной этап: выполнение заданий (индивидуально, в паре, микрогруппе), 

 - заключительный этап: подведение итога по теме.  

5. Оформление страницы «Альбома». 

 

Используемые вариативные примерные основные образовательные программы дошкольного образования и методических пособий, обес-

печивающих реализацию данного содержания 

 

Образовательная 

область 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

Примерная программа Парциальные программы Методические пособия 
Парциальные програм-

мы 

Методические посо-

бия 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Детство: Примерная 

образовательная про-

грамма дошкольного 

образования / Т.И. Баба-

ева, А.Г. Гогоберидзе, 

О.В. Солнцева и др. – 

СПб.: ООО «Издатель-

ство «Детство-Пресс», 

Издательство РГПУ им. 

А.И. Герцена, 2014. – 

321 с. 

 

Л.Л. Тимофеева Формиро-

вание основ культуры без-

опасности   

Л.М. Шипицина «Азбука 

общения» «Детство-пресс» 

2003г 

"Программа нравственно-

патриотического и духовно-

го воспитания дошкольни-

ков" 

Савченко В.И. «Детство-

пресс» 2010г. 

Программа «Светофор». 

Обучение детей дошкольно-

го возраста ПДД. ФГОС. 

Данилова Т.И. Спб. Дет-

ство-пресс. 2016 г. 

 

 

 

 

 

Образовательная область "Социально-

коммуникативное развитие". Методи-

ческий комплект программы "Детство" 

(с 3 до 7 лет). ФГОС. Бабаева Т.И.  

Спб.Детство-пресс. 2016 Образователь-

ные ситуации в детском саду (из опыта 

работы). ФГОС. 

Михайлова З.А. Спб.Детство-пресс. 

2014 г. 

Л.В. Куцакова «Нравственно- трудовое 

воспитание в детском саду», М.2010 г 

С. Комарова и др. «Трудовое воспита-

ние в детском саду», М. Мозаика- син-

тез 2007г 

А как поступишь ты? Дошкольникам об 

этикете. 

Нищева Н.В. «Детство-пресс» 2012г 

Нравственно-патриотическое воспита-

ние детей дошкольного возраста.  

Савельева О.В. «Детство-пресс» 2012г 

Нравственно-патриотическое воспита-

ние детей дошкольного возраста.  

Савельева О.В. «Детство-пресс» 2013г 

Ознакомление детей младшего и сред-

него дошкольного возраста с русским 

народным творчеством. 

Бойчук И.А. «Детство-пресс» 2013г 

Растим патриотов России. Сборник ма-

териалов по итогам конкурса. ФГОС. 

Нищева Н.В. «Детство-пресс» 2016г 

Я и мир. Конспекты занятий по соци-

ально-нравственному воспитанию де-

тей дошкольного возраста. ФГОС. Мо-

салова Л.Л. «Детство-пресс» 2015 г. 

ОБЖ для дошкольников. 

Планирование работы, 

конспекты занятий, игры 

Гарнышева Т.П. Детство-

Пресс 2016 г. 

 

Программа «Воспитание 

на социокультурном опы-

те» (И.А. Кузьмин, О.А. 

Бандяк, В.Н. Синицына, 

М.А. Сергеева, Н.А. Ко-

стромина)  

Истоковедение, т. 5: 

«Истоки» и «Воспита-

ние на социо-

культурном опыте». 

Программа для до-

школьного образова-

ния. Комментарии к 

программе «Истоки» и 

«Воспитание на соци-

окультурном опыте» 

для дошкольного об-

разования. Методиче-

ское пособие «Актив-

ные формы обучения в 

до-школьном образо-

вании» (3-7 лет).                                                                                  

Издание 5е (допол-

ненное)   (И.А. Кузь-

мин, О.А. Бандяк, В.Н. 

Синицына, М.А. Сер-

геева, Н.А. Костроми-

на)  

Познавательное 

развитие 

Афанасьева И.П. «Вместе 

учимся считать»: Учебно-

методическое пособие для 

воспитателей детских до-

Образовательная область "Познава-

тельное развитие" Методический ком-

плект программы "Детство" (с 3 до 7 

лет). ФГОС. 

Марудова Е. И. «Озна-

комление дошкольников 

с окружающим миром. 

Экспериментирование» 

Перельман Я. И. «За-

нимательные задачи и 

опыты». - Екатерин-

бург, 1995. 
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школьных учреждений. 

ФГОС. СПб.: Детство-

Пресс, 2015. 

Маленькими шагами в 

большой мир знаний.  

Афанасьева И.П. СПб.: Дет-

ство-Пресс, 2016. 

О.А. Воронкевич Добро 

пожаловать в экологию! 

Детские экологические про-

екты.- СПб.: ООО «ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»», 2014 г. 

Методика детского экспе-

риментирования. ФГОС. 

Рыжова Л.В. СПб.: Детство-

Пресс, 2015. 

Михайлова З.А. Спб.Детство-пресс. 

2016 г 

Детство-пресс 2016. Дыбина О. В. «Занятия 

по ознакомлению с 

окружающим миром 

во второй младшей 

группе детского сада» 

М.: Мозаика - Синтез, 

2007г. 

Речевое развитие

  

О.С. Ушакова «Развитие 

речи» Москва 2007г. 

Л.И. Гурович др. «Ребенок и 

книга» – СПб, 1996. 

Образовательная область "Речевое раз-

витие". Методический комплект про-

граммы "Детство" (с 3 до 7 лет). ФГОС. 

Гогоберидзе А.Г. СПб. Детство-пресс. 

2016 г. 

Реализация содержания образователь-

ной области "Речевое развитие" в фор-

ме игровых обучающих ситуаций 

(младший и средний возраст). 

ФГОС.Ельцова О.М. Спб.Детство-

пресс. 2016  

  

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

И.А. Лыкова Программа 

художественного воспита-

ния, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ла-

дошки» СФЕРА 2008г 

 

 

Образовательная область "Художе-

ственно-эстетическое развитие". Мето-

дический комплект программы "Дет-

ство" (с 3 до 7 лет). ФГОС. Гогоберидзе 

А.Г. Спб.  Детство-пресс. 2016 г. 

Изобразительная деятельность в дет-

ском саду. Младший возраст. Лыкова 

И.А. Карапуз-дидактика. 2007г. 

Знакомство детей с русским народным 

творчеством. ФГОС. 
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Куприна Л.С. «Детство-пресс» 2015г 

Физическое разви-

тие 

Будь здоров! Формирование 

основ здорового образа 

жизни у детей дошкольного 

возраста. 

Гуменюк Е.И. «Детство-

пресс» 2016г 

 

 

 

Образовательная область "Физическое 

развитие". Методический комплект 

программы "Детство" (с 3 до 7 лет). 

ФГОС. Грядкина Т.С.  Спб. Детство-

пресс. 2016 г 

«Физическое развитие детей 2-7 лет»: 

развернутое перспективное планирова-

ние программе «Детство» / авт.-сост. И. 

М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. 

Давыдова. 

Здоровьесбережение и здоровьеформи-

рование в условиях детского сада. Ме-

тодическое пособие. ФГОС. Николаева 

Е.И. Спб.Детство-пресс. 2016 г. 

«Физическое развитие детей 2-7 лет»: развернутое 

перспективное планирование программе «Детство» 

/ авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. 

Давыдова 



 

46 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образо-

вательных потребностей и интересов. 

Обновление содержания дошкольного образования неизбежно влечет за собой и обновле-

ние его внешних выражений: происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникнове-

ние новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и 

конкурсы и др.) форм. Изменяются в соответствии с обновленным содержанием и старые, класси-

ческие формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые не теря-

ют своей актуальности в образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более об-

разовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной 

формой реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, познава-

тельно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру и 

игру с правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, дей-

ствуя от первого лица («Я доктор»), и режиссерской, при осуществлении которой ребенок выпол-

няет роль от третьего лица, присваивая е. игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы. Основным мо-

ментом являются конкурентные отношения между играющими. Регламентируемые обязательными 

для всех правилами. 

Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального 

развития ребенка. Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: по возрасту. По 

степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью). По видам 

движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию (подвижные игры с прави-

лами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные иг-

ры. В которых дети упражняются в самых разнообразных движениях. Беге, прыжках, лазанье, пе-

релезании, бросании, ловле, увертывании и т.д. К спортивным играм — баскетбол, городки, 

настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошколь-

ника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности реб.нка связано с тем, 

что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная 

(напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление 

элементов декораций, костюмов, афиш) художественная деятельность. Участие детей в театрали-

зованных играх обеспечивает реализацию содержания Программы во всех образовательных обла-

стях: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое развитие» и «физическое развитие». 

Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и 

режиссерские. 

В игре-драматизации ребенок, исполняя роль артиста, самостоятельно создает образ с по-

мощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры-

драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ро-

левой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка спектакля по 

одному или нескольким произведениям; игра-импровизация разыгрыванием одного или несколь-

ких сюжетов без предварительной подготовки. 

В режиссерской театрализованной игре ребенок, действуя игрушками или их заменителя-

ми, организует деятельность как сценарист и режиссер, озвучивая роли героев и комментируя сю-

жет. Виды режиссерских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, используе-

мых в детском саду: настольные плоскостной и объемный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, 

пальчиковый, марионеток) и т. д. 



 

47 

 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию 

дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным («Хромая курица», 

«Колдун», «Коршун», «Оленьи упряжки» и др.), настольно-печатным («Почини одеяло», «Доведи 

куклу до дома»), компьютерным («Помоги птенчику», «Поросята и волк» и др.). Дидактические 

игры для детей дошкольного возраста могут быть объединены в тематические циклы с учетом 

общности, решаемых в ходе реализации Программы задач психолого-педагогической работы или 

на основе примерного календаря праздников. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, кото-

рые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно («SMSздо-

ровья», «Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.). 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида дет-

ской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, ком-

муникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких образова-

тельных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «ху-

дожественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». В Программе формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а 

также общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный 

характер. 

При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» очевид-

на необходимость интеграции основных видов продуктивной деятельности (рисования, лепки, ап-

пликации, конструирования и художественного труда) ребенка. Для развития продуктивной дея-

тельности детей у педагогов существует множество возможностей. 

Педагоги могут использовать интегрированную образовательную деятельность интегриро-

ванные циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни, которые 

наиболее эффективны для формирования у детей тех интегративных качеств, которые они должны 

приобрести в результате освоения Программы. 

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации 

Программы выступает мастерская. Мастерская как форма организации в первую очередь продук-

тивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет также разви-

вать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. К психолого-педагогическим условиям организации образовательной дея-

тельности с детьми в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого (непринужденно-

доверительный); рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место 

воспитателя за общим столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей 

работы (выполнение определенной части работы или такой же работы, как у детей) и т. п. 

Психолого-педагогическая работа по развитию ребенка-дошкольника предполагает органи-

зацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узна-

вать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребенок учится предвидеть 

последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития событий. 

Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребенка познавательный 

интерес, а также сформировать определенный опыт. Источником для разработки педагогами ситу-

аций разных видов, как формы образовательной работы ДОО, может послужить многое: факты из 

окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информа-

ции, психолого-педагогическая литература и др. Условно образовательные ситуации можно разде-

лить на следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 

проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации 

по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

В поисковой активности ребенка можно выделить три формы экспериментирования и ис-

следования: практическое, умственное и социальное. 
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Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на пости-

жение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными пред-

метами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть пред-

метов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать, столом рядом и 

вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определенной 

части работы или такой же работы, как у детей) и т. п. 

Психолого-педагогическая работа по развитию ребенка-дошкольника предполагает органи-

зацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые позволяют узна-

вать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребенок учится предвидеть 

последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития событий. 

Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать у ребенка познавательный 

интерес, а также сформировать определенный опыт.  

Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образователь-

ной работы может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, 

рассказы людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и др.  

Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации мо-

рального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, 

ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи 

и др. 

Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. Проектная дея-

тельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-

исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности проекты бывают 

краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до несколь-

ких лет). 

Для детей до 4-5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результа-

ту продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии родителей или 

совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная деятель-

ность становится более продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанав-

ливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и толь-

ко при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность в детском 

саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; презентация 

результатов. Перечень проектов, позволяющих детям открывать элементарные основы здорового 

образа жизни: здоровье и болезнь — «Как быть здоровым?», «Кто помогает нам быть здоровым?», 

«Азбука здоровья»; полезная и вредная пища — «Сладкая, но полезная», «Книга полезных сове-

тов»; спорт и здоровье — «Каким спортом заниматься?»; закаливание — «Как закаливаться при-

ятно». 

Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех 

образовательных областей Программы. Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеоб-

разные формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в 

старшем дошкольном возрасте, однако прообразы этих форм познавательной деятельности детей 

можно использовать и в младших возрастах (3-5 лет). При этом они будут тяготеть к развлечениям 

с элементами викторины и конкурса. Викторина - игра в ответы на вопросы, обычно объединенная 
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какой-либо общей темой. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей отно-

сится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей — это по-

сильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных ин-

струментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естествен-

ность, детскую непосредственность. 

Задача педагогов - грамотно конструировать образовательный процесс, согласовывая и ин-

тегрируя различные виды детской деятельности и соответственно формы, в которых они осу-

ществляются, между собой. Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребенку «осу-

ществлять разные виды свободной деятельности - играть, рисовать, музицировать, слушать сказки 

и рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т. д. Эти виды деятельности ре-

бенок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги прежде 

всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жестких норм и 

правил. Но вместе с тем многообразие этих видов деятельности (именно многообразие) дает детям 

достаточно много знаний, умений и даже навыков, а главное - развивает их чувства, мышление. 

При реализации образовательной Программы педагог:   

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмо-

ционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включа-

ющие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти 

на помощь, поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на 

успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педаго-

гических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, по-

моги мне сделать это»;  

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоя-

тельную деятельность детей;  

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познава-

тельный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения де-

тей;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития ма-

лышей.  

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 

высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход 

ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще не-

давно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление насто-

ять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предо-

ставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым со-

держанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряет-

ся, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в 

системе ребенок - взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по 

отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам», отражает, прежде всего, по-

явление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень воз-
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можностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не пога-

сить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, выска-

зывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому 

ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я 

– молодец!). 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со 

взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает 

ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. 

Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих воз-

можностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться 

лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслу-

живания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу чет-

вертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время 

еды за столом и умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, пра-

вильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой). 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно уве-

личивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

высказывания об окружающем. При этом дети не только пользуются простыми, но и сложными 

предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют «словотворчество». 

Девочки обычно по основным показателям речевого развития превосходят мальчиков (словарный 

запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании прочитанного). 

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследова-

ния формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов 

(круг, квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о груп-

пах предметов (одежда, посуда, игрушки). 

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, свои-

ми вопросами побуждает к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами 

и материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не встречает заинтере-

сованного отношения воспитателя, у него может возникнуть негативизм и упрямство. 

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в предметной 

и художественной деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и связывать резуль-

тат с поставленной целью (построить домик для собачки — собачка радуется построенному доми-

ку; слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). Так повышается осознанность дей-

ствий и усиливается детская самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ребен-

ка, но еще не выполняет планирующей функции. В 4 года дети способны представить ход практи-

ческого действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. 

В этом им помогает воспитатель. 

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотноше-

ния между детьми возникают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, 

игрушками. Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра 

– любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сде-

лать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в 

течение всего времени пребывания в детском саду. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и 

развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской под-

держке и заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого - одобре-

ние, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: 

приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошколь-

ник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям взросло-
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го. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших до-

школьников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в ма-

ленькой подгруппе детей (2-3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в младших 

группах. 

Дети активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с иг-

рушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Но-

вый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник 

охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку 

игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.). 

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и 

образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, 

как развивается общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский 

опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры 

(сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). Обязательным являет-

ся время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально фи-

зически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, жизнерадост-

ным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех 

делах. 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоот-

ветствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учитывать, что взаи-

моотношения детей, отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного 

внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпи-

зодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмо-

циональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение воспи-

тателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходи-

мым условием пробуждения сопереживания. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положитель-

ной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная 

игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планирует-

ся и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с уче-

том возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую ситуацию, воспитателю 

необходимо согласовывать содержание разных разделов программы, добиваться комплексности, 

взаимосвязи образовательных областей. 

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой Машей?», 

используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и представле-

ний о здоровье сберегающем поведении, но и для решения других задач: 

- обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее 

напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за больной 

необходимо подобрать и пр. 

- освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: 

отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, таре-

лочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и формы и т.п. 
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- отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре 

«Любимая кукла» и в лепке – «Делаем угощение для куклы Маши». 

- освоения представлений о домашних животных – ситуация «Кот Василий и котенок Пух 

пришли проведать нашу Машеньку». 

- развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и иллю-

страциями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись после болезни, 

участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре. 

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, лучше 

осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной деятельности 

единые игровые персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в 

течение недели становятся инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситу-

аций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 
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Основные формы, способы, методы и средства, используемые в организации образовательной деятельности с воспитанниками. 

 

Формы Способы Методы Средства 

Игра 

Непосредственно образовательная дея-

тельность 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Беседа 

Решение игровых и проблемных ситуа-

ций 

Викторины 

Досуги, развлечения 

 

Фронтальный 

Групповой 

Индивидуальный 

 

Словесные: беседа, рассказ, ситуа-

тивный разговор с детьми, восприя-

тие художественной литературы; 

Наглядные: рассматривание, наблю-

дение, презентации;  

Игровые: игры, упражнения, имита-

ционные упражнения, ролевая игра, 

анализ игровой ситуации, тренинги 

навыков; 

Проблемно-поисковые: проблемное 

изложение, частично-поисковый, ис-

следовательский, мозговой штурм, 

создание коллекций, диалог, метод 

проектов 

Визуальные: предметы, макеты, кар-

ты, диафильмы, слайды; естествен-

ные предметы и объекты в природ-

ной и искусственной среде (герба-

рии, коллекции); карты, схемы, мо-

дели, диаграммы, дорожные знаки, 

математические символы, наглядные 

пособия; 

Аудиальные: музыкальный центр, 

радио, синтезатор; 

Аудиовизуальные: ИКТ, презента-

ции, видеофильмы 

 

 

Образовательные технологии, используемые в организации образовательной деятельности с воспитанниками  

Название Краткое описание технологии 

Педагогическая технология «Логиче-

ские блоки Дьенеша» (автор-

составитель Е.Н. Панова) 

Направлена на развитие детей логического мышления, как основы креативности. Основными задачами данной тех-

нологии являются: развитие логического мышления, представлений над множествами (сравнение, разбиение, клас-

сификация, абстрагирование), формирование представлений о математических понятиях (алгоритм, кодирование, 

декодирование информации, кодирование со знаком отрицания), развитие умений выделять свойства в объектах, 

развивать навыки необходимые для самостоятельного решения учебных и практических задач. Данная педагогиче-

ская технология используется с воспитанниками всех возрастных групп дошкольного возраста с 2 до 7 лет, в рамках 

интеграции в непосредственно образовательную деятельность, в различных видах детской деятельности.  

Педагогическая технология «Палочки 

Кюизенера» (авторы В.П. Новикова, 

Л.И. Тихонова, Л.Д. Комарова) 

Направлена на формирование представлений о цвете, размере, развитие дочисловых представлений, количественных 

представлений, формирование представлений о составе числа, числовой прямой, развивать умение решать логиче-

ские задачи, как основу креативного мышления. Данная технология применяется с воспитанниками 2-7 лет в рамках 

непосредственно организованной деятельности путем интеграции и включением в режимные моменты.  

Педагогическая технология «Развитие 

интеллекта дошкольников средствами 

Направлена на развитие и интеллекта детей, которые позволяют им получить знания не столько прямым, сколько 

косвенным путем, педагогический процесс строится на основе сотрудничества. Данная технология охватывает три 
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теории решения изобретательских за-

дач» (авторы И.Г. Кудрякова. В.В. Куз-

нецова, Л.А.Пыстина) 

возрастные категории дошкольного возраста. Программное содержание данной технологии интегрируется в содер-

жание основной общеобразовательной программы, так же реализуется в совместной деятельности в различных ви-

дах детской деятельности, направленной на познавательное развитие 

Образовательное проектирование (Л.С. 

Киселева, Т.А. Данилина) 

Система, в которой развитие и воспитание реализуется посредством планирования (проектирования), позволяет де-

тям осваивать новые понятия и представления о различных сферах жизни и деятельности, целостной картине мира, 

привлечь родителей к совместной образовательной деятельности. 

ТРИЗ (А.М. Страунинг) Технология развития активного творческого мышления у дошкольников, оказывает значимое влияние на развитие 

других психических процессов и личности в целом, это система коллективных игр, занятий, призванных не изменять 

основную программу, а максимально увеличить её эффективность. 

Мнемотехника (Е.Д. Сафронова) 

 

В основе лежит совокупность правил и приемов, облегчающих процесс запоминания информации позволяющая 

наиболее эффективно запомнить и воспроизвести информацию; помогает развивать мышление, связную речь, вооб-

ражение дошкольников. 

Технология деятельностного метода Позволяют ребенку не получать знания в готовом виде, а добывать их самостоятельно в процессе собственной по-

знавательной деятельности 

Технология проблемного обучения 

 

Предполагает активную познавательную деятельность детей, направленную на поиск и решение сложных вопросов, 

требующих актуализации знаний, анализа. 

Технологии игровой дидактики Позволяют конструировать детскую деятельность и повышать мотивацию к ней. 

Информационно- коммуникационные 

технологии (ЭОР, в том числе «Цифро-

вая лаборатория «Наураша в стране 

Наурандии», Интерактивная панель 

«Колибри» и др.) 

Способствуют развитию у детей познавательной и творческой активности; позволяют сделать образовательный про-

цесс современным, содержательным и интересным. 

 

Формы работы с детьми разного возраста по образовательным областям с учетом видов организации детской деятельности 

Образовательная об-

ласть 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное раз-

витие  

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 
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Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство 

Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание 

Просмотр и анализ мультфильмов,  

видеофильмов, телепередач 

Экспериментирование 

Дежурство 

 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Просмотр и анализ мультфильмов,  

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность взрослого и детей темати-

ческого характера 

Познавательное разви-

тие  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Проектная деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Коллекционирование  

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

Речевое развитие  Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 
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трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

 

 

трудом взрослых).  

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра  

Использование 

различных видов театра 

 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование. 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование 

различных видов театра 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

Совместное пение 

 

 

Изготовление украшений для груп-

пового помещения к праздникам. 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки  

Музыкально- дидактическая игра 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка.  

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 

Музыкальная сюжетная игра 

Изготовление украшений для группового помеще-

ния к праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов  

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки  

Музыкально- дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное музыкальное испол-

нение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка.  

Распевка 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

Танец 
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Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Проектная деятельность 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 
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2.4. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и про-

низывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окру-

жающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятель-

ной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, под-

держивая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в детском 

саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подхо-

дам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания».  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправ-

ное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в ре-

ализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-ориентированное взаимодействия характерно принятие ребенка таким, ка-

кой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-

ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребен-

ку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, поло-

жительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-ориентированное взаимодействие способствует формированию у ребенка раз-

личных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к 

себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он при-

обретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудно-

стями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают ин-

дивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограниче-

ний и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой вы-

бор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережи-

вания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чув-

ства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 (Приложение 3). 

 



 

59 

 

2.4.1.  ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ 

И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является ситуа-

ционный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная си-

туация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целе-

направленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания 

и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образователь-

ной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориен-

тация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в 

разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации ис-

пользуются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей но-

вых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной деятель-

ности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отра-

жает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с ис-

пользованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспери-

ментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое 

другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом ви-

дов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игро-

вая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидак-

тические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры обще-

ния и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошколь-

ном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она зани-

мает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды дет-

ской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах дея-

тельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание деть-

ми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и дру-

гими странам безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экс-
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периментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рас-

сказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искус-

ством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произ-

ведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию 

между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельно-

сти.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые про-

водятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном по-

мещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, тре-

бования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, по-

буждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтра-

ку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развива-

ющие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудниче-

ства, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзыв-

чивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов раз-

нообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных об-

ластей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организо-

ванной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной ак-

тивности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-
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лом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентиро-

ванные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит пре-

имущественно подгрупповой характер и реализуется через: 

- Совместную игру воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные) направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта но-

сят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситу-

ациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, прини-

мают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр по-

знавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиоте-

ки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспо-

минания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, при-

родными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную де-

ятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? 

и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художествен-

но-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и ли-

тературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, простран-

ственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, клас-

сифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха.  

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе 
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2.4.2. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ                                                                  

Инициативность предполагает активность в начинании, запуске новых дел; активность в 

продвижении начинания; активность вовлечения в начинание и продвижение начинания окружа-

ющих людей. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответ-

ствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополу-

чия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоя-

тельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному примене-

нию знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 

новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить нача-

тое дело до конца; ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, тороп-

ливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

Младшая группа  

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познава-

тельном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые зада-

ют дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремле-

ние к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять 

внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситу-

ации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Воспитатель показывает детям 

пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, по-

мочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального со-

стояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положи-

тельным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 

начинает дорожить. 

Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт актив-

ной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 
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ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнооб-

разных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и ка-

честв предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имита-

ции, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

 

2.4.3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

 Психологические особенности детей дошкольного возраста 
Возраст Социальная ситуация развития  Ведущая деятельность Новообразования 

До-

школь-

ный воз-

раст 

 

(от 3 до 7 

лет) 

Ребенок выходит из кризиса 3-х лет 

с желанием действовать автономно и 

с системой самооценки.   

Благодаря развитой речи и способ-

ности передвигаться он может чув-

ствовать соразмерность со взрослы-

ми. Но он понимает, что взрослые 

делают, что-то не на основе умений 

(как делать), а на смысловой основе 

(почему делать), т.е. у него  не раз-

вита мотивационно - потребностная 

сфера. Задача ребенка в этом перио-

де -  развитие этих смыслов, путем 

участия в человеческих отношениях.  

Поскольку взрослые ограждают его 

от этого активного участия, ребенок 

реализует это стремление в играх. В 

них он моделирует мир взрослых и 

правила функционирования в нем. 

Сюжетно-ролевая игра 

(где игра это своеоб-

разное отношение к 

действительности, ха-

рактеризующееся со-

зданием мнимых ситу-

аций или переносом 

свойств одних предме-

тов на другие).  

К концу этого периода 

эти игры приобретают 

«режиссерский» харак-

тер. Они позволяют 

постигнуть систему 

отношения между 

людьми и способству-

ют развитию знаково-

символической функ-

ции и речи.      

1.  произвольность (как возможность при-

останавливать аффект для оценки ситуации 

и прогнозирования);    

2.  появление «внутреннего мира»: науче-

ние дифференциации своих состояний и 

переживаний, как полностью открытых 

другим людям;  

3.  способность к обобщению переживаний 

(как появление стойкого отношения, т.е. 

чувств);  

4.  в начале этого периода возникает 

наглядно-действенное мышление, а к его 

концу оно изменяется на наглядно-

образное; появляется также способность к 

опосредованному запоминанию; 

5.  нравственное развитие: переход от при-

нятия культурных и нравственных норм 

как данность к сознательному их приня-

тию; 

6.  к концу периода появляется способ-

ность к перцептивному моделированию и 

социализированная речь 

 Этот период заканчивается кризисом 7-и 

лет, среди временных новообразований 

которого можно назвать появление манер-

ничания и кривляния как гипертрофиро-

ванного подражания взрослым. 

 

 2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ДОШКОЛЬНИКОВ  

Цель: Расширять формы взаимодействия детского сада и семьи в воспитании и обучении 

детей, изучать и активизировать педагогический потенциал семьи, обеспечивать равноправное 

творческое сотрудничество с родителями воспитанников. 

Задачи:  

Продолжить применение во взаимодействие с семьями воспитанников технологии проект-

ной деятельности; 

Увеличить процент привлечения (до 60%) родителей к участию в образовательной деятель-

ности; 

Формировать компетентную педагогическую позицию родителей (законных представите-

лей) по отношению к собственному ребенку, в вопросах физического развития, речевого развития, 

формирование системы ценностей через непосредственное вовлечение их в образовательный про-

цесс на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Система работы с родителями включает: 
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Информирование родителей о результатах работы ДОУ на групповых родительских собра-

ниях, анализ участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

Информирование родителей о ходе и содержании образовательно-оздоровительной дея-

тельности ДОУ; 

Участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях;  

Участие в проектной деятельности.  

Участие семьи в образовании ребенка, т.е. партнёрские отношения педагогов с семьями де-

тей – важная составляющая Программы. Родители должны стать не столько потребителями обра-

зовательных услуг, сторонними наблюдателями, сколько равноправными и равно ответственными 

партнёрами воспитателей, принимающими решения во всех вопросах развития и образования их 

детей; 

Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых и детей является основным услови-

ем и средством для достижения эмоционального благополучия, развития способностей и базиса 

личностной культуры каждого ребёнка. 

В Программе, ориентированной на ребёнка, педагоги облегчают процесс обучения, исполь-

зуя методы, соответствующие уровню развития детей, их индивидуальным интересам и возмож-

ностям. Педагоги оптимизируют и направляют процесс обучения так, чтобы он соответствовал 

возрастным особенностям детей, их потребностям, интересам, а также стилям восприятия. 

Взаимодействие между взрослыми и детьми, как и взаимодействие между сверстниками, 

имеет огромное значение для социально-эмоционального и личностного развития детей.  

Именно благодаря взаимодействию у детей развивается чувство собственного «я» и чувство 

принадлежности к определенному сообществу, а также приобретаются знания о мире. 

Программа предполагает индивидуальный подход к обучению и воспитанию детей. Этот 

подход основан на убеждении, что все дети особенные и обладают уникальными потребностями, 

которые необходимо учитывать при обучении. Каждый ребёнок развивается в своём, присущем 

только ему, темпе. Педагоги используют свои знания о развитии детей, а также свои взаимоотно-

шения с детьми и их семьями для того, чтобы понять и оценить многообразие детей в каждой 

группе детского сада и учесть уникальные потребности и потенциальные возможности каждого 

ребёнка. 

Взаимодействие педагога с родителями детей групп младшего возраста. 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является сов-

местное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образова-

тельный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи 

он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителя-

ми деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

В раннем возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знако-

мятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать родите-

лей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в разви-

тии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учрежде-

ния, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые 

будут работать с их детьми. 

Вместе с тем, в этот период происходит и установление личных и деловых контактов меж-

ду педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересо-

ванность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каж-
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дый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное разви-

тие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует роди-

телей, предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обра-

титься с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет ро-

дителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познава-

тельного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к 

условиям дошкольного учреждения. 

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способство-

вать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, пра-

вил безопасного поведения дома и на улице. 

Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрос-

лым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятель-

ности дошкольника дома. 

Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательно-

сти, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 

Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям сребенком дома, познако-

мить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах ху-

дожественной и игровой деятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей группы важно 

изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы, кото-

рые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной диагности-

ки: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребе-

нок», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезок времени. Так, в 

ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний отрезок времени вос-

питатель может обратить внимание на следующие показатели: Эмоциональный настрой ребенка 

на общение со взрослым (ребенок встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с не-

желанием, раздраженно) Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком - (взрослый 

вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием, раздраженно) Особенности взаи-

модействия взрослого и ребенка в общении- сотрудничают, умеют договориться; не взаимодей-

ствуют, каждый занимается «своим делом»; конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя - при затруднениях взрослый настаивает, угрожает 

наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы. Типичная 

позиция, которую занимает каждый в общении - Лидер (указывает, направляет, заставляет, оцени-

вает), Партнер (советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), Отстраненный 

(выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или др. Возникающие трудности 

общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их взаимоот-

ношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, типичные трудности 

и проблемы. 
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Для того, чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и характером 

взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована методика «Родительское 

сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой ребе-

нок» или «Портрет моего ребенка» 

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности воспитания и 

развития ребенка «глазами родителя», что позволит в дальнейшем наладить более тесный контакт 

с семьей воспитанника.  

Педагогическая поддержка. 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в младшем 

дошкольном возрасте - организовать условия для благополучной адаптации малыша в детском са-

ду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям 

детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), разви-

тия элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные формы с родите-

лями. 

«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго приходит в млад-

шую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в 

раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне) пробует проявить себя в интересной 

для него деятельности - порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пла-

стилина. 

«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем» (мама или кто-нибудь из близких малыша при-

нимают участие в совместных играх и других видах деятельности). 

«Делаем рисунок (поделку) в подарок группе» 

Для родителей младших дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно 

важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, узнать какие 

возможности для развития ребенка есть в дошкольном учреждении. 

Для этого педагоги проводят совместный праздник для родителей с детьми «Здравствуй 

детский сад!» для вновь поступивших воспитанников. Его цель- эмоциональное сближение всех 

участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса 

родителей к деятельности дошкольного учреждения. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными средствами 

повышения своей психолого-педагогической компетентности – знакомство с материалами инфор-

мационных бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и специалистов дошколь-

ного учреждения, посещение клубов для родителей, участие в психолого-педагогических тренин-

гах на темы «Знаю ли я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим талант-

ливого ребенка». 

В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных бюллетеней «Для вас, родители» 

они узнают о планируемых в дошкольных учреждениях мероприятиях и выбирают наиболее зна-

чимые и интересные для себя. Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудни-

чество с педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. 

Так, например, развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание помочь, поза-

ботиться о них воспитатель включает в решение этих задач родителей. Родители вместе с детьми 

рассматривают семейный альбом, узнают и называют близких родственников (бабушка - мамина 

мама, тетя Вера - мамина сестра), рассуждают с детьми о внимании со стороны близких, и заботе 

по отношению к ним. 

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности родители поддержи-

вают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой деятельности (вместе с мамой 

испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку вместе с папой). Воспитатель 

подчеркивает, что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать по-

пытки ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу. 
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Педагогическое образование родителей. 

Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано на развитие 

активной, компетентной позиции родителя. 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потреб-

ности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, воспитатель 

определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей группы. Напри-

мер, «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать 

семейный досуг». Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, 

предлагает такие формы встреч как дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, творче-

ские мастерские, тренинги и ролевые игры. 

Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое вни-

мание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у 

родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья дошкольника, желание укреплять 

его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, пита-

ния, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В 

ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от про-

студы?», воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения 

здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми - 

сюжетные и подвижные игры, совместное рисование, создание педагогами и другими детьми. 

Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ре-

бенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч с мамами – 

«Вот она какая, мамочка родная». где мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, расска-

зывают, поют. «Сильные, ловкие, смелые» (дети вместе с родителями играют в подвижные игры), 

«Мы рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют). 

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформ-

ление групповых газет, фотоальбомов: «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души», «Вместе хо-

дим в детский сад», «У нас в семье праздник», например, совместно с родителями можно создать 

групповой фотоальбом «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души» о детях группы. В таком аль-

боме можно представить кроме фотографий детей, зарисовки родителей, рассказы о детях, о се-

мье, об общих делах и увлечениях. 

Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет педагогу лучше узнать 

возможности родителей, их таланты: «Визитная карточка осени», «Рождественский подарок», 

«Мамина фантазия, папины руки - в доме веселье, не бывает скуки» «Игрушки для театра – просто 

и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники 

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших дошкольников 

воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, желание познать свои 

возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по раз-

витию ребенка.  

Формы работы с семьями по образовательной области «Социально-коммуникативное раз-

витие» 

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атри-

бутов, ролевое участие). 

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 
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Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию усло-

вий в группе и на участке. 

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестно-

стям, создание тематических альбомов. 

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию пред-

метной среды для развития ребёнка. 

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся 

в семье. 

Выработка единой системы гуманистических требований в ДОО и семье. 

Повышение правовой культуры родителей. 

Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования мето-

дов, унижающих достоинство ребёнка. 

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои люби-

мые дела», «Моё настроение». 

Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим про-

слушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме 

самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родите-

лей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.  

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных усло-

вий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 

каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комна-

те, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети 

в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; 

при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03»).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни до-

школьников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родите-

лям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих худо-

жественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасно-

сти детей дошкольного возраста.  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду.  
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Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотива-

цию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детско-

го сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей 

и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 

Формы работы с семьями по образовательной области «Познавательное развитие» 

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОО, их достиже-

ниях и интересах: «Чему мы научились», «Наши достижения», познавательно-игровые мини-

центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях дошкольной образовательной органи-

зации;  

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, 

проекты и т.п.); 

«Академия для родителей» (выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

преодоление сложившихся стереотипов, повышение уровня компетенции и значимости родителей 

в вопросах воспитания и развития дошкольников, пропаганда гуманных методов взаимодействия с 

ребёнком; 

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения по-

знавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с ро-

дителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от ав-

торитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педа-

гогов; 

Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеомате-

риалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется ин-

теллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей 

их преодоления; 

Открытые мероприятия с детьми для родителей; 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставоч-

ный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекват-

ных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств; 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодей-

ствия родителей и детей; 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или 

наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.); 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «Ис-

тория вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. с целью расширения кругозора дошкольников; 
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Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 

«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Радужный», «Как мы отдыхаем» и др.; 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 

моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.; 

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважи-

тельного отношения к людям труда; 

Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей уме-

ния самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг; 

Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов 

для познавательно-творческой работы. Совместное создание тематических альбомов экологиче-

ской направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.; 

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью зна-

комства. Совместный поиск исторических сведений о нём; 

Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энцик-

лопедиях, книгах, журналах и других источниках; 

Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи; 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Познавательное раз-

витие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в се-

мье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, раз-

мышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вы-

зывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Сов-

местно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к исто-

рическим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктив-

ной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной актив-

ности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 Формы работы с семьями по образовательной области «Речевое развитие» 

Информирование родителей о содержании деятельности по развитию речи, их достижениях 

и интересах: «Чему мы научились», «Наши достижения», речевые мини-центры для взаимодей-

ствия родителей с детьми в условиях детского сада; 

Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания 

и т.п.) Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеомате-

риалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется рече-

вое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенден-

ций и совместный с родителями поиск путей их преодоления; 

Открытые мероприятия с детьми для родителей; 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставоч-

ный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря 

детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положи-

тельных эмоций и эстетических чувств; 
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Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 

целью развития речевых способностей и воображения; 

Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой – наш великий 

земляк» и т.п.); 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам; 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «Ис-

тория вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников; 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства 

моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.; 

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи; 

Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи 

детства» с участием родителей; 

Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно художественная литера-

тура, энциклопедии). 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 

на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, по-

водом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего воз-

можность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у роди-

телей навыки общения, используя семейные праздники, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допуска-

ющего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстни-

ками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (уча-

стию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способ-

ствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пас-

сивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответ-

ствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 

ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознаком-

ления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игро-

вую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипли-

кационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 
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Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, теат-

ральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направ-

ленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбо-

мов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать 

детское сочинительство.  

Формы работы с семьями по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей; 

Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества; 

Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании 

детей; 

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с про-

изведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художе-

ственных особенностей детей», «Развитие личности средствами искусства» и др.); 

Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художе-

ственно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, аль-

бомы семейного воспитания и др.); 

Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей; 

Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спек-

таклей, создание условий, организация декораций и костюмов; 

Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с це-

лью обогащения коммуникативного опыта дошкольника; 

Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей; 

Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Ре-

гулирование тематического подбора для детского восприятия; 

Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию до-

школьников; 

Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей; 

Организация выставок детских работ и тематических выставок детей и родителей; 

Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной 

помощи родителям; 

Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений куль-

турных центров города; 

Создание семейных клубов по интересам; 

Организация совместных посиделок;  

Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями); 

«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития твор-

ческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. Под-
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держивать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и 

дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие до-

стижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способ-

ствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и ма-

стерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных за-

лов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям вли-

яние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич-

ности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческо-

го вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и во-

кальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  

Формы работы с семьями по образовательной области «Физическое развитие» 

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, ме-

дицинским персоналом и родителями. Ознакомление родителей с результатами; 

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка; 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях 

жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья; 

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОО и се-

мье: зоны физической активности, закаливающие процедуры, оздоровительные мероприятия и 

т.п.; 

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди роди-

телей; 

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной рабо-

ты в дошкольном учреждении; 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей; 

Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ; 

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма; 

Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкуль-

турно-оздоровительной сфере: организация викторин,  развлечений и т.п.; 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга; 

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОО с медицинскими учреждениями; 
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Организация консультаций для родителей по профилактике ранних осложнений в состоя-

нии здоровья ребёнка. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) 

для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регуляр-

ного выполнения дома и в ДОУ; 

Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на ос-

нове взаимодействия со школой и участием медицинских работников; 

Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей; 

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОО; 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня фи-

зического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследова-

ний. Отслеживание динамики развития детей; 

Определение и использование здоровьесберегающих технологий; 

Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родите-

лей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, спо-

собствующего укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, повышению 

имиджа детского сада и уважению педагогов. 

 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Физическое разви-

тие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спо-

койное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной со-

хранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультиплика-

ционных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реа-

лизации. 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родите-

лей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физ-

культуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего де-

лать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного угол-

ка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и 

т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. Информировать родителей об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском са-

ду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспита-

ния потребности в двигательной деятельности. 
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Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической куль-

турой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и дру-

гих мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Требования к условиям реализации Программы включают требования к психолого-

педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым условиям реализации Про-

граммы, а также к развивающей предметно-пространственной среде. 

В детском саду созданы условия для полноценного развития детей. Приоритетными функ-

циями образовательной деятельности являются: оздоровительная, общеразвивающая и воспита-

тельная. Работа всего персонала ДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного 

эмоционального климата воспитанников. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация сре-

ды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и жизнедеятельно-

сти детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда. Для реализации задач всесторон-

него развития ребенка в дошкольном учреждении большую роль играет организация развивающе-

го окружения. 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования, с 

целью ее реализации, с учетом возрастных особенностей детей в Учреждении создана материаль-

но-техническая база, призванная обеспечить достаточный уровень физического, речевого, позна-

вательного, художественно- эстетического и социально- коммуникативного развития ребенка. 

 

3.1. ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ  

           РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА                                                                                                                                                                                                     

Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый деятель, с удовольствием и живым 

интересом познающий и проявляющий себя в окружающем пространстве. Процесс развития до-

школьника осуществляется успешно при условии его активного и разнообразного взаимодействия 

с миром. 

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы «Чувствовать-

Познавать-Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанные линии развития ребенка, кото-

рые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и единую направленность, 

проявляясь в интеграции социально-эмоционального, познавательного и созидательно-

творческого отношения дошкольника к миру. Реализация Программы ориентирована на: 

‒ создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возмож-

ностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном уско-

рении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» 

школьного возраста. 

‒ обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: 

игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразитель-

ной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе. 

‒ ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными воз-

можностями и интересами.  

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 
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партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности.  

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных ком-

петентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребен-

ка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.   

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ.                                                                                                                                                                      

Выполнение требований к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к 

ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответ-

ствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета осо-

бенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной ак-

тивности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда   обеспечивает: реализацию основной об-

разовательной программы; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформи-

руемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

рабочей программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материа-

лами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие де-

тей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей. 
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Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материа-

лами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использо-

вания различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких мо-

дулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предме-

тов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: наличие на территории и в здании ДОУ, а также в 

групповых помещениях различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный вы-

бор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стиму-

лирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группах 

младшего дошкольного возраста  

Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ре-

бенка. Маленькие дети плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпо-

читают стабильность в этом отношении. В связи с этим спланирована расстановка оборудования 

еще до прихода малышей в детский сад. Маленькие дети - это в первую очередь «деятели». Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития.  

 Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил возможность 

участвовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, в творче-

ской деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые 

способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространствен-

но обстановка организуется для одновременной деятельности 2-3 детей и взрослого.  

У малышей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем, 

движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование располагается по периметру группы, вы-

делена игровая часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотрены достаточно широ-

кие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка.   

 Предметы подбираются чистых цветов, четкой несложной формы, разных размеров, вы-

полненных из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов.  

 Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек: вкладышей, 

пирамидок, шнуровок, имеются пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, 

коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к ко-

робкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов.  

 Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает 

стремление к общению с взрослыми и сверстниками.   
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 В группе для четырехлетних детей используются игрушки, отражающие реальную жизнь 

(например, машина скорой помощи, грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых 

атрибутов необходимо заменить предметами-заместителями для развития воображения ребенка, 

расширения творческих возможностей игры.  

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. Материалы размещены на 

открытых полках, а сами материалы привлекательны, яркие. Все игрушки и пособия, находящиеся 

в группе, доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, самостоятельности.  

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), а также 

разнообразные большие коробки, покрашенные или оклеенные бумагой в разные цвета - материал 

бесконечной привлекательности для ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять 

и выстраивать пространство для себя.  

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с пес-

ком, водой, красками требуют специального оборудования. Материалы для таких «неопрятных» 

игр расположены ближе к источнику воды. Рядом в коробке или на полках находятся необходи-

мые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для 

игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поро-

лоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки 

для закапывания в песок и подобные предметы).  

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок. Имеется моза-

ика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3-15 частей, наборы кубиков 

из 4-12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), а также игры с 

элементами моделирования и замещения. Разнообразные «мягкие конструкторы» на ковролиновой 

основе позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу.  

Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию.  

Любят малыши рисовать ладошками, для такого рисования используется гуашь.  

В группах имеются зеркала в разных местах, поскольку малыш может видеть себя среди 

других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему 

изменять свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого 

одновременно. Паспорт развивающей предметно-пространственной среды группы общеразвива-

ющей направленности от 3-х до4-х лет №12 «Родничок» (Приложение 4) 

 

3.3.КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

Реализация рабочей программы осуществляется: 

Воспитатель: Авдиенко Татьяна Николаевна 

Образование высшее; «Челябинский государственный педагогический университет», квалифика-

ция «Бакалавр» по направлению «Психолого-педагогическое образование» 2015 год. 

Профессия: воспитатель. 

Профессиональная переподготовка «Государственное и муниципальное управление» 2015 год, 

«Воспитание детей дошкольного возраста» ООО Учебный центр «Профессионал», г. Москва, 300 

часов 2016 год. 

Квалификация: первая квалифицированная категория; 

Курсы повышения квалификации: «Организация воспитательно-образовательного процесса в 

условиях реализации ФГОС дошкольного образования», Государственное образовательное учре-

ждение высшего профессионального образования ХМАО – Югры «Сургутский государственный 

педагогический университет», 2014 год, 72 часа; «Методика преподавания шахмат для школьни-

ков и дошкольников с использованием интернет-технологий», АУ ДПО ХМАО – Югры «Институт 

развития образования», г. Ханты-Мансийск, 2017 год, 72 часа. 
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Самообразование:                                                                                                                                                                                                                                                      

Тема: «Сенсорное развитие детей раннего возраста от 2-х до 3-х лет посредством дидактического 

пособия «Лэпбук». 

  
Перспективный план работы по самообразованию  

Учебный  

год 
Содержание работы Сроки  

выполнения 
Результат 

2018/2019 1.Изучение научной литерату-

ры и интернет ресурсов по 

теме. «Сенсорное развитие 

детей дошкольного возраста 

от 2 до 3 с использованием 

книжек-раскладушек 

«Лэпбук» 

В течение года Буклет «Рекомендации для родителей «Как 

рассказать ребенку о цветах с помощью книж-

ки-раскладушки «Вкусные дары осени» 

 

2. Знакомство с «Лэпбуком». Книжка-раскладушка «Лэпбук»  по теме 

«Вкусные дары осени» (цвета фруктов и 

овощей) 

 3. Изготовление пособий и 

атрибутов,  
Мастер-класс по изготовлению папок-

раскладушек «Лэпбук» на различные темы. 

5. Индивидуальные и группо-

вые консультации.  
Выступление на родительском собрании по 

теме «Лепбук – форма совместной деятельно-

сти взрослых и детей» 

Просвещения, повышения педагогической 

культуры родителей. 

Учебный 

год 

Содержание работы Сроки  

выполнения 
Результат 

2019/2020 

Продолжать изучение научной 

литературы и интернет ресур-

сов по теме. 

В течение года 

Практические занятия с родителем и ребенком 

«Как развивать малыша с помощью Лепбука» 

Учить детей самостоятельно 

пользоваться «наколенной 

книгой» «лепбук» 

Книжка-раскладушка «Лепбук»  по теме «Зи-

ма» (игрушки для ёлочки) 

Организация и проведения 

практической работы с детьми 

и родителями                                            

Домашнее задание. Изготовлению папок-

раскладушек «Лепбук» на различные темы. 

  

                                                                                                                                                                                                                        

Для повышения педагогического мастерства педагоги в течение года участвуют в конкурсах педа-

гогического мастерства, посещают ГМО. 

                                                                                                                                                                         

Младший воспитатель. Исаева Джамиля Бекболатовна 

Образование: среднее профессиональное.                                                                                                                                    

Курсы повышения квалификации. Федеральное государственное бюджетное учреждение высшего 

профессионального образования «Челябинский государственный педагогический университет», 

«По программе педагогика методика дошкольного образования» 72 часа, 15.04.2013                                                                                                                                                                       

"Педагогика и методика дошкольного образования в условиях реализации ФГОС ДО" 07.08.2019 

года.                                                                                                                                                             

Специалисты: 

Педагог-психолог: Куц Ирина Александровна, образование высшее Государственное образова-

тельное учреждение высшего профессионального образования «Тобольская государственная со-

циально-педагогическая академия имени Д.И. Менделеева, 2010 г. Квалификация «Педагог-

психолог».                                                                                                                                                                          

Музыкальные руководитель: 

Белоголовкина Людмила Анатольевна, образование среднее профессиональное, Витебское культ-

просвет училище 1976 г., Хоровое дирижирование. АНО ВО «МИССАО» по программе дополни-



 

80 

 

тельного профессионального образования «Музыкальный руководитель дошкольной образова-

тельной организации», 2016 год. 

Контроль реализации программы осуществляет: 

Руководитель: Калинина Светлана Александровна, заведующий. 

Образование: высшее профессиональное, Нижневартовский государственный педагогический ин-

ститут, 2000 г. Аттестована на соответствие занимаемой должности «заведующий».                                                                                                                                                                                          

Старший воспитатель: Пашкевич Ольга Святославовна, высшая квалификационная категория, 

образование высшее профессиональное, НОУ ВПО «Сибирский институт бизнеса и информаци-

онных технологий», 2012 г. Квалификация «Экономист». Профессиональная переподготовка: Ин-

ститут дополнительного образования и профессионального обучения ФГБУ ВПО «Челябинский 

государственный педагогический университет» по программе «Педагогика и методика дошколь-

ного образования» 2016 г., 560 ч. 

                                                                                                                                                                                   

3.4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ     

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения рабочей 

программы; 

выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников и воспитанников; 

В группе имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанни-

ков (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), педагогической и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект реализации рабочей программы (в т. ч. комплект различ-

ных развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, об-

щение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспи-

тания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей до-

школьного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Рабочая программа оставляет за воспитателями право самостоятельного подбора разновид-

ности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реали-

зации образовательной программы МАДОУ ДС № 10 «Березка». 
  

Комплектация помещения группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х 

лет №12 «Родничок» 
№ 

п/п 

Помещения группы Площадь  Оснащение (мебель, ТСО и др.) Кол-во (шт.) 

1.  Групповое помещение 00 м2 Столы детские 6 

Стулья детские 25 

Шкафы для пособия 24 

2.  Спальня 00 м2 Кровати 24 

Стол письменный 1 

Шкафы для пособия 3 

3.  

 

Приемная  00 м2 Шкафчики для детской одежды 25 

Стенд «Информация для родителей» 1 

Банкетки  2 

Шкаф 1 
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4.  Умывальник  00 м2 Раковина 4 

Шкафы для полотенец 5 

Поддон  1 

5.  Туалетная комната 00 м2 Унитазы 3 

6.  Мойка 00 м2 Шкаф для посуды 4 

 

Комплектация прогулочного участка группы общеразвивающей направленности                                 

от 3-х до 4-х лет  №12 «Родничок» 
№п/п Наименование оборудования Кол-во Примечание 

1 Песочница 1  

2 Стол  1  

3 Скамейки 2  

4 Игровое оборудование «Корабль Даниил» 1  

                                                                                                                                                                                                

3.5. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.                                   
Для создания системы планирования   в дошкольном образовательном учреждении используется 

несколько видов планирования:   

 Основная образовательная программа МАДОУ ДС № 10 «Березка» -  определяет содержа-

ние образовательной деятельности. 

 Годовой план - разрабатывается администрацией ДОУ, рассматривается на педагогическом 

совете и утверждается приказом заведующего. Задачи, намеченные в годовом плане ДОУ, отра-

жаются в конкретных планах педагогов. 

 Рабочая программа педагога определяет систему работы с детьми, родителями и педагога-

ми, обеспечивает ее целенаправленность и результативность. В рабочей программе конкретизи-

руются программные задачи по всем видам деятельности с учетом всех форм их организации. 

 Рабочая программа составляется в соответствии с годовым календарным учебным графи-

ком, учебным планом, режимом дня группы, расписанием непосредственно образовательной дея-

тельности, в соответствие с комплексно-тематическим планом на учебный год. 

 Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса осуществляется с 

учетом определенных тем. Темы подобраны с учетом смены времен года, наиболее значимых 

праздников, отмечаемых в РФ, а также с учетом перечня образовательных областей, определяе-

мых ФГОС. Наличие тем позволяет эффективно планировать содержание образовательной работы 

в ДОУ на учебный год. Все формы организации образовательной деятельности с детьми, плани-

руются и проводятся в соответствии с данными темами, что позволяет целенаправленно формиро-

вать у ребенка знания, умения и навыки в определенной области. (Форма плана в приложение 1)  

 При составлении рабочей программы педагоги учитывают методические рекомендации УО 

и МП по составлению рабочих программ педагогов образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования (письмо ОУиМП от 10.07.2015 года 

№29/01-10/3175).  

 Для планирования воспитательно-образовательной работы в группах используется кален-

дарно-тематическое планирование. 

 Календарно-тематический план составляется на основе рабочей программы.  

 Содержание плана отражает особенности развития детей данной группы и конкретные 

условия ДОУ. 

 Не менее важным условием реального планирования работы является учет специфических 

особенностей возрастной группы, конкретного педагогического коллектива, реальной обстановки 

и условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, а также профессиональной 

компетентности педагогов. 

 В календарно-тематическом плане отражается содержание: 



 

82 

 

- непосредственно образовательной деятельности (групповая); 

- непосредственно образовательной деятельности (индивидуальная); 

- совместной деятельности взрослого и детей осуществляемой в ходе режимных моментов; 

- организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействие с родителями /социальными партнерами. 

 Планирование осуществляется по образовательным областям с учетом распределения вре-

мени, необходимого на реализацию ООП, в обязательной её части и части формируемой участ-

никами образовательных отношений.  

 Календарно-тематический план является обязательным документом, по которому работают 

два сменных воспитателя (Приложение 2) 

Ежедневное планирование  

В соответствие с календарно-тематическим планом составляется ежедневное планирование 

(Приложение 5) в котором отражается содержание: 

-непосредственно образовательной деятельности (групповая); 

-непосредственно образовательной деятельности (индивидуальная); 

-совместной деятельности взрослого и детей осуществляемой в ходе режимных моментов; 

-организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

-взаимодействие с родителями /социальными партнерами (Приложение 3) 

Планирование и учет индивидуальной работы 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки ин-

дивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание психоло-

го-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование разви-

вающей предметно-пространственной среды.  

Оценка индивидуального развития детей и планирование индивидуальной работы осу-

ществляется на основе учета непосредственно образовательной деятельности и планирования и 

учета индивидуальной работы с детьми (Приложение 6).  

 Годовой учебный календарный график 

 Годовой учебный календарный   график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 «Бе-

резка» на 2019– 2019 учебный год. Годовой учебный календарный график учитывает в полном 

объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

        Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: продолжительность 

учебного года; количество недель в учебном году; длительность пребывания детей в ДОУ; макси-

мально-допустимый объём недельной нагрузки (количество образовательных ситуаций, занятий); 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (образователь-

ных ситуаций, занятий) и перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельно-

сти; количество часов непрерывной непосредственно образовательной деятельности (образова-

тельных ситуаций, занятий) в неделю; сроки определения результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования (в виде целевых ориентиров);сроки организации и проведе-

ния праздников (досугов). 

      ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответствен-

ность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым ка-

лендарным учебным графиком. 

Годовой   учебный календарный график 

группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок»  

на 2019– 2020 учебный год 

1. 

  

Учебный год  01.09.2019  - 31.08.2020  

Количество учебных недель 51 неделя 
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I квартал сентябрь, октябрь, ноябрь (13 недель) 

II квартал декабрь, январь, февраль (12 недель)  

III  квартал март, апрель, май (13 недель) 

IV  квартал (летний оздоровительный период)  июнь, июль, август (13 недель) 

2. Длительность пребывания детей в ДОУ 12 часов 

3 Максимально-допустимый объём недельной 

нагрузки (количество образовательных ситуа-

ций, занятий) 

Группы общеразвивающей направленности Разновозрастная 

группа комбиниро-

ванной направлен-

ности 

3-4 

12 

 3.1. Перерывы между периодами непрерывной об-

разовательной деятельности 

10 минут 

3.2. Продолжительность непрерывной непосред-

ственно образовательной деятельности (образо-

вательных ситуаций, занятий) 

15 мин.   

 

3.3 Количество часов непрерывной непосредствен-

но образовательной деятельности (образова-

тельных ситуаций, занятий) в неделю 

3 часа 

4. Результаты освоения образовательной програм-

мы 

Педагогическая диагностика 

- промежуточная - май 2019 (возрастные группы от 1 года до 6-ти лет; 

- итоговая -  май 2019 (группа от 6-ти до 8-ми лет);    

- уровень развития вновь поступающих детей.      

Для детей - инвалидов, детей с ОВЗ один раз в квартал для отслеживания 

динамики достижений.  

5. 

  

Организация праздников (досугов) 

Осенние праздники 02.09.2019 – «День знаний» 

07.10.2019 – 11.10.2019 – «Здравствуй Осень» 

01.11.2019 – «День народного единства» 

27.11.2019 – «День матери» 

Зимние праздники 23.12.2019 – 27.12.2019 – «Новый год» 

29.02.2020– 21.02.2020 – «День защитника Отечества» 

Весенние праздники  02.03.2020 – 06.03.2020 – «Международный женский день» 

08.05.2020 – «День Победы» 

15.05.2020 – «Международный день семьи» 

Праздник, посвященный выпуску детей в школу 14.05.2020-16.05.2020 

Летние праздники 01.06.2020 – «День защиты детей» 

12.06.2020 – «День России» 

08.07.2020 – «День семьи, любви и верности»  

21.08.2020 – «День Российского флага» 

и другие согласно плана на летний оздоровительный период 

Годовой учебный календарный график является локальным нормативным документом, регламен-

тирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в муни-

ципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 «Березка» 

на 2019– 2020 учебный год (далее – ДОУ). 

Годовой учебный календарный график разработан в соответствии с Законом Российской Федера-

ции «Об образовании» (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4 статьи 13; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 

14; пункты 1, 2, 6, 7 статьи 15; пункт 3 статьи 18; пункты 2, 3 статьи 32, пункты 1,5, 7 статьи 51); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (в 

ред. Приказ Минпросвещения от 21.01.2019 №32); 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа-

нию и организации режима работы дошкольных организаций; Федеральным государственным об-

разовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

РФ приказ от 17.10.2013 №1155); Инструктивно-методическим письмом Министерства образова-

ния Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей до-



 

84 

 

школьного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 года №65/23-16, Уставом 

ДОУ. 

Годовой учебный календарный график обсуждается и принимается педагогическим Сове-

том и утверждается приказом заведующего. Все изменения и дополнения, вносимые в годовой 

учебный календарный график, утверждаются приказом заведующего по согласованию с учредите-

лем и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 

Годовой учебный календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизи-

ческие особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового учебного календарного графика включает в себя: 

продолжительность учебного года; 

количество недель в учебном году; 

длительность пребывания детей в ДОУ; 

максимально-допустимый объём недельной нагрузки (количество образовательных ситуа-

ций, занятий); 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (образо-

вательных ситуаций, занятий) и перерывы между периодами непрерывной образовательной дея-

тельности; 

количество часов непрерывной непосредственно образовательной деятельности (образова-

тельных ситуаций, занятий) в неделю; 

сроки определения результатов освоения образовательной программы дошкольного обра-

зования (в виде целевых ориентиров); 

сроки организации и проведения праздников (досугов). 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответ-

ственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план реализации рабочей  программы на 2019-2020 учебный год составлен на ос-

нове годового календарного учебного графика на 2019-2019 учебный год согласно федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 года №273-ФЗ; приказа Мини-

стерства образования и науки РФ приказ от 17.10.2013 №1155«Об утверждении федерального гос-

ударственного образовательного стандарта дошкольного образования»; Примерной основной об-

щеобразовательной программой одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол 

от 20.05.2015 года №2/15), образовательной программы МАДОУ ДС № 10 «Березка». 

В соответствии с годовым календарным графиком, учебный план охватывает 51 недели в 

год. В течение I, II, III кварталов учебная нагрузка составляет 38 учебных недель, и 13 учебных 

недель IV квартала,  в течение которых образовательная деятельность ограничена реализацией 

направлений художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла в различных 

видах детской деятельности (коммуникативной, продуктивной, двигательной и др.) в форме 

дидактических, развивающих и подвижных игр, экскурсий, музыкальных развлечений, 

театрализованных представлений, творческих, познавательных и  спортивных мероприятий.  

Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного характера со-

держания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские 

виды деятельности, учебный план представляет собой расписание непосредственно образова-

тельной деятельности на неделю и расписание образовательной деятельности в режимных мо-

ментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин.  

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября 

2019 год по август 2020 года в соответствие с утвержденным расписанием.  
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Недельная нагрузка определяется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»; Инструктивно-методическим письмом Ми-

нистерства образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 года 

№65/23-16; Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» (Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Из-

дательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. – 321 с.).  

Предельно допустимая образовательная нагрузка в неделю при организации непрерывной 

образовательной деятельности, включая реализацию образовательных задач части, формируемой 

участниками образовательных отношений не превышает установленных норм:   

В младшей группе общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет – 2 часа 30 минут 

(12 занятий по 15 минут); 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 ми-

нут. 

В структуру учебного плана входит две взаимосвязанных и дополняющих друг друга части: 

обязательная часть ООПДО (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводи-

мого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и часть, фор-

мируемая участниками образовательных отношений (составляет не более 40 % от общего норма-

тивного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного  

образования) Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, ор-

ганично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее развитие детей. 

Учебный план 

реализации рабочей программы группы общеразвивающей направленности 

от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» на 2019-2020 учебный год 

№ 
Образовательная 

область 
Занятия  

Группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет 

Неделя Месяц 
с IX по 

V месяц 

с VI по 

VIII месяц 
Год 

Обязательная часть  

1. 
Физическое  

развитие 
1.1. Двигательная деятельность 2 8 76 26 102 

2. 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

2.1. Дошкольник входит в мир соци-

альных отношений 
0,5 2 19   19 

3. Речевое развитие  3.1. Развитие речи 1 4 38   38 

4. 
Познавательное 

развитие  

44..11..  ППееррввыыее  шшааггии  вв  ммааттееммааттииккуу  1 4 38   38 

44..22..  ФФооррммииррооввааннииее  ппееррввииччнныыхх  оотт--

нноошшеенниийй  оо  ссееббее      
0,5 2 19   

19 

    

4.3. Ребенок открывает мир приро-

ды 
0,5 2 19   19 

5. 

Художественно-

эстетическое 

 развитие  

5.1. Музыка 2 8 76 26 102 

5.2. Развитие 

продуктив-

ной деятель-

ности и дет-

ского твор-

чества 

1.Рисование  0,5 2 19 6 25 

2. Лепка  0,5 2 19 7 26 

3. Аппликация 0,5 2 19 6 25 

4.Конструирование 0,5 2 19 7 26 

Количество занятий обязательной части  9,5 38 361 78 439 

Продолжительность занятий  15 минут 
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Время для реализации обязательной части (в неделю) 2 часа 23 минуты 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

1. 
Физическое развитие (двигательная деятельность на 

открытом воздухе) 
1 4 38 13 51 

2. 
Познавательное развитие 

 (экология для малышей) 
0,25 1 9   9 

3. 
Познавательное развитие  

(исследуем экспериментируем) 
0,25 1 9   9 

4. 
Социально-коммуникативное развитие  

(Формирование основ безопасного поведения) 
0,5 2 19   19 

5. 
Социально-коммуникативное развитие  

(Социокультурные истоки)   
0,5 2 19   19 

Количество занятий части формируемой участниками об-

разовательных отношений 
2,50 10 94 13 107 

Время для реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений (в неделю) 
37 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагруз-

ки (занятий) 
12 48 455 91 546 

Продолжительность занятий  15 минут 

Количество часов непосредственно образовательной дея-

тельности (занятий) 
2 часа 30 минут 
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Примерное распределение объема времени,  

необходимого на реализацию обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса   

в группе общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 

в 2019-2020 учебном году 
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Объем обязательной части образовательной программы 
Объем части, формируемой участниками образова-

тельного процесса 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Речевое раз-

витие  

Познавательное разви-

тие  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие  
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развитие 
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% мин % мин мин  мин мин мин мин мин 

от 3  

до 4 

лет 

75% 370 35% 200 
74 74 74 74 74 67 66 67 

37 37 25 24 25 25 25 24 15 14 15 15 15 37 37 33 
 

34 33   33 33 34 
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                   Расписание образовательной деятельности воспитателя и детей и других 

культурных практик в режимных моментах 

Образовательная об-

ласть 

Формы образовательной деятельно-

сти в режимных моментах 

Количество форм образова-

тельной деятельности и куль-

турных практик в неделю 

Социально-

коммуникативное  

развитие: 

 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно 

Игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру с правилами 

и другие виды игр:  
Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Индивидуальные игры с детьми (сю-

жетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

Детская студия (театрализованные иг-

ры) 

1 раз в 2 недели 

Самообсуживание и элементарный бы-

товой труд 

Самообслуживание 

ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально 

и подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и сов-

местный труд) 

1 раз в неделю 

Познавательное  

развитие: 

 

Познавательная и исследовательская 

деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуаль-

ный тренинг («Школа мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе, экологической направлен-

ности 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Речевое развитие: 

 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

 

 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Формы творческой активности, обес-

печивающей художественно-

эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 

1 раз в неделю 

 

 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по инте-

ресам) 

1 раз в неделю 
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Физическое развитие: Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

 

Расписание 

самостоятельной деятельности  детей  в режимных  моментах 

 

Режимные моменты 

 

Распределение времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утрен-

него приема 

От 10 до 50 мин 

 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 минут до 50 минут 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образова-

тельных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных си-

туациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюде-

ниях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и 

в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности учиты-

ваются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы 

Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного единства России, 

День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День 

лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в со-

ответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания 

инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, ин-

тересной, совместной деятельности решаются важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные занятия 

по выбору дошкольного учреждения: компьютерные игры, иностранный язык, ритмика и т.п. В 

это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры 

и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 

любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, 

доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. (Примерное ком-

плексно-тематическое планирование предложено в Приложении 1) 

 

Перспективно - тематический план воспитательно - образовательного процесса 

с детьми группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 

на 2019 – 2020 учебный год 

Месяц Период/возраст от 3-х до 5-ти лет 



 

90 

 

СЕНТЯБРЬ 

02.09 - 06.09.2019 Я и мои друзья 

09.09 – 13.09.2019 
Впечатления о лете  

Летние дни рождения. 

16.09 - 20.09.2019 Мир вокруг нас 

23.09 - 27.09.2019 Детский сад 

ОКТЯБРЬ 

30.09 – 04.10.2019 
Осень. Осенние настроения. 

07.10 – 11.10.2019 

14.10 – 18.10.2019 
Мир вокруг нас 

21.10 – 25.10.2019 

28.10 – 01.11.2019 Страна, в которой я живу 

НОЯБРЬ 

04.11 – 08.11.2019 Моя малая Родина (город) 

11.11 – 15.11.2019 Мир вокруг нас 

18.11 – 22.11.2019 Мир природы вокруг нас 

25.11 – 29.11.2019 Осенние Дни рождения 

ДЕКАБРЬ 

02.12 - 06.12.2019 
Начало зимы 

 

09.12 - 13.12.2019 Мой мир 

16.12 - 20.12.2019 Мир вокруг нас 

23.12 - 27.12.2019 К нам приходит Новый год 

ЯНВАРЬ 

09.01 - 10.01.2020 Рождественское чудо 

13.01 - 17.01.2020 
Я и мои друзья 

20.01 - 24.01.2020 

27.01 - 31.01.2020 Мир профессий 

ФЕВРАЛЬ 

03.02 - 07.02.2020 Мир профессий 

10.02 - 14.02.2020 Книжкина неделя 

17.02 - 21.02.2020 Защитники Отечества 

24.02 - 28.02.2020 Зима. Зимние Дни рождения. 

МАРТ 

02.03 - 06.03.2020 Поздравления мамам 

09.03 - 13.03.2020 Весна пришла 

16.03 - 20.03.2020 
Мир вокруг нас 

23.03 - 27.03.2020 

АПРЕЛЬ 

30.03 - 03.04.2020 Юмор в нашей жизни 

06.04 - 10.04.2020 Тайна третьей планеты 

13.04 - 17.04.2020 
Скворцы прилетели, на крыльях весну принес-

ли. Весенние дни рождения 

20.04 - 24.04.2020 Книжкина неделя 

27.04 - 30.04.2020 Наш город 

МАЙ 

04.05 - 08.05.2020 День Победы 

11.05 - 15.05.2020 Права детей в России 

18.05 - 22.05.2020 Мир вокруг нас 

25.05 - 29.05.2020 Профессии наших родителей 

ИЮНЬ 

01.06 - 05.06.2020 Здравствуй, лето! 

08.06 - 11.06.2020 Мир технических чудес 

15.06 - 19.06.2020 Город в песочнице 

22.06 - 26.06.2020 Наш веселый огород 

ИЮЛЬ 

29.06 - 03.07.2020 Цветочный город 

06.07 - 10.07.2020 Профессии наших родителей 

13.07 - 17.07.2020 Большие и маленькие  

20.07 - 24.07.2020 Вот скакалки, вот мячи 

27.07 - 31.07.2020 Мир игры 

АВГУСТ 
03.08 - 07.08.2020 В стране любимых сказок 

10.08 - 14.08.2020 Неделя здоровья  
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17.08 - 21.08.2020 Я и мои друзья 

24.08 - 31.08.2020 Неделя безопасности  

                                                                                                                                                                           

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста, посвящена различным сторонам общественной жизни. 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими образова-

тельную программу, в зависимости от возраста и контингента детей (количество может быть 

дополнено или сокращено, указанные праздники могут быть заменены другими социально и 

личностно значимыми).                                                                                           

Время проведе-

ния 

Тематика традиционных событий, праздников, мероприятий 

Сентябрь День знаний  

Неделя безопасности. 

Родительские собрания.  

Анкетирование.  

Уточнение сведений о детях и родителях, составление социальных паспортов 

групп 

Октябрь Праздник осени  

День здоровья 

Ноябрь Творческая гостиная для детей и родителей «День народного единства» 

Мероприятия с воспитанниками, посвященные Дню Матери  

Декабрь День здоровья.  

Зимний спортивный праздник. 

Новогодний праздник  

Январь Малые олимпийские игры 

Городские соревнования 

Февраль Мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества. 

Физкультурно-музыкальное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Родительские собрания. 

Март Мероприятия с воспитанниками, посвященные празднику 8 Марта. 

День открытых дверей. 

Апрель Праздник, посвященный Дню юмора.  

День здоровья.  

Праздник «Веснянка». 

Экологический марафон «Моя Югра- моя планета» 

Май Мероприятия, посвященные Дню победы. 

Экологическая акция «Спасти и сохранить» 

Родительские собрания. 

Праздничный утренник «До свидания, детский сад!» 

Июнь  

Июль  

Август 

Праздник, посвященный Дню защиты детей  

Беседы с родителями по адаптации детей к условиям детского сада. 

Адаптационные мероприятия с детьми                                                                                                          

Неделя безопасности жизнедеятельности 

 

3.6 РЕЖИМ ДНЯ И РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ОТ 3-Х ДО 4-Х ЛЕТ № 12 «РОДНИЧОК»  

Режим дня воспитанников, организуемый в ДОУ, соответствует возрастным особенно-

стям детей, способствует их гармоничному развитию.   

При организации режима в ДОУ продумано сочетание организации бодрствования детей 

(игровая деятельность, занятия, прогулки и др.), питания и сна, отвечает требованиям норм и 

правил СанПиН (2.4.1. 3049 -13).      
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Режим дня воспитанников ДОУ составлен так, что в нем  сочетаются разные виды дея-

тельности  детей в течение дня: совместная деятельность воспитателя с детьми, осуществляемая 

как в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникатив-

ной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения), так и в ходе в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей; взаимо-

действие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошколь-

ного образования.      

Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня предусматривается мак-

симальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжитель-

ность сна и других видов отдыха.  В режиме дня педагогами ДОУ создаются условия для само-

стоятельной игровой деятельности детей: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных  игр, 

конструктивной, театрализованной деятельности и др. Самостоятельная деятельность детей 

дошкольного возраста   в режиме дня составляет не менее 3 часов. Педагогами ДОУ осуществ-

ляется косвенное руководство самостоятельной деятельностью детей. Ежедневная продолжи-

тельность прогулки детей в ДОУ составляет не менее 4 часов. Прогулки в ДОУ организуются 2 

раза в день в соответствие с графиком прогулок: в первую (до обеда – после занятий) и вторую 

половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой).  В группах младшего, сред-

него и старшего дошкольного возраста прием детей также на улице (в зависимости от погоды). 

В процессе прогулки воспитатели организуют деятельность детей в соответствие с планом об-

разовательной работы.  

Общая продолжительность сна детей в ДОУ составляет 2 – 2,5 часа. При организации 

дневного сна детей в ДОУ педагогами ДОУ используются технологии, обеспечивающие эмоци-

ональный комфорт детей при засыпании (музыкальное сопровождение; дети младших групп 

спят с любимыми домашними игрушками, принесенными из дома).  Детей с трудным засыпа-

нием и чутким сном укладывают спать первыми и поднимают последними. Во время сна детей 

присутствие воспитателя или помощника воспитателя обязательно.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в ДОУ использу-

ются все организованные формы двигательной активности   с широким включением подвижных 

игр, спортивных и физических упражнений.  Двигательная активность детей в организованных 

формах деятельности составляет не менее 50% всего объема суточной двигательной активно-

сти.  В режиме дня педагогами ДОУ организуется совместная деятельность воспитателя с деть-

ми, в процессе которой воспитателями организуется работа по физическому, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому, социально-коммуникативному развитию в соответ-

ствие с Программой. Непосредственная образовательная деятельность организуется на основе 

годового календарного учебного графика, учебного плана ДОУ, расписания образовательной 

деятельности.  

Занятия с детьми проводятся в соответствие с реализуемыми учебными рабочими про-

граммами по возрастным группам.   

Организация образовательной деятельности в ДОУ обеспечивается психолого-

педагогическим сопровождением. В ДОУ организуются коррекционные занятия, педагога – 

психолога по эмоциональному развитию детей, развивающие занятия с детьми, имеющими от-

клонения в поведении, занятия по развитию психических процессов.    

В летний период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, сокращается число занятий, некоторые режимные моменты переносятся на 

прогулочный участок. При организации режима жизнедеятельности детей в течение дня    вос-

питателями реализуется содержание образовательных областей.  

 В группах младшего дошкольного возраста при осуществлении основных режимных 

моментов режима используется индивидуальный подход к ребенку. Подъем детей после днев-

ного сна постепенный. 

Режим дня 
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группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год (холодный период) 
Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, игры, прогулка 07.00 - 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.06 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.06 - 08.30 

Игры, подготовка к НОД* 08.30 - 08.50 

НОД (включая перерывы) 08.50 - 09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.40 - 11.25 

Возвращение с прогулки 11.25 - 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.10 

Подготовка к дневному сну, сон 12.15 - 14.45 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игры 14.45 - 15.05 

Подготовка к полднику, полдник 15.05 - 15.20 

Игры, подготовка к НОД 15.20 - 15.45 

НОД (включая перерывы) 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 16.30 

Возвращение с прогулки 
16.30 - 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40 - 17.00 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00 - 19.00 

  

Примечание: НОД* - непосредственно образовательная деятельность (занятия). 

 

Режим дня 

группы общеразвивающей направленности от  3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год (теплый период) 
Режимные моменты время 

Утренний прием, осмотр, общение, игры, дежурство, утренняя гим-

настика на участке ДОУ 07.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.10 – 08.35 

Игра, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности и 

выход на прогулку 
08.35 – 09.10 

Игры, наблюдения, закаливающие процедуры, образовательная 

деятельность (на участке) 
09.10 – 09.50 

Подготовка ко II завтраку,  

II завтрак 
09.50 – 10.10 

Игры, наблюдения, закаливающие процедуры, образовательная 

деятельность (на участке) 
10.10-11.25 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.25 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 
11.45 – 12.15 
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Подготовка ко сну, дневной сон 
12.15 – 15.05 

Подъём детей, пробуждающая гимнастика, закаливающие процеду-

ры, игры  
15.05– 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, развлечение (досуг), само-

стоятельная деятельность, общение 
15.40 – 16.20 

Возвращение с прогулки 
16.20 – 16.35 

Подготовка к ужину, ужин 
16.35-17.00 

Игры, выход на прогулку, работа с родителями, 

уход детей домой 
17.00 – 19.00 

                                                                                                                                                                                               

Расписание занятий 

группы общеразвивающей направленности от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 

на 2019-2020 учебный год (сентябрь-май) 

 

День недели Время про-

ведения за-

нятий 

Образовательная область занятий 

Понедельник 09.00-09.15 

              

15.45-16.00 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование (I, III) /Лепка (II, IV)  

Социально-коммуникативное развитие  

Социокультурные истоки (I, III) / 

Формирование основ безопасного поведения (II, IV) 

Вторник 08.50-09.05 
 

09.15-09.30 

 

16.15-16.30 

 

Познавательное развитие  

Первые шаги в математику  

Физическое развитие                                                                                                  

Двигательная деятельность (спортивный зал) 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

Среда 09.00-09.15 
 

                          

09.25-09.40 
 

15.45-16.00 

Речевое развитие  

Развитие речи 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

Художественно-эстетическое развитие  

Аппликация (I, III) /Конструирование (II, IV) 

Четверг 09.00-09.15 
 

                         

09.25-09.40 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

Познавательное развитие  

Экология для малышей (I, III) / 

Исследуем, экспериментируем (II, IV) 

Пятница 09.00-09.15 

 
 

09.25-09.40 

Познавательное развитие Ребенок открывает мир природы (I, III)/ 

Формирование первичных представлений о себе (II, IV)                                              

Физическое развитие  
Двигательная деятельность на открытом воздухе 

 

Условные обозначения: I - 1 неделя; II – 2 неделя; III – 3 неделя; IV – 4 неделя 

Расписание занятий группы общеразвивающей направленности 

от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» на 2019-2020 учебный год на летний период (июнь-

август) 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Художественно-

эстетическое разви-

тие (Музыка) 

Художественно-

эстетическое разви-

тие (Рисова-

ние/Лепка)  

Физическое разви-

тие (Двигательная 

деятельность) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Физическое развитие 

(Двигательная дея-

тельность на открытом 

воздухе) 

Развлечение 

 

Физическое развитие 

(Двигательная дея-

тельность) 

Художественно-

эстетическое разви-

тие (Аппликация/  

Конструирование) 

 

3.7. СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ № 12 «РОДНИ-

ЧОК» 

Для обеспечения физического развития детей, улучшения состояния здоровья, расшире-

ния функциональных возможностей растущего организма, формирования двигательных навы-

ков и двигательных качеств в ДОУ создана   система физкультурно-оздоровительной работы. 

В режиме пребывания детей в ДОУ предусмотрено время для организации двигательной 

активности детей. Организованные формы двигательной деятельности включают: утреннюю и 

ритмическую гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения в помещении и на прогулке, занятия на 

тренажерах, оздоровительный бег, спортивные соревнования, праздники и развлечения. 

Объем двигательной активности воспитанников в организованных формах оздорови-

тельно-физкультурной работы составляет: 

- Для детей 3-4 лет – до 4-5 часов в неделю; 

Объем двигательной активности детей определяется и варьируется с учетом психофи-

зиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ.  

Для реализации двигательной деятельности детей в ДОУ имеется необходимое спортив-

ное оборудование и инвентарь, которыми оснащены все возрастные группы, физкультурный, 

тренажерный зал, бассейн и спортивные площадки 

Для обеспечения физического развития детей, улучшения состояния здоровья, расшире-

ния функциональных возможностей растущего организма, формирования двигательных навы-

ков и двигательных качеств в ДОУ создана   система физкультурно-оздоровительной работы. 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 

Ежедневно в адапта-

ционный 

период 

ежедневно  

 

 

ежедневно 

 

Воспитатели, 

медсестра   

 

 

 

 

 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели  

 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

 

2.2. Непосредственная образовательная деятельность по физическому 

развитию 

 

 

 

Воспитатели 
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- в зале; 

- на улице. 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

2.3. Спортивные упражнения (санки) 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4.  Активный отдых                                                                                                    

- спортивный час; 

- физкультурный досуг. 

                                                

1 р. в неделю                                   

1 р. в неделю 

Воспитатели 

3. Лечебно – профилактические  

мероприятия  

  

 

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в год Медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, про-

ветривание после занятия) 

В неблагоприятный 

период (осень, вес-

на) 

 Медсестра 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели, 

медсестра 

4. Закаливание   

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица и пазух носа прохладной водой Несколько раз в день Воспитатели 

Формы и методы оздоровления детей                        

Формы и методы Содержание Ответственный 

1.Обеспечение здорового 

ритма жизни 

- щадящий режим (особенно в адаптационный период) 

- гибкий режим 

- благоприятный психологический климат в группе  

Медицинские работники, 

воспитатели 

 

 

2.Физические упражнения - утренняя гимнастика 

- физкультурные занятия 

- подвижные игры 

- профилактическая гимнастика 

- пальчиковая гимнастика 

- спортивные игры 

- физкультминутки, танцы 

Воспитатели 

3.Гигиенические и водные 

процедуры. Закаливание 

- обширное умывание 

- мытье рук 

- мытье ног (летом) 

- игры с водой                                                                                                    

- полоскание горла 

Воспитатели,  

мл. воспитателя  

4.Световоздушные ванны - проветривание помещений (в том числе сквозное) 

- сон при открытых фрамугах 

- прогулки 

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

Воспитатели,  

мл. воспитателя 

5.Активный отдых - развлечения, праздники 

- игры-забавы, - дни здоровья 

Воспитатели, родители 

6. Арома - и фитотерапия - ароматизация помещений 

- аромомедальоны 

Медсестра 

7.Питание - сбалансированное питание 

- витаминизация блюд 

Медсестра 

8.Свето и   цветотерапия - обеспечение светового режима; 

- цветовое и световое сопровождение среды. 

Воспитатели 

медсестра,  

педагог-психолог 

9.Музотерапия и  

сказкотерапия 

- музыкальное сопровождение режимных моментов 

-музыкально-театральная деятельность  

Музыкальные руководи-

тели, педагог-психолог, 

воспитатель 

10.Психо- - игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы и Педагог - психолог 



 

97 

 

гимнастика, аутотренинг психических процессов,  

- песочные игры 

- релаксация, снятие напряжения 

11. Пропаганда ЗОЖ - эколого-валеологические беседы 

- организация физкультурных праздников 

- организация спортивных мероприятий  

- проведение совместных спортивных мероприятий с ро-

дителями 

Заместитель заведующе-

го, воспитатели, 

медицинские работники 

 

В режиме пребывания детей в ДОУ предусмотрено время для организации двигатель-

ной активности детей. Организованные формы двигательной деятельности включают: утрен-

нюю и ритмическую гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на воздухе, физкуль-

турные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения в помещении и на прогулке, заня-

тия на тренажерах, оздоровительный бег, спортивные соревнования, праздники и развлечения. 

Объем двигательной активности воспитанников в организованных формах оздорови-

тельно-физкультурной работы составляет: 

- Для детей 3-4 лет – до 4-5 часов в неделю; 

Объем двигательной активности детей определяется и варьируется с учетом психофи-

зиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ.  

Для реализации двигательной деятельности детей в ДОУ имеется необходимое спортив-

ное оборудование и инвентарь, физкультурный, тренажерный зал, спортивные площадки 

 

Модель двигательного режима группы общеразвивающей направленности 

от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 
Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 3-5 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  3-5 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения. Занятия  6-8 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность по 

физическому развитию (2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10-15 мин. 

 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 мин. 

 

Физические упражнения и игровые задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10-15 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10-15 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

Организация закаливания 

Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребёнка оказывает сочетание 

физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно осуществляется на свежем 

воздухе. Организация закаливания воспитанников проводится с соблюдением следующих тре-

бований: учетом возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, 
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степени тренированности организма ребёнка; созданием позитивного эмоционального настроя; 

проведением закаливающих воздействий на фоне теплового комфорта ребёнка; использованием 

в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; соблюдением постепенности в 

увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывности мероприятий закаливания 

(при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды); отсле-

живания того, чтобы воздействия природных факторов были направлены на разные участки те-

ла, различались и чередовались как по силе, так и по длительности; соблюдением методики вы-

бранного вида закаливания. Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в ре-

жим пребывания детей в ДОУ. 

Основные компоненты закаливания детей дошкольного возраста 

           Традиционное оздоровление. 

 Закаливание воздухом: утренний прием на свежем воздухе (при t не ниже -10 градусов 

С); прогулка;  контрастное воздушное закаливание; сон с доступом свежего воздуха; - солнеч-

ные ванны.  

Закаливание водой: хождение по мокрой дорожке; обширное умывание; полоскание 

горла солевым раствором, с настойками трав; бассейн. 

Фитотерапия: витаминный чай; общеукрепляющий чай; иммуномодулирующий чай. 

Рефлексотерапия: массажная дорожка; хождение босиком; ребристая дорожка. 

Нетрадиционное оздоровление: получение «праны»; закаливание носоглотки чесноч-

ным раствором; «чесночный кулон», контрастное обливание водой в бассейне; гимнастика для 

глаз; хождение по гальке в солевом растворе; «Пузырьки» и «Ветерок». 

Схема закаливания группы общеразвивающей направленности 

от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 
Осень 

 

 

У-К-С-П-Y-P-Ф- W 

Зима 

 

 

К-С-П-Y-P-Х-Ф-W 

Весна 

 

 

У-К-С-П-Y-P-Х*-Ф- W 

Лето 

 

 

У-Ж-В-С-П-Y-P- D*- W 

 

Закаливание воздухом Закаливание водой Дополнительные процедуры 

 

У- Утренний прием на свежем 

воздухе (t -10) прохладной водой                          

Y – Обширное умывание W – Рефлексотерапия – ходьба по 

массажной дорожке 

В – Воздушные ванны с упраж-

нениями                        

P – Полоскание горла соле-

вым  р-ом, с настойками трав                                                                                                      

- ходьба по ребристой доске 

 

К – Контрастные воздушные 

ванны 

X – Хождение по мокрой до-

рожке 

- хождение босиком 

 

С – Сон с доступом свежего воз-

духа (t +19, +17)                       

 

D – Контрастное обливание 

под душем 

 

- 

П – Прогулка    Х*- Хождение по гальке - 

Ж – Солнечные ванны                                                                    D*- Ножные ванны - 

 

Схема нетрадиционного оздоровления группы общеразвивающей направленности 

от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 
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 - «Пузырьки» и «Ветерок» (дыхательная гимнастика)                                                               

                Получение праны                                                                                  

-Полоскание ротовой полости (прохладной водой) 

- Гимнастика для глаз. 

-«Чесночный кулон». 

 -Промывание пазух носа после прогулки прохладной водой. 

 -Закаливание носоглотки чесночным раствором 

 -Обширное умывание после сна. 

            
Вид нетрадиционного  

закаливания 

се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

н
о

я
б

р
ь

 

д
ек

а
б

р
ь

 

я
н

в
а

р
ь

 

ф
ев

р
а

л
ь

 

м
а

р
т
 

а
п

р
ел

ь
 

м
а

й
 

и
ю

н
ь

 

и
ю

л
ь

 

а
в

г
у

ст
 

Закаливание носоглотки 

чесночным раствором. 
  + + + +       

«Чесночный кулон».  + + +   + +     
Получение праны. + + +    + + + + + + 
Хождение по гальке.   + + + + + +     
Профилактика близору-

кости       

  ( гимнастика для глаз). 

+ + + + + + + + + + + + 

Очистительный салат + + + + + +       
«Пузырьки» и «Ветерок» 

(увеличение объёма  

легких). 

 + + + + + + +     
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