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 I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой 

МАДОУ ДС №10 «Березка», утвержденной приказом МАДОУ ДС№ 10 «Березка» от 26.08.2021 

№242,требованиями ФГОС ДО и с учетом региональных особенностей, детей, потребностей, 

запросов родителей (законных представителей). Программа определяет цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на каждом 

возрастном этапе развития детей от 5 до 6 лет по реализации ФГОС дошкольного образования. 

Решение программных задач предусматривается не только в рамках организованной 

совместной деятельности, но и в ходе режимных моментов: в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников. Содержание рабочей 

программы ориентировано на разносторонних развитее дошкольников с учетом возрастных 

особенностей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% 

времени, необходимого для реализации основной общеобразовательной программы, а части, 

формируемой участниками образовательного процесса, - не более 40% общего объема 

Программы. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований Стандарта.  

Целевой раздел программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к ее 

формированию, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров; включает 

характеристики особенностей развития детей от 5 до 6 лет.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культур сообразных и возраст сообразных видов деятельности в сотрудничестве с взрослыми и 

другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

 - игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

 - коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми),  

 - познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как: 

 - восприятие художественной литературы и фольклора,  

 - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

 - изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 - двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

В содержательный раздел Программы включено описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общество. 
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Организационный раздел Программа описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

 - психолого-педагогических,  

 - особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

 - особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

 - способов и направлений поддержки детской инициативы,  

 - особенностей взаимодействия воспитателей с семьями дошкольников,  

 - особенностей режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 

не более 40% от ее общего объема.  

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включено в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества 

реализации Программы. Система оценивания качества реализации Программы направлена в 

первую очередь на оценивание созданных условий внутри образовательного процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию.  

При разработке Программы учтены положения нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность дошкольных образовательных организаций в Российской 

Федерации: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки РФ) 

от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитании и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10.2020 №32 г. Москва СанПиН 2.3./2.4.1.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования Российской Федерации 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» от 14.03.2000 года №65/23-16;  

- Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания 

государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 01.10. 2013 №08-140; 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей от 1 года до 8-ми лет 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Реализация Программы ориентирована на:  

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 
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максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: 

игры, общения с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 

изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше 

она значима для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" ст.14) 

Срок реализации Программы воспитателя 1 год – разработана на период 2021 – 2022 

учебного года (с 01.09.2021 по 31.08.2022). 

1.1.1. Цель и задачи Программы 

Цели и задачи реализации рабочей программы группы общеразвивающей 

направленности от 5-ти до 6-ти лет №12 «Родничок» сформулированы на основе анализа:  

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования;  

- Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» (Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.). 

Обязательная часть  

Цель: создание условий способствующих позитивной социализации каждого ребенка, 

посещающего дошкольное учреждение, его личностному развитию, развитию инициативы и 

творческих способностей на основе различных видов общения со взрослыми и сверстниками, и 

в соответствующих возрасту видах детской деятельности, с учётом возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей через проектирование 

социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды. 

Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 
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- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей: 

- образовательная деятельность в группе реализуется в соответствии с целями и задачами 

рабочей программы, согласно возраста.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Реализация части основной рабочей программы, формируемой участниками образовательных 

отношений представлена в трех образовательных областях по направлениям развития детей в 

соответствие с приоритетными линиями развития дошкольного образовательного учреждения: 

Образовательная 

область 

Направления развития Используемые парциальные программы 

 «Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность на 

открытом воздухе 

Физическое развитие детей 2-7 лет: развернутое перспективное 

планированиепо программе «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, 

Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова.  

Плавание Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. - 

Спб. «Детство пресс», 2003 

Становление у детей 

ценностей здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарными 

нормами и правилами 

Проект «Здоровый дошкольник» (Н.Н.Курмеева, инструктор по 

физической культуре совместно с рабочей группой педагогов)  

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экология для малышей Региональная программа экологического образования 

дошкольников «Экология для малышей» (автор: Гончарова Е.В.)  

Шахматы  Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. — М.: 

Астрель; АСТ, 2000; 

Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: пособие для 

учителя / И. Г. Сухин. - Обнинск: Духовное возрождение, 1999; 

Гришин В. Г. Малыши играют в шахматы-М.: Просвещение, 

1991. 

Исследуем, 

экспериментируем  

 

Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. 

Тематические дни.  Королева Л.А. «Детство пресс», 2016 

Методика детского экспериментирования. Рыжова Л.В. Спб. 

«Детство пресс», 2016 

Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста Тугушева Г.П. Спб. «Детство пресс», 2015 

«Неизведанное рядом» Опыты и эксперименты для 

дошкольников, Дыбина О.В. – М: ТЦ Сфера, 2015г. 

«Развитие познавательных способностей дошкольников», 

Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова, Мозаика-Синтез М-2015г. 

«Наураша в стране Наурандии», ООО «Научные развлечения», 

2014г. 

«Первая научная лаборатория», А.И.Шапиро М.:ТЦ СФЕРА, 

2016г. Организация опытно - экспериментальной деятельности 2-

7 лет Е.А Мартынова, И.М Сучкова 

Формирование основ 

финансовой 

грамотности 

 

Примерная парциальная образовательная программа 

дошкольного образования для детей 5-7 лет «Экономическое 

воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности», Шатова А. Д., Аксёнова Ю. А., 

Кириллов И. Л., Довыдова В. Е., Мищенко И. С. — М. 

Вентана-Граф. 2015. Программа. Финансовая грамотность 

дошкольника. Ресурсный и диагностический материал.  Занятия и 

игры  авт.-сост. Г.П. Поварницина, Ю.А Киселёва, - Изд. 2-е, 

испр. – Волгоград: Учитель -186с. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Социокультурные 

истоки 

Программа «Воспитание на социокультурном  опыте» (И.А. 

Кузьмин, О.А. Бандяк, В.Н. Синицына, М.А. Сергеева, Н.А. 

Костромина)  
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 Ранняя профориентация 

дошкольников 

Долгосрочный образовательный проект «Ранняя профориентация 

дошкольников» с 3 до 8 лет 

Состоит из следующих блоков: 

3 – 4 года (II младшая группа) -  «Знакомимся с профессиями»; 

4 – 5 лет (средняя группа) – «Путешествие в мир профессий»; 

5 – 6 лет (старшая группа) – «Как много профессий на свете»; 

6 – 8 лет (подготовительная группа) – «Все профессии важны, все 

профессии нужны». 



 

9 

 

Цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных отношений сформулированы с учетом используемых 

вариативных (парциальных, рабочих и авторских программ): 

Образователь

ная область 

Направления 

развития 

Возра

ст 

детей 

Цель Задачи 

 «Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность 

на открытом 

воздухе 

от 1 

года 

до 8-

ми 

лет 

Оптимизация физкультурно-

оздоровительной работы благодаря 

удовлетворению потребности ребёнка в 

движении, оздоровлению посредством 

пребывания на свежем воздухе в сочетании 

с физической нагрузкой, организуемой в 

игровой форме. 

Сохранение и укрепление здоровья детей. 

Повышение качества медико-социальных условий пребывания ребенка в ДОУ. 

 

Плавание от 4-х 

до  

8-ми 

лет 

Обучение детей дошкольного возраста 

плаванию; закаливанию и укреплению 

детского организма; обучение каждого 

ребенка осознанно заниматься 

физическими упражнениями; создание 

основы для разностороннего физического 

развития (развитие и укрепление опорно-

двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой, дыхательной и нервной 

систем). 

Сохранение и укрепление здоровье детей;  

Обучение бережному отношению к своему здоровью, личной гигиене; 

Развитие функциональных и адаптационных возможностей детей и улучшение их 

работоспособности, закаливание организма; 

Совершенствование основ двигательной активности; 

Расширение и углубление представлений и знаний о пользе занятий плаванием; 

Ознакомление детей с различными способами плавания; 

Развитие психофизических качеств и двигательных способностей (выносливость, 

сила, ловкость, гибкость, координация движений, дыхательные функции); 

Формирование умений и навыков правильного выполнения плавания спортивным 

способом плавания. 

Воспитание интереса к активной деятельности в воде; 

Воспитание нравственно-волевых качеств: смелости, настойчивости, чувства 

собственного достоинства, самостоятельности. 

Становление у 

детей 

ценностей 

здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарным

и нормами и 

правилами 

от 5-

ти до 

8-ми 

лет 

Создание у детей мотивации заниматься 

физической культурой и спортом, 

выявления у детей дошкольного возраста 

предрасположенности к спорту и его 

видам. Подготовка резерва для спортивных 

секций города. 

Формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств 

ловкости, выносливости, быстроты, гибкости; 

Воспитание здоровых, всесторонне развитых, волевых и дисциплинированных 

дошкольников; 

Развитие социального партнерства, используя потенциал объектов социального 

окружения для всестороннего развития воспитанников; 

Привлечение родительской общественности к развитию детского спорта в городе; 

Осуществление профилактики двигательного дефицита в специфических 

климатических условиях Севера. 

«Познаватель

ное  

развитие» 

 

 

 

Экология для 

малышей 

от 3-х 

до  

8-ми 

лет 

Формирование экологической культуры на 

основе историко-географических и 

природных особенностей, традиционного и 

современного природопользования с 

учетом особенностей этнических культур. 

Формирование представлений, умений через изучение:  

историко-географических факторов территории ХМАО; разнообразия растительного 

и животного мира округа, сезонных изменений в природе;  

взаимодействия человека с природой в условиях ХМАО; здоровья человека в 

условиях Севера России.  

Подготовка дошкольников к реализации деятельностного подхода к решению 
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локальных и региональных экологических проблем.  

Развитие потребностей у детей в здоровом образе жизни.  

Воспитание экогуманистического подхода к природе, человеку, обществу на основе 

уникальности социально-экономических процессов ХМАО-Югры. 

Шахматы  от 4-х 

до  

8-ми 

лет 

Создание условий для личностного и 

интеллектуального развития 

дошкольников, формирования общей 

культуры посредством обучения игре в 

шахматы.  

Формирование устойчивого интереса малышей к игре в шахматы; 

Содействие освоению детьми основных шахматных понятий: шахматная доска, 

шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры; 

Знакомство с правилами поведения партеров во время шахматной игры. 

Развитие познавательной сферы: мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение. 

Исследуем, 

эксперименти

руем  

 

от 3-х 

до  

8-ми 

лет 

Пробудить в ребенке интерес исследовать 

окружающий мир и стремление к новым 

знаниям. 

 

Развитие познавательного и исследовательского интересак устройству окружающего 

мира; 

Формирование целостности картины мира и расширение кругозора; 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности, восприятия, мышления, 

речи, внимания, памяти; 

Обучение приемам опытно-исследовательской деятельности, нахождения причинно-

следственных связей, постановки задач, планирования деятельности, оценивания и 

анализа полученного результата. 

Формирование 

основ 

финансовой 

грамотности 

от 5-

ти  

 до  

8-ми 

лет 

Помочьдетям 5 – 7 летвойти в 

социально-экономическую жизнь, 

способствовать 

формированиюосновфинансовойграмотн

остиудетей дошкольноговозраста. 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные 

качества: 

- понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат 

трудалюдей); 

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатыватьденьги; 

- осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость 

продуктавзависимостиотегокачества»,видетькрасотучеловеческоготворения; 

- признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность,экономность,трудолюбиеивместестем—щедрость,благородство, 

честность,отзывчивость,сочувствие(примерымеценатства,материальнойвзаимопо

мощи, поддержки и т.п.); 

- рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, 

корректироватьсобственныепотребности,выстраиватьихиерархиюивременнуюпер

спективуреализации; 

- применять полученные умения и навыки в реальных жизненныхситуациях. 
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«Социально-

коммуникатив

ное развитие» 

 

Социокультур

ные истоки 

от 3-х 

до  

8-ми 

лет 

Приобщение детей и их родителей к 

базовым духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям России. 

 

Создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом 

выступает формирование созидательного отношения к окружающему миру; 

Формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты; 

Создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

Формирование основ целостного духовно - нравственного и социального развития 

личности ребенка - дошкольника; 

Приобщение его к базовым ценностям Российской цивилизации на основе духовно - 

нравственных традиций народа; 

Развитие коммуникативных умений, речевого взаимодействия и управленческих 

способностей детей; 

Создание условий для успешной адаптации ребенка к школе.  

Ранняя 

профориентац

ия 

дошкольников 

от 3-х 

до  

8-ми 

лет 

Формирование у ребенка эмоционального 

отношения к миру профессий, 

предоставление ему возможности 

использовать свои силы в доступных видах 

деятельности. 

Обогащение и конкретизация представления детей о различных профессиях,    

воспитание интереса и уважения к  людям труда; 

Формирование у детей обобщенных представлений о структуре трудового процесса, 

о роли современной техники в трудовой деятельности человека, понимание 

взаимосвязи между компонентами трудовойдеятельности; 

Закрепление умениий детей выражать в игровой и продуктивной деятельности свои 

впечатления; 

Стимулирование развития познавательных, коммуникативных, творческих 

способностейдетей; 

Воспитние бережного отношения к труду взрослых и его результатам; 

Помощ детям в осознании  важности, необходимости и незаменимости каждой 

профессии. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства – Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Данный принцип предполагает построение образовательной 

деятельности с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может 

проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном 

планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 
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концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей 

и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п.  
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1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей дошкольного возраста 

Основными участниками реализации Программы являются дети в возрасте от 5-ти до 6-

ти лет, родители (законные представители), педагоги. 

Дата исследования.  Май 2021 года. 

Контингент. В анкетировании участвовали родители группы  №12 «Родничок» 23 семьи:  

• полных семей (где присутствуют оба родителя)  - 91% (21с), 

• неполных семей (где присутствует один родитель) – 9% (2 с),  

• многодетных семей - 39% (9 с), 

• один ребенок в семье – 4% (1с),  

• двое детей в семье -  57% (13 с.), 

• трое детей в семье – 39 % (9с.), 

• четверо детей в семье –  % (0 с.). 

Образовательный уровень родителей: 
• семьи, где оба родителя имеют среднее профессиональное образование –   35% (8 с),  

• семьи, где оба родителя имеют высшее образование -   22% (5 с), 

• родители, имеющие только среднее образование   17% (4с). 

Социальный состав: 
• служащие - 17% (4 с.),  

• рабочие –  96% (22 с.),  

• бизнесмены – 0 % (0 с.),  

• интеллигенция –  70% (16 с.),  

• неработающие родители –  9% (2 с.) от общего количества родителей. 

• семьи, где дети находятся под опекой, составляют – 0 % (0 с.),  

• проблемных семей – 0 % (0 с). 

Обучающиеся группы в основном проживают в благополучных семьях, в близлежащем 

территориальном окружении с детским садом, в благоустроенном жилье.  

                                                                                                                                                               

Характеристики особенностей здоровья воспитанников группы. 

Показатели физического развития детей в динамике. 
Год 2018-2019 год 2019-2020 год 

Списочный состав 23 25 

№. показатели Количество детей % Количество детей % 

1. Выше среднего 1 4 2 8 

2. Среднее 19 83 20 80 

3 Ниже среднего 3 13 3 12 

Анализ Заболеваемости детей 
Месяц 2018-2019 год 2019-2020 год 

Сентябрь 0,17 0,04 

Октябрь 0,41 0,08 

Ноябрь 0,32 0,02 

Декабрь 0,27 0,28 

Январь 0,05 0,08 

Февраль 0,05 0,05 

Март 0,22 0,12 

Апрель 0,13 0,08 

Май 0,08 0,04 

 

Сравнительный анализ показателей по критерию «Охрана и укрепление здоровья» 

воспитанников  
Календарный год Списочный состав Показатели 
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Уровень 

заболеваемости 

детей (ед./случаев 

на одного ребёнка) 

Количество детей 

пропущенных по 

болезни одним 

ребёнком 

(ед./дней) 

Посещаемость 

воспитанников (%) 

2018-2019 
23   89,1 

2019-2020 
25   90,6 

Распределение детей по группам здоровья 

Год 
Численность 

детей (всего) 

1-я группа 2-я группа 3-я группа 4-я группа 5-я группа 

Численность % Численность % Численность % Численность % Численность % 

2018-

2019 

                                 

23 

                                      

9 

               

39               

                                 

11 

                    

48 

                                   

3 

           

13 

-  - - 

2019-

2020 

                                      

25 

                                  

12 

                     

48                     

                                

12 

                 

48                    

                                          

1 

               

4                

-  - - 

                                                                                                                                                                 

Распределение детей по физкультурным группам                                                                                                                                                            

Год 
Численность детей 

(всего) 

Основная Подготовительная Специальная 

Численность % Численность % Численность 

2019 23 20 87 3 13 - 

2020 25    24 96 1 4 - 

                                                                                                                                                               

Состояние здоровья детей 

Календарный год 
Списочный 

состав 

Заболевания  

Органы 

зрения 
Нарушение осанки 

Плоскостопие 

2018-2019 23 3 3 0 

2019-2020 25 3 3 1 

Общая характеристика детей 
Возраст детей Количество Мальчики Девочки Наполнение по 

факту 

Фактическое 

наполнение 

3-4 года 23 11 12 23 23 

4-5 лет 25 12 13 25 25 

 

Организация оздоровительной работы в группе позволяет значительно повысить уровень 

функциональных возможностей дошкольников и снизить показатели заболеваемости, особенно 

в группе ЧДБ детей. Оздоровительные методики не требуют больших затрат, доставляют 

удовольствие детям и, самое главное, обладают выраженным эффектом – играют существенную 

роль в профилактике простудных заболеваний у дошкольников. 

Анализируя заболеваемость в группе, мы пришли к выводу, что подъем заболеваемости 

ОРВИ наблюдается: в осенне-зимний и весенний периоды;  

Охраняя и укрепляя здоровье и физическое развитие детей, мы тем самым создаём 

прочный фундамент для интеллектуально – личностного развития дошкольников.  

 

 

Характеристики возрастных психологических особенностей развития дошкольного возраста 

Старший дошкольный возраст от 5-ти до 6-ти лет. Ребёнок 5-6 лет стремится познать 

себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более 
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интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить 

порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как 

принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте 

дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят 

с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 

предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). 

Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — 

более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации 

тела в зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-

красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 

величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять 

тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного 

размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься 

не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти 

изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже 

могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов 

и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 
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воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 

слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и 

наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение 

к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно 

чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается 

прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и 

поступков и действий, и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Обязательная часть 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 

(ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
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воспитанников (ч. 2 ст. 64 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.).  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 8 лет).  

1.2.1. Целевые ориентиры в дошкольном детстве   
К пяти годам К шести годам 

Может применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения несложных задач, 

поставленных взрослым.  

Доброжелателен в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет интерес к разным видам 

деятельности, активно участвует в них.  

Овладевает умениями экспериментирования и при 

содействии взрослого активно использует их для 

решения интеллектуальных и бытовых задач.  

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), 

необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности.  

Проявляет самостоятельность в разнообразных видах 

деятельности, стремится к проявлению творческой 

инициативы.  

Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к 

её достижению, осуществить замысел и оценить 

полученный результат с позиции цели.  

 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Испытывает радость от общения с животными и 

растениями, как знакомыми, так и новыми для него.  

Сопереживает персонажам сказок.  

Эмоционально реагирует на художественные 

произведения, мир природы.  

 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других 

детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие.  

Способен находить общие черты в настроении людей, 

музыки, природы, картины, скульптурного изображения.  

Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые 

образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе.  

Проявляет стремление к общению со сверстниками, 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками 

по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, 

налаживаются первые дружеские связи между детьми. 

По предложению воспитателя может договориться со 

сверстником.  

Стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает с взрослыми не только в 

практических делах, но активно стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению с 

взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера.  

Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству.  

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью 

воспитателя объединяться для совместной деятельности, 

определять общий замысел, распределять роли, 

согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений.  

Стремится регулировать свою активность: соблюдать 

очередность, учитывать права других людей.                  

Проявляет инициативу в общении — делится 

впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 

привлекает к общению других детей.  

 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет 

роль до начала игры, обозначает свою новую роль по 

ходу игры.  

Может предварительно обозначить тему игры; 

заинтересован совместной игрой.  

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 
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Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, с интересом включается в 

ролевой диалог со сверстниками.  

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии 

игрового сюжета.  

Вступает в ролевой диалог.        

Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами и материалами.  

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 

театрализации.  

В играх с правилами принимает игровую задачу, 

проявляет интерес к результату, выигрышу.  

интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, 

адресовать обращение партнеру.  

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; в играх с 

готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Речевые контакты становятся более длительными и 

активными.  

Для привлечения и сохранения внимания сверстника 

использует средства интонационной речевой 

выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп 

речи).  

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие 

рассказы, передавая свое отношение к героям.  

Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со 

сверстниками и взрослыми.  

С помощью образных средств языка передает 

эмоциональные состояния людей и животных.  

Имеет богатый словарный запас.  

Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  

Значительно увеличивается запас слов, грамматический 

строй речи, появляются элементарные виды суждений 

об окружающем.  

Пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями.  

 

Движения стали значительно более уверенными и 

разнообразными.  

Испытывает острую потребность в движении, 

отличается высокой возбудимостью.  

В случае ограничения активной двигательной 

деятельности быстро перевозбуждается, становится 

непослушным, капризным.  

 Эмоционально окрашенная деятельность становится не 

только средством физического развития, но и способом 

психологической разгрузки.  

Проявляет интерес к физическим упражнениям.  

Правильно выполняет физические упражнения, 

проявляет самоконтроль и самооценку.  

Может самостоятельно придумать и выполнить 

несложные физические упражнения.  

 

Выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни: рассказывает о последовательности и 

необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков.  

Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, 

видит необходимость выполнения определенных 

действий.  

В привычной обстановке самостоятельно выполняет 

знакомые правила общения со взрослыми здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и  «пожалуйста».  

По напоминанию взрослого старается придерживаться 

основных правил поведения в быту и на улице.  

Самостоятельно выполняет основные культурно-

гигиенические процессы (культура еды, умывание, 

одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с 

помощью щетки.                

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться.  

Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.  

Проявляет уважение к взрослым.  

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких 

людей, ласково называть их.      

Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах.  

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, 

вступает в сотрудничество. 

Отличается высокой активностью и любознательностью.  

Задает много вопросов поискового характера: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится 

установить связи и зависимости в природе, социальном 

мире. Владеет основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем; с помощью воспитателя активно 

включается в деятельность экспериментирования.  

В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется 

познавательный интерес.                             

Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить её доступными 

способами.  

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 

сообразительность, с удовольствием экспериментирует.  

Испытывает интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, интересуется событиями 

прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, 
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предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия.                                               

Объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков. 

разными народами, животным и растительным миром.  

Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 

решения проблем.  

Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и 

краткое, фамилию, возраст, пол.                        

Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), 

знания (знаю, о чем эта сказка), то, чему научился 

(строить дом).     

Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, 

ресницы и пр.); о семье: знает состав своей семьи, 

рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

произошедших семейных событиях, праздниках, о 

любимых игрушках, домашних животных; об обществе 

(ближайшем социуме), его культурных ценностях: 

беседует с воспитателем о профессиях работников 

детского сада: помощника воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки; о 

государстве: знает название страны и города, в котором 

живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.  

 

 

Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, 

адрес, номер телефона, членов семьи, профессии 

родителей.        

 Располагает некоторыми сведениями об организме, 

назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования.  

Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, 

мечтах, достижениях, увлечениях.  

Имеет положительную самооценку, стремиться к 

успешной деятельности.                            

Имеет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях, знает, как поддерживаются родственные 

связи, как проявляются отношения любви и заботы в 

семье, знает некоторые культурные традиции и 

увлечения членов семьи.  

Имеет представление о значимости профессий 

родителей, устанавливает связи между видами труда.         

Имеет развернутые представления о родном городе.  

Знает название своей страны, ее государственные 

символы, испытывает чувство гордости своей страной.  

Имеет некоторые представления о природе родной 

страны, достопримечательностях России и родного 

города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих 

россиянах.             

Проявляет интерес к жизни людей в других странах 

мира.  

Стремится поделиться впечатлениями о поездках в 

другие города, другие страны мира. Имеет 

представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет 

представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся 

представления в собственной деятельности.  

Владеет разными способами деятельности, проявляет 

самостоятельность, стремится к самовыражению.  

Поведение определяется требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными представлениями 

о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, 

нужно уважать взрослых и пр.).  

С помощью взрослого может наметить действия, 

направленные на достижение конкретной цели.  

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.  

 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, 

ориентируется в своем поведении не только на контроль 

воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов. 

Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 

поведения, представляют последствия своих 

неосторожных действий для других детей.  

Стремится к мирному разрешению конфликтов.       

Может испытывать потребность в поддержке и 

направлении взрослого в выполнении правил поведения 

в новых условиях.  

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям, самостоятельно планирует и 

называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и 

действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с 

темой, к позитивной оценке результата взрослым.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Образовательная Направления Возраст детей Целевые ориентиры на этапе завершения 
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область развития изучения парциальной программы 

 «Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность на 

открытом воздухе 

от 1 года  

 до 8-ми лет 

Сформированы представления о многообразии 

физических и спортивных упражнений, о значении 

спорта в сохранении и укреплении здоровья; 

Развиты двигательные умения, навыки, физические 

качества; 

Стремиться к самопознанию и физическому 

совершенствованию.  

Положительно относиться к ежедневным формам 

закаливания и двигательной активности; 

Имеет представления об особенностях организма 

человека, условиях его нормального 

функционирования; 

Сформированы представления о факторах, 

влияющих на состояние здоровья и окружающих, 

осознанное выполнение требований к безопасности 

жизнедеятельности. 

Плавание от 4-х  

до 8-ми лет 

Владеет основными навыками в плавании, которые 

помогают чувствовать себя в воде достаточно 

надежно (всплывать, лежать, скользить, 

самостоятельно выполнять вдох-выдох в воду); 

Усвоил различные техники способа плавания, 

простых поворотов, элементарных прыжков в воду;  

Осознанно относиться к режиму дня и культурно-

гигиеническим нормам, и правилам. 

Становление у 

детей ценностей 

здорового образа 

жизни, овладение 

его элементарными 

нормами и 

правилами 

от 5-ти  

до 8-ми лет 

Сформирована система представлений детей о себе, 

своем здоровье, физической культуре и спорте; 

Положительное отношение к своему здоровью и 

физической культуре; 

Увеличение количества детей нашего ДОУ в 

спортивных секциях города; 

Рост психоэмоционального благополучия и здоровья 

участников образовательного процесса, основанных 

на творческом взаимодействии с социальными 

институтами. 

Повышение заинтересованности родителей и 

компетентности в физическом воспитании ребенка. 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экология для 

малышей 

от 3-х  

до 8-ми лет 

Проявление у детей экологического сознания, 

экологически правильного поведения; 

Сформированы представления о природе, родного 

края, её многообразии, целостности живого 

организма, его потребностях, отличительных 

особенностях, чертах приспособления к окружающей 

среде, образе жизни; 

Сформированы  представления о взаимосвязях и 

взаимозависимости всех компонентов природы; 

животных друг с другом, растений и животных, 

живой и неживой природы, человека и природы; 

Владеет практическими навыками и умениями по 

уходу за растениями и животными своего 

ближайшего окружения.  

Шахматы  от 4-х  

до 8-ми лет 

Сформирован  устойчивый интерес малышей к игре в 

шахматы; 

Усвоил основные шахматные понятия: шахматная 

доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход 

фигуры; 

Знаком с правилами поведения партеров во время 

шахматной игры, действует в соответствие с эти 

правилами; 

Познавательная сфера: мышление, память, внимание, 

наблюдательность, воображение развиты в 

соответствие с возрастными особенностями. 
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Формирования 

основ финансовой 

грамотности 

 

от 5-ти  

до 8-ми лет 

адекватно употребляют в играх, занятиях, 

общении со сверстниками взрослыми знакомые 

экономические понятия (в соответствии с 

используемой Программой); 

знают и называют разные места и учреждения 

торговли: рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, 

интернет-магазин; 

знают российские деньги, некоторые названия 

валют ближнего идальнего зарубежья; 

понимают суть процесса обмена валюты 

(например, в путешествии); 

знают несколько современных профессий, 

содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер 

и др.); 

знают и называют разные виды рекламы, ее 

назначение, способы воздействия; 

адекватно ведут себя в окружающем предметном, 

вещном мире, в природном окружении; 

в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр 

проявляют заботу, пытаются исправить свою или 

чужую оплошность; 

любят трудиться, делать полезные 

предметыдлясебяирадоватьдругих 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Ранняя 

профориентация 

дошкольников 

с 3-х до 8-ми 

лет 

Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др. ; 

Способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

Социокультурные 

истоки 

от 3-х  

до 8-ми лет 

Первоначальное освоение системы социокультурных 

категорий и ценностей. 

Задатки способности осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей. 

Коммуникативные умения (слушать друг, друга, 

выражать свое мнение, договариваться, приходить к 

согласию, увеличение числа позитивных контактов, 

увеличение количества и объема высказываний) 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой важную 

составную часть образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования.  

В качестве источников данных для оценки качества образования используются: 

- мониторинговые исследования; 

- изучение мнения родителей (законных представителей); 

Оценка усвоения воспитанниками Рабочей программы производится педагогическим 

работником один раз в год (май), первичная диагностика с поступившими детьми проводится 
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после прохождения периода адаптации, итоговая с детьми подготовительных групп в мае в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования)  

При проведении диагностики педагоги используют специально разработанный 

диагностический инструментарий – показатели и уровни освоения содержания образовательной 

программы детьми, а также специальные диагностические карты для фиксации результатов 

диагностического обследования детей. 

 

Результаты педагогической диагностики освоения рабочей программы детьми 

группы общеразвивающей направленности от 4-х до 5-ти лет №12 «Родничок» 

 
№ 

п/п 

Образовательные области 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Познавательно

е развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие  

 

Результат 

освоения 

программы 

в с н в с н в с н в с н в с н в с н 

Результа

т 

81% 19% 0 76% 24% 0 79

% 

21

% 

0 75% 25% 0 72

% 

28

% 

0 86

% 

14

% 

0 

 

При заполнении диагностических карт используются следующие условные обозначения: 

Высокий уровень – В- достижения ребенка (Что нас радует) 

Средний уровень – С - вызывает озабоченность 

Низкий уровень – Н -  требует совместных усилий педагогов и родителей 

По каждой образовательной области выделены основные показатели, по которым 

проводится оценка знаний, умений и навыков детей.  

При проведении диагностики педагог закрашивает условные знаки в соответствии с 

цветовой гаммой уровней. Затем производит подсчет, в сумме высокий, средний и низкий 

уровень должны составить 100%. 

Заполненная диагностическая карта отражает общую картину развития детей группы по 

конкретной образовательной области, по вертикальным ячейкам можно выделить наиболее 

проблемные сферы, что требует постановки образовательных задач для подгруппы или всей 

группы детей. Анализ диагностических карт так же позволяет увидеть картину 

образовательных достижений или проблем освоения какой - либо образовательной области 

отдельным ребенком. 

Широкое использование таких методов диагностики как наблюдение за деятельностью 

детей, индивидуальные беседы, рассматривание сюжетных картинок, совместные игры ребенка 

и воспитателя, игровые задания, проблемные и игровые ситуации позволяют быстро выявить, 

насколько успешно освоено детьми программное содержание. На основании полученных 

результатов диагностики воспитатели не только конструируют образовательный процесс в 

своей возрастной группе, но и планируют индивидуальную работу по разделам с теми детьми, 

которые требуют усиленного внимания воспитателя и которым необходима педагогическая 

поддержка. 

 

Содержание и методы педагогической диагностики по образовательным областям и 

направлениям развития 
Образовательная 

область 

Методы 

педагогической 

диагностики  

Содержание 

педагогической 

диагностики  

Способ 

фиксации  

Ответственные 

1. «Физическое 

развитие» 

 

Тестовое задание  

 

Мониторинг результатов 

физической 

подготовленности детей  

(составитель Г.В.Глушкова)  

Тестовые задания на оценку 

психомоторного развития - 

Таблицы 

педагогической 

диагностики  

Инструктор по 

физической 

культуре 
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статического и 

динамического равновесия 

(по Н.О. Озерецкому) 

Наблюдение  

беседа 

Диагностика выявления 

уровня сформированности 

культурно-гигиенических 

навыков у детей 

дошкольного возраста 

(Урунтаева Г.А., 1995г.) 

Таблицы 

педагогической 

диагностики 

Воспитатели 

2. «Речевое 

развитие» 

Чтение, беседа, 

вопросы, 

наблюдение 

Элементарная диагностика 

знаний, умений, навыков по 

развитию речи (Гербова В.В.) 

Таблицы 

педагогической 

диагностики 

 

Воспитатели 

 

3. «Художественно-

эстетическое 

развитие»: 

- рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование; 

- музыкальное 

развитие. 

Наблюдение, 

продукты детской 

деятельности 

Обследование 

изобразительной 

деятельности детей 

дошкольного возраста 

(Гаркуша Ю.Ф. 1992г.) 

Наблюдение  Педагогический мониторинг 

качества музыкального 

образования в ДОУ 

(Гончарова Е.В) 

Таблицы 

педагогической 

диагностики 

Музыкальные 

руководители 

4. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Чтение, беседа, 

вопросы, 

наблюдение 

Диагностика игровой 

деятельности. 

(Н.Ф.Комарова) 

Таблицы 

педагогической 

диагностики 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение, беседа, 

вопросы, 

наблюдение 

Правила дорожного 

движения: беседа, вопросы, 

наблюдение, решение 

проблемных ситуаций, 

игровая деятельность. 

Чтение, беседа, 

вопросы, 

наблюдение 

Изучение представлений о 

труде взрослых, отношения к 

трудовым поручениям 

Беседа, 

наблюдения, 

анкетирование, 

анализ 

прордуктов 

детской 

деятельности 

(рисунков), 

вопросы. 

Педагогический мониторинг 

формирования основ 

духовно-нравственного 

развития детей дошкольного 

возраста (3-7 лет)в рамках 

реализации  программы 

«Социокультурные истоки» 

 

Вопросы, загадки, 

проблемные 

ситуации,  

наблюдения 

Диагностический материал 

по выявлению финансовых 

знаний, умений и навыков у 

детей дошкольного возраста. 

5. Познавательное 

развитие  

Чтение, беседа, 

вопросы, 

наблюдение 

Педагогический мониторинг 

выявления экологических 

знаний, умений и навыков. 

(Е.В.Гончарова). 

Чтение, беседа, 

вопросы, 

наблюдение 

Диагностический материал 

по формированию 

элементарных 

математических 

представлений детей 

дошкольного возраста. 

Вопросы, загадки, 

проблемные 

ситуации,  

наблюдения 

Диагностический материал 

по выявлению финансовых 

знаний, умений и навыков у 

детей дошкольного возраста. 

Таблицы 

педагогической 

диагностики 

Воспитатели    

Беседы, вопросы, 

наблюдения, 

Диагностический материал 

по выявлению знаний, 
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ситуативные 

задания. 

умений и навыков у детей 

дошкольного возраста по 

шахматам. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи), используя методы и 

инструментарий. Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Общие положения 
Содержание образования содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и 

социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности 

в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями.1. 

Содержание Программы человек ориентированно и направлено воспитание гуманного 

отношения к миру (В.И. Логинова). Оно выстроено в соответствии с актуальными интересами 

современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами культуры: 

с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, миром 

природы, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной 

культурой. Такое широкое культурно-образовательное содержание становится основой для 

развития познавательных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных 

склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства. 

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, 

ценностном и деятельностно-творческом выражении.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее -

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. Каждая 

образовательная область предусматривает действие общего механизма: происходит 

увлекательное знакомство детей с характерными для той или иной области культуры 

объектами, освоение в разнообразной деятельности познавательных, практических, речевых и 

творческих умений, позволяющих ребенку проявить в меру своих индивидуальных 

возможностей самостоятельность и творческую активность, создаются условия для 

эмоционального принятия детьми соответствующих моральных и эстетических ценностей. В 

результате дошкольник приобретает необходимый личный социокультурный опыт, который 

становится фундаментом полноценного развития и готовности к школе.  

                                                 
1 Статья 12. Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации» 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

2.2.1. Дошкольный возраст (от 3-х до 8-ми лет). 
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Старшая группа общеразвивающей направленности от 5-ти до 6-ти лет 

Обязательная часть 

Игра как особое пространство развития ребенка от трех до семи лет.  

В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой 

игровой деятельности. 

Задачи развития игровой деятельности: 

Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжет сложения: 

сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение изменений в 

знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через 

сложение новых творческих сюжетов. 

Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями 

социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, 

парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и 

мультипликационных фильмов. 

Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать 

собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать их и 

согласовывать при помощи аргументации. 

Виды игр:  

1. Сюжетно-ролевые игры. 

Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является 

отображение социальной действительностью, к комбинированию в одном сюжете реальных и 

фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, коллизий; 

появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», 

«Туристическое агентство» и др.) и игр «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и 

воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и 

предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-

ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на 

подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых 

ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать 

придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического письма, 

записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр. 

Освоение способов сюжет сложения: придумывание целостных сюжетных событий в 

совместной с воспитаем и сверстниками игре-придумке; проговаривание части игровых 

событий во время игры, речевое обозначение места действия. 

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени 

игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом диалоге со сверстником, изменение 

интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. 

Проявление способности передавать действия, отношения, характеры и настроения 

персонажей: требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка использовать средства 

выразительности: мимика, жесты, движения, интонация. 

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового 

замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор по желанию), 

установлению договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. 

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, 

использование изобразительной или продуктивной деятельности детского коллекционирования 

(театральные программки. билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки, 

2. Режиссерские игры и игра-фантазирование 

Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании 

литературного опыты, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 

комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые события, 
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герои), придумывание новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение способов 

фиксирования новых сюжетов при помощи записей, пиктограмм, рисунков; составление 

альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных обозначений. 

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого 

образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения 

персонажей, использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в сюжете 

режиссерской игры, оценивать поступки героев. 

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации 

движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от имени игровых персонажей. 

Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе 

необходимых игрушек и предметов заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная 

поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать полифункциональный игровой 

материал, участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной с 

воспитателем деятельности. 

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного 

преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа), 

согласование придуманных событий с замыслами других игроков. 

3. Игровые импровизации и театрализация. 

В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для 

«сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят простейшие 

декорации: домики, силуэты деревьев, цветными шнурами или ленточками изображать реку, 

дорожку), согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени 

разных персонажей, отражают в игре содержание любимых литературных произведений, 

комбинировать сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать 

разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в мимике и 

жестах различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; 

мама-медведица ищет медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, находит 

медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает 

стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом (медведица 

говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок поет песенку тоненьким голоском). 

4. Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с 

помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную воду и 

получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим 

кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы 

соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой 

раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и 

замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить 

воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). 

«Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, 

соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», самый веселый).«Наливаем — 

выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных 

средств: воронок, пипеток, трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью 

резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, 

наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» (делать разные 

корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной 

воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»). 

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг 

друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого ребенка). 

«Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью фонарика разыскивать 

спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить 

цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук показывать тени разных 
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зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на поверхность 

бумаги, затем покрыть краской — проступит восковой узор). 

Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» (экспериментирование с 

магнитом: притягивание разных предметов, какие притягиваются, какие нет; проверка 

подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды 

может действовать магнит — через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные 

фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные 

металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков). 

«Попрыгунчики» (привязывать к длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, 

фигурки — и, дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными 

стеклами или микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных 

«следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через стекла 

разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально 

рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а затем 

«находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.). 

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» 

(изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). «Гармошка» (с помощью тонкой 

бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на 

бумаге с помощью самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). 

«Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным или луковым 

соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном 

письме). «Цветные брызги» (брызгать на положенные на бумагу силуэты цветной краской, 

затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с 

копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с 

наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли воды, 

небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань). 

5. Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных 

рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе существенных признаков 

(живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные). Игры на 

узнавание предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»). 

Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, 

модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме»). 

Игры на осуществление контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», 

«Найди отличия»). Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катилась торба с 

высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и 

белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды лото. Интеллектуальные, развивающие игры 

(головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», «Волшебный 

квадрат»). 

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия по 

правилам, добиваться правильного результата. Понимание необходимости действовать в игре 

согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. Контролировать свои 

действия и действия других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в 

поиске решения, умение видеть правильность результата. Самостоятельное объяснение 

сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких игр с правилами и уметь их 

организовать. Проявление инициативы в придумывании новые правил в играх, стремление 

разнообразить их содержание за счет новых игровых действий. 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность 

и требует совместных 

усилий педагогов  
и родителей 

У детей присутствует предварительное обозначение темы игры, и В сюжетно-ролевых 
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создание игровой обстановки; 
Дети заинтересованы совместной игрой, эмоциональный фон общения 

— положительный. Согласовывают в игровой деятельности свои интересы 

и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру. Характерно использование просьб, предложений в общении с 

партнерами; 
В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется 

по-разному: 
Для детей - «сочинителей» наиболее интересны игры, которые 

осуществляются в вербальном плане. Заметен переход к игре-

фантазированию, придумывание игровых событий преобладает над их 

практической реализацией через выполнение игровых действий.  
Для детей - «исполнителей» наиболее интересен процесс создания 

игровых образов в сюжетно-ролевой игре, управления персонажами в 

режиссерской игре. Для детей - «режиссеров» характерна высокая 

активность, как в инициировании игровых замыслов, так и в создании 

образов игровых персонажей. Они выступают посредниками в разрешении 

спорных ситуаций, дирижируют замыслами игроков, способствуют их 

согласованию.  
Для детей - «практиков» интересны многоплановые игровые сюжеты, 

предполагающие вариативные переходы от игры к продуктивной 

деятельности и обратно. Часто продуктивная деятельность предшествует 

игре и обогащает игровой замысел. 
Дети проявляют интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; 
В играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

играх дети отражают 

элементарные бытовые 

сюжеты, характерно 

стереотипное 

разыгрывание одних и тех 

же сюжетов, и ролей; 
не умеют согласовывать 

свои действия и замыслы в 

игре с другими детьми; 
в играх с готовым 

содержанием увлекаются 

процессом игры и не 

следят за правилами; 
нет интереса к 

развивающим играм, дети 

отказываются от игрового 

решения при первых 

трудностях, часто 

оставляет игру до ее 

завершения; 
знает мало игр, 

затрудняется в объяснении 

игровых правил другим. 
 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 

Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и 

эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении 

Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, 

быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание роста 

своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 

веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие 

эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, 

взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками 

внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 

слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 

сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 

много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы 
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совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 

фронтально - вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей 

с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в 

использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на 

«ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В 

разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не 

прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить 

поступки с позиции правил культуры поведения и общения.  

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная 

почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых 

семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае 

болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения к 

пожилым людям в семье. 

Результаты образовательной деятельности 

 Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  
совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок положительно настроен по 

отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, 

проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям; 
ориентируется на известные общепринятые 

нормы и правила культуры поведения в контактах 

со взрослыми и сверстниками; 
проявляет любовь к родителям, уважение к 

воспитателям, интересуется жизнью семьи и 

детского сада; 
в общении со сверстниками дружелюбен, 

доброжелателен, умеет принимать общий замысел, 

договариваться, вносить предложения, соблюдает 

общие правила в игре и совместной деятельности; 
различает разные эмоциональные 

состояния, учитывает их в своем поведении, 

охотно откликается на просьбу помочь, научить 

другого тому, что хорошо освоил; 
имеет представления о том, что «хорошо и 

что плохо», в оценке поступков опирается на 

нравственные представления. 

Ребенок имеет представления о правилах 

культуры поведения и общения, но часто их 

нарушает, нуждается в постоянном контроле 

взрослого; 
конфликтует со сверстниками, не хочет 

прислушиваться к мнению партнеров по игре, 

отказывается от выполнения общих правил, если 

они препятствуют его интересам и возможности 

получить выигрыш; 
не умеет сдерживать свои 

непосредственные побуждения и желания, 

проявляет равнодушие к другим (сверстникам, 

близким), если их просьбы или эмоциональные, 

физические состояния препятствуют 

осуществлению задуманного или желаемого в 

данный момент; 
часто не внимателен к указаниям старших, 

не замечает своих промахов и недостатков, 

критикует других, использует дразнилки и 

прозвища в общении со сверстниками; 
жалуется на нарушение правил поведения 

другими детьми, свои промахи связывает только с 

виной других детей. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду. 

Задачи образовательной деятельности 

Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим 

своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 

современному человеку для жизни; 

Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон 

обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных 

возможностей старших дошкольников, 
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Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных 

видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и 

предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности. 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 

содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 

материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 

результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 

задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры 

осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в 

трудовой деятельности взрослых, 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее 

бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. 

Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать 

игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). 

Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 

взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 

полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи 

педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы 

по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного 

выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к 

другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок 

из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из 

«бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать 

растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и 

уборке квартиры). 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  
совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок активен в стремлении к познанию 

разных видов труда и профессий, применению 

техники, современных машин и механизмов в 

труде; 
Бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых. 
Самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании. 
С готовностью участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; при 

небольшой помощи взрослых планирует трудовой 

процесс, проявляет настойчивость, добивается 

нужного результата. 

Интерес ребенка к труду неустойчив; 
представления о труде взрослых, их профессиях 

поверхностные, недостаточно отчетливые; 
нет выраженного стремления к 

самообслуживанию, ребенок самостоятельно не 

следит за своим внешним видом, 
в общем труде с детьми часто просто играет, не 

видит необходимости повседневного труда; 
результативность труда низкая, отношение к 

результату личностно не выражено, часто; 
бросает выполнение трудового поручения, если 

что-то привлекло внимание, 109 переводит труд в 

игру с инструментами и материалами. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности 

Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе правил безопасного поведения. 



 

33 
 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 

улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, 

мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с 

бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, 

обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей 

части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. 

Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и 

разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия 

родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Результаты образовательной деятельности 

 Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  
совместных усилий педагогов и родителей 

Представления ребенка о безопасном поведении 

достаточно осмысленны, может привести примеры 

правильного поведения в отдельных опасных 

ситуациях, установить связи между 

неправильными действиями и их последствиями 

для жизни. 
Ребенок умеет: 
соблюдать правила безопасного поведения в 

подвижных играх, в спортивном зале; 
пользоваться под присмотром взрослого 

опасными бытовыми предметами (ножницы, 

иголки и пр.) и приборами. 
быть осторожным при общении с незнакомыми 

животными; 
соблюдать правила перехода дороги, правильно 

вести себя в транспорте, 
Избегает контактов с незнакомыми людьми на 

улице; вступает в разговор с незнакомыми людьми 

только в присутствии родителей. 

 

Ребенок не проявляет интереса к освоению 

правил безопасного поведения, не может 

установить причинно-следственных связей между 

опасностью и характером поведения в ситуации. 
Часто действует неосторожно, сам может 

становиться источником возникновения опасных 

ситуаций в спортивном зале, во взаимодействии со 

сверстниками, получает травмы. 
Обращает внимание на правила безопасного 

поведения только по указанию и напоминанию 

взрослого. 
Затрудняется рассказать, как себя надо 

незнакомыми животными; 
вести в обстоятельствах, угрожающих жизни и 

здоровью, к кому обратиться за помощью. 
Проявляет доверчивость по отношению к 

незнакомым людям, без разрешения родителей 

вступает в общение, принимает угощение, уходит 

вместе с незнакомым человеком по его 

приглашению.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 

Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 

обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым 

свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 

существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация.  

Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии. 

Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 

людям, предметам). 

Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 

Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 

Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства. 

Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Развивать индивидуально-семейную экономическую грамотность и формировать 

элементарные экономическиенавыки. 
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Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, 

белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, 

салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-

синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 

длительности, звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать 

поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия 

мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение 

представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда 

людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладение 

некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их 

нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира. 

Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение 

представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных 

учреждениях города (села) -магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание 

особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 

государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие 

толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 

трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к 

жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь 

Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 

Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, 

пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 

неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 

повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным 

группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. 
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Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит 

воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности 

(состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде 

обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в 

жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 

условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и 

животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, 

яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, 

луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет 

много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые 

кустарники, травы и грибы и т.д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, 

практическая ценности, природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, 

сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и 

находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть 

является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, 

присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 

сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 

зависимости. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность  
и требует совместных усилий 

педагогов и родителей 
Проявляет разнообразные познавательные интересы, 

имеет дифференцированные представления о мире, 

отражает свои чувства и впечатления в предпочитаемой 

деятельности 
Ребенок активен в разных видах познавательной 

деятельности; по собственной инициативе наблюдает, 

экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, 

проявляет догадку и сообразительность в процессе их 

решения; 
знает название своей страны, ее государственные 

символы, проявляет интерес к жизни людей в других 

странах. 
Рассказывает о себе и своей семье, собственных 

увлечениях, достижениях, интересах. 
Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к 

воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада. 

Отсутствует интерес окружающему 

миру (природе, людям, искусству, 

предметному окружению). 
Не сформированы возрастные 

эталонные представления, представления 

о мире поверхностны, часто ошибочны; 
Не способен самостоятельно 

организовать поисково-

исследовательскую деятельность, не 

выделяет результат познания. 
Не проявляет положительного 

отношения и интереса к людям, к их 

жизни в семье и в детском саду. 
Затрудняется в различении людей по 

полу, возрасту, профессии, как в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
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Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии 

(малышей, школьников, взрослых, пожилых людей) как в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
Хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол. 
Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской жизни. 
Знает название своей страны, ее государственные 

символы, испытывает чувство гордости за свою страну. 
Проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

 

Социальные представления о родной 

стране и других странах мира 

ограничены. 
Познавательный интерес к 

социальному миру, городу, стране 

снижен. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей. 

Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 

Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение этикета телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, этикетного взаимодействия в общественных местах (в 

театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств общения: мимики, 

жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого 

речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое 

высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и 

места действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент 

наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только 

множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», 

существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, 

подосиновик). 

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному сочинению, 

созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания 

к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять 
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их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 

действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный, и т.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. 

д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов 

(погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.); 

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение 

чистого произношения сложных звуков (Л, Р); упражнение в чистом звукопроизношении в 

процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; использование средств 

интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. Освоение представления о существовании разных языков; Освоение 

терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой 

анализ слова. Освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: 

раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Восприятие классических и 

современных поэтических произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические 

сказки, литературные загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-повести, 

рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 

понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление 

интереса к текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских 

энциклопедий). 

 Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность  
и требует совместных усилий  

педагогов и родителей 
Проявляет познавательную и деловую активность в 

общении со взрослыми и сверстниками, делится 

знаниями, задает вопросы. 
Инициативен и самостоятелен в придумывании 

загадок, сказок, рассказов. 
С интересом относится к аргументации, 

доказательству и широко ими пользуется. 
Замечает речевые ошибки сверстников, 

доброжелательно исправляет их. 
Имеет богатый словарный запас. Безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями. 
Речь чистая, грамматически правильная, 

Не проявляет инициативы в общении со 

сверстниками. 
Допускает содержательные и смысловые 

ошибки в пересказах, в самостоятельных 

рассказах; при рассказывании требует 

помощи взрослого. 
Пропускает структурные компоненты 

повествовательного рассказа. 
В творческом рассказывании 

недостаточно самостоятелен (повторяет 

рассказы сверстников). 
Затрудняется в аргументировании 
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выразительная. 
Владеет средствами звукового анализа слов, 

определяет основные качественные характеристики 

звуков в слове (гласный — согласный), место звука в 

слове. 
Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

сочиняет загадки; 
Отвечает на вопросы по содержанию литературного 

произведения, устанавливает причинные связи.  

Проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра, внимание к языку 

литературного произведения. 
Различает основные жанры: стихотворение, сказка, 

рассказ, имеет представления о некоторых их 

особенностях. 

суждений, не пользуется речью-

доказательством. 
Допускает отдельные грамматические 

ошибки. 
Имеются существенные недостатки 

звукопроизношения.  
Речь не выразительна. 
Допускает ошибки при звуковом анализе 

слов и делении слов на слоги. 
Интерес к слушанию литературных 

произведений выражен слабо.  
Не может назвать любимых 

литературных произведений. Различает 

сказку, рассказ и стихи на интуитивном 

уровне, объяснить их отличий не может. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих 

работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать 

освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, и 

формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 

искусства. 

Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в 

художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать 

художественно-эстетические способности. 

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. 

Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов 

искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы 

быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, 

нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 

символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; 

воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского 

искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 

поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 

Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, 

технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая 

живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами 

выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 

живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его 
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обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 

используемые инструменты. Скульптурные образы по близким детям тематике из разных 

материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 

людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, 

используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, 

обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с 

окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею 

произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; 

выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять 

средства выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы 

графики, живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 

России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений 

искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 

соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности: 

Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, 

оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих 

работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 

Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, 

проявлении индивидуальности, творчества. 

Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и 

передавать своё отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы 

в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 

оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать 

его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умения 

рисования контура предмета простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений 

по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать 

пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), 

красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки 

(развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; 
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при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, 

живых объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки необычности в 

сюжетном изображении: передавать отношения между объектами, используя все средства 

выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, 

рисовать линию горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные 

образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 

композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения 

и геометрические основы. 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 

(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые 

ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой 

или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой 

кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы 

с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой 

пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования 

кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и 

свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с 

техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления 

деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 

Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для 

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 

многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; 

использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, 

сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, 

их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт 

освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного 

назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные 

композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, 

схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких 

сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных 

игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 

конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. 

Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность 

природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. 

Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 

группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение 

несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 

Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать 

процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, 

наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление 

простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 
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совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 

взрослого. 

                                                                                                                                                  

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность  
и требует совместных усилий 

педагогов и родителей 
Высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к 

самовыражению впечатлений; эмоционально-эстетически 

окликается на проявления прекрасного; 
последовательно анализирует произведение, верно понимает 

художественный образ, обращает внимание на наиболее яркие 

средства выразительности, высказывает собственные ассоциации; 
различает и называет знакомые произведения по видам 

искусства, предметы народных промыслов по материалам, 

функциональному назначению, узнает некоторые известные 

произведения и достопримечательности; 
любит и по собственной инициативе рисовать, лепить, 

конструировать необходимые для игр объекты, «подарки» родным, 

предметы украшения интерьера; 
самостоятельно определяет замысел будущей работы, может её 

конкретизировать; уверенно использует освоенные техники; 

создает образы, верно подбирает для их создания средства 

выразительности; 
проявляет творческую активность и самостоятельность; 

склонность к интеграции видов деятельности; 
демонстрирует хороший уровень технической грамотности; 

стремится к качественному выполнению работы; к позитивной 

оценке результата взрослым; 
принимает участие в процессе выполнения коллективных работ. 

Интерес к проявлению красоты 

в окружающем мире и искусстве 

ярко не выражен; 
неуверенно различает, называет 

некоторые знакомые произведения 

по видам искусства, предметы 

народных промыслов; 
демонстрирует невысокий 

уровень творческой активности, 

недостаточно самостоятелен; 

затрудняется определить тему 

будущей работы; 
создает маловыразительные 

образы; 
демонстрирует относительный 

уровень технической грамотности, 

создает схематические 

изображения примитивными 

однообразными способами. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за 

счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, 

метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки). 

Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 

произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 

красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой 

деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к 

тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи 

и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки 

по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, 

самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному 

общению с книгой, выражение удовольствия при слушании литературных произведений. 
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Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, 

стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное 

произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, 

устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его 

разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), 

стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его 

эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к 

использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, 

синонимика, эпитет, сравнение, метафора); 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи 

результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-речевой 

(пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, 

конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания 

создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, 

состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых 

особенностей произведения, использование в собственных сочинениях приемов, 

соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные 

зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и 

пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 

театрализованной игре. 

                                                                                                                                                      

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует  
совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок проявляет стремление к постоянному 

общению с книгой; обнаруживает избирательное 

отношение к произведениям определенной 

тематики или жанра; называет любимые тексты, 

объясняет, чем они ему нравятся; знает фамилии 3-

4 писателей, названия их произведений, отдельные 

факты биографии; способен устанавливать связи в 

содержании произведения, понимать его 

эмоциональный подтекст; использует средства 

языковой выразительности литературной речи в 

процессе пересказывания и придумывания текстов; 

активно и творчески проявляет себя в разных 

видах художественной деятельности, в сочинении 

загадок, сказок.  

Интерес к слушанию литературных 

произведений выражен слабо, ребенок 

предпочитает общению с книгой другие занятия; 

литературный опыт ограничен произведениями из 

круга чтения детей более младшего возраста; не 

может назвать своих любимых литературных 

произведений; не знает жанров литературных 

произведений; ребенок пассивен при обсуждении 

книги, в драматизациях и других видах 

художественной деятельности; ребенок монотонно 

и с длительными паузами читает стихи, плохо 

пересказывает знакомые тексты, отказывается от 

придумывания загадок, участия в литературных 

играх. 

                                                                                                                                                              

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки; 

Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 

Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 

Развивать певческие умения; 

Стимулировать освоение умений игрового музицирования; 

Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, 

оркестровок; 

Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 
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Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, И. 

Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, М.И. Глинки, 

П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и 

оперы.  

Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). 

Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной 

выразительности. 

                                                                                                                                                       

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
Развиты элементы культуры слушательского 

восприятия; 
выражает желание посещать концерты, 

музыкальный театр; 
музыкально эрудирован, имеет представления о 

жанрах музыки; 
проявляет себя разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности; 
активен в театрализации; 
участвует в инструментальных импровизациях. 

Не активен в музыкальной деятельности; 
не распознает характер музыки; 
поет на одном звуке; 
плохо ориентируется в пространстве при 

исполнении танцев и перестроении с музыкой; 
не принимает участия в театрализации; 
слабо развиты музыкальные способности. 

 

                                                                                                                                                                        

Образовательная область «Физическое развитие»  

Задачи образовательной деятельности 

Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, 

спортивных упражнений); 

Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей 

Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 

Развивать творчества в двигательной деятельности; 

Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 

жизни, здоровье сберегающего и здоровье формирующего поведения, 

Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 

жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 

взрослого в случае недомогания 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 

колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 

звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в 

движении на углах.  
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Общеразвивающие упражнения:Четыре частные, шести частные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением движений 

рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и 

разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение 

общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами.  

Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего 

результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в 

скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках 

с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска.  

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной площади опоры.  

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3-4 

раза), 20-30 м (2-3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5-2 мин).  

Прыжки. На месте: ноги секретно - ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; 

попеременно на правой и левой ноге 4-5 м. Прыжки через 5-6 предметов на двух ногах (высота 

15-20 см), в спрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину 

с места (80-90 см), в высоту (30-40 см) с разбега 6-8 м; в длину (на 130-150 см) с разбега 8 м. 

Прыжки в глубину (30-40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, 

неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.  

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). 

Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4-6 

раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). 

Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, 

из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную 

цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо.  

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 

Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на 

бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 

веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. 

Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.  

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 

физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, 

варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр.  

Спортивные игры  

Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м).  

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой 

рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем.  

Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча 

между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3-5 м). 

Игра по упрощенным правилам.  

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой 

на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на 

двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 

поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, 
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питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 

здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при 

уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: 

зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 

сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 

недомогания. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и родителей 

Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных 

основных движений, общеразвивающих упражнений 

спортивных упражнений); 

в двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость; 

в поведении четко выражена потребность в 

двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. 

проявляет стойкий интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений; 

имеет представления о некоторых видах спорта 

уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения.  

Способен творчески составить несложные комбинации 

(варианты) из знакомых упражнений; 

проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. 

Способен самостоятельно привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую игру; 

мотивирован на сбережение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих его людей. 

умеет практически решать некоторые задачи 

здорового образа жизни и безопасного поведения, 

готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к 

взрослому за помощью). 

Двигательный опыт ребенка беден (малый 

объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих и спортивных упражнений); 

плохо развита крупная и мелкая моторика рук 

в двигательной деятельности затрудняется 

проявлять выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. 

в поведении слабо выражена потребность в 

двигательной деятельности; 

не проявляет интереса к новым физическим 

упражнениям, избирательности и инициативы при 

выполнении упражнений. 

ребенок неуверенно выполняет упражнения. Не 

замечает ошибок других детей и собственных. 

Интересуется простыми подвижными играми, 

нарушает правила, увлекаясь процессом игры; 

слабо контролирует способ выполнения 

упражнений, не обращает внимания на качество 

движений; 

не проявляет интереса к проблемам здоровья и 

соблюдению основ здорового образа жизни. 

Представления о правилах личной гигиены, 

необходимости соблюдения режима дня, о 

здоровом образе жизни поверхностные. 

Испытывает затруднения в самостоятельном 

выполнении культурно-гигиенических навыков, в 

уходе за своим внешним видом, вещами и 

игрушками. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 
Образовательная 

область 

Направление 

развития  

Формы 

реализации 

Содержание  

«Физическое 

развитие» 

 

Двигательная 

деятельность на 

открытом 

воздухе 

Реализуется в 

форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 1 раз в 

неделю 

Содержание работы по реализации направления развития отражено в методическом пособии 

«Физическое развитие детей 2-7 лет: развернутое перспективное планирование программе «Детство» / 

авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова, и представлено в форме оздоровительно-

игрового часа. 

Занятия состоят из комплекса подвижных игр и физических упражнений, подобранных в соответствии с 

возрастом детей, задачами физического развития программы «Детство» и требованиями СанПиН к 

продолжительности занятий. 

Структура оздоровительно-игрового часа описана на странице 47. 

Оздоровительно-игровой час организуется воспитателем в соответствии с расписанием занятий и 

предложенными конспектами занятий по плану. 

Содержание занятий описано в методическом пособии «Физическое развитие детей 2-7 лет»: развернутое 

перспективное планирование программе «Детство» / авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. 

Давыдова2 

Плавание Реализуется в 

форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 1раз в 

неделю. Форма 

организации 

подгрупповая 

Задачи образовательной деятельности: 

Знать об оздоровительном и прикладном значении плавания; 

Учить детей переходить из положения «звездочка» в положение плавок» и наоборот; 

Выполнять скольжение на груди и на спине на дальность (метры); 

Доставать игрушки со дна при нырянии на дальность; 

Совершенствовать плавание неспортивными и спортивными способами; 

Придать детей стараться проплывать, постоянно увеличивая расстояния; 

Учить выполнять повороты при плавании на груди; 

Учить делать выдохи в воду во время плавания по элементам и в полной координации всеми способами. 

Содержание образовательной деятельности 

Знания  

Особенности способов плавания (какой самый быстрый, как лучше плыть на дальность).  

Знать гигиену, правила поведения в бассейне, оценку своих умений знаний; 

Умения: 

Упражнения на суше: 

Общеразвивающие упражнения, т.е на гибкость, подвижность, упражнения на дыхание; 

Комплексы специальных упражнений упражнении пловца для различных способов плавания. 

Простейшие комплексы упражнений (4-6) для включения в занятия утренней гимнастики и в другие 

формы двигательной деятельности режима детского сада; для заданий родителям.  

Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения к движениям в воде. 

Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений для занятий утренней 
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гимнастики и других форм двигательной деятельности в режиме детского сада; для заданий родителям. 

Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками брассом, кролем на груди, кролем на 

спине. 

Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине, 

брассом.  

Стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в 

различных сочетаниях. 

Упражнения для освоения с водой. 

Повторить упражнения предыдущей возрастной группы. Выполнять «звездочку» на груди и на спине - 

отдых на воде; максимально возможной продолжительностью.  

Выполнять скольжение на груди на дальность.  

Ныряние на дальность с доставанием игрушек со дна. 

Эстафеты, игры, различные развлечения на воде 

Упражнения в воде: 

Выполнять спады в воду из различных положений: сидя, в приседе, в глубоком наклоне. 

Упражнения «по элементам» и в отдельных сочетаниях на овладение спортивной техники плавания, в т.ч. 

со вспомогательными средствами. 

Плавание при помощи движений рук брассом, кроле выдохом в воду, в т.ч. со вспомогательными 

средствами. 

Движения ногами кролем, брассом с выдохом в воду т.ч. со вспомогательными средствами. 

Плавание различными сочетаниями неспортивными и спортивными способами с выдохами в воду;  

Максимальное проплывание расстояний. 

Результаты образовательной деятельности: 

Знания Особенности способов плавания (какой самый быстрый, как лучше плыть на дальность).  

Знать гигиену, правила поведения в бассейне, оценку своих умений знаний; 

Умения Выполнять 9-12-15 выдохов в воду, 

выполнять упражнение «отдых на воде» в течение 9-12-15 сек. 

выполнять скольжение на груди и на спине - 3-4-5 м: 

при нырянии в длину (2-3 м) собирать игрушки со дна; 

плавание со сменой способов, не касаясь дна и стенок бассейна: 

оценивать свою плавательную подготовленность и рассказывать о занятиях по плаванию. 

Навыки Плавание любым способом с вспомогательными средствами более 6 м. 

 Становление у 

детей ценностей 

здорового образа 

жизни, овладение 

его 

элементарными 

нормами и 

правилами 

Реализуется в 

форме создания 

условий для 

получения детьми 

опыта посещения 

спортивных 

организаций города 

 

Задачи образовательной деятельности 

Налаживание контактов со спортивными учреждениями города.  

Выявление у детей предрасположенности к спорту и его конкретным видам.   

Создание мотивации для занятий физкультурой и спортом.  

Подготовка резерва для спортивных секций города.  

Привлечение родительской общественности к развитию детского спорта в городе. 

Содержание образовательной деятельности 

Сотрудничество со спортивными клубами и школами позволяет обеспечить возможность получения 

дополнительного образования, реализовать индивидуально-дифференцированный подход к развитию 
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детей, удовлетворить потребность детей в двигательной активности (через посещение воспитанниками 

ДОО кружков и секций). Сотрудничество мы начинаем с заключение договоров о социальном 

партнерстве, затем осуществляем совместное планирование мероприятий по пропаганде здорового образа 

жизни, оздоровления и физического развития дошкольников. 

Взаимодействие с учреждениями социокультурной сферы города 

№ 

п/п 

Социальный 

партнер 

Мероприятия 

 

Ожидаемый продукт деятельности 

1.  БУ ХМАО-Югры 

«Радужнинская 

городская 

больница» 

Профилактические осмотры, 

противоэпидемические 

мероприятия. 

Вст
ечи с педиатром, врачами 

узких специализаций 

(отоларинголог, оф

льмолог, 

стоматологом, фтизиатр и др.) 

Профилактические осмотры 

декретированных групп детей. 

Медицинские рекомендации, карты.  

Мотивирование дошкольников вести 

здоровый образ жизни (о
рана 

зрени
, слуха, органов дыхан
я, 

пищеварения и пр.). 

2.  МАУ ДО ДЮСШ 

«Факел» города 

Радужный,  

МАУ ДО 

СДЮСШОР 

«ЮНОСТЬ»,  

АУ «ДВОРЕЦ 

СПОРТА», 

СК «Сибирь» 

города Радужный 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия с детьми ДОО на 

базе спортивных организаций. 

Встречи со спортивной элитой 

города. 

Просмотр соревнований по 

во
ейбол
, футболу, ша
матам, 

борьбе и пр. 

Заинтересованность детей к 

здоровому образу жизни, 
ривитие 

желания заниматься спортом, 

укреп
ять здоровье. 

Содержание реализуется в ходе ознакомительных экскурсий для детей и их родителей, совместных 

тренировок для детей, имеющих предрасположенность к конкретным видам спорта, совместных 

соревнований, состязаний, турниров по отдельным видам спорта на базе детских спортивных школ и 

спортивных комплексов.  

Результат: Получение положительных итогов оздоровления и физического развития детей, 

сформированного у них ценностного отношения к своему здоровью и физической культуре. Увеличение 

количества детей нашего ДОУ в спортивных секциях города. Рост психоэмоционального благополучия и 

здоровья участников образовательного процесса, основанных на творческом взаимодействии с 

социальными институтами. Повышение заинтересованности родителей и компетентности в физическом 

воспитании ребенка. 

«Познавательное 

 

 развитие» 

 

 

 

 

Экология для 

малышей 

Интеграция в раздел 

программы 

«Ребенок открывает 

мир природы» +  

образовательная 

деятельность  

осуществляемая в 

Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология для малышей» (автор: 

Гончарова Е.В.) Описание особенностей региональной программы экологического образования 

дошкольников «Экология для малышей» (автор: Гончарова Е.В.) расположено на странице 74. 

(описание содержания в Приложении 1) 



 

49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ходе совместной 

деятельности 

педагога с детьми, в 

ходе режимных 

моментов.  

Исследуем, 

экспериментируем 

Интеграция с 

другими 

образовательными 

областями + 

реализация  

Цифровой 

лаборатории для 

дошкольников Е. А. 

Шутлева «Наураша 

в стране 

Наурандии»  1 раз в 

месяц 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с методическим обеспечением: 

«Наураша в стране Наурандии», ООО «Научные развлечения», 2014г., «Первая научная лаборатория»,  

А.И.Шапиро М.:  ТЦ СФЕРА, 2016 г., Перельман Я. И. «Занимательные задачи и опыты». Екатеринбург, 

1995, Мурудова Е. И. «Ознакомление дошкольников с окружающим миром» Детство-пресс 2010, Дыбина 

О. В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада» М.: 

Мозаика - Синтез, 2007 и др. 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования. 

Расширять представления детей о свойствах воды, воздуха, песка, глины и многообразии неживой 

природы. Формировать умение устанавливать взаимосвязь между некоторыми явлениями природы, 

развивать мышление, способность делать самостоятельные выводы. Развивать самостоятельность в 

процессе познавательно-исследовательской деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Расширять представление детей о физических свойствах окружающего мира:  

Знакомить с различными свойствами веществ (твердость, мягкость, сыпучесть, вязкость, плавучесть, 

растворимость.) Развивать представления об основных физических явлениях (отражение, преломление 

света, магнитное притяжение). Развивать представления детей о некоторых факторах среды (свет, 

температура воздуха и её изменчивость; вода-переход в различные состояния: жидкое, твердое, 

газообразное их отличие друг от друга; Воздух - его давление и сила; Почва - состав, влажность, сухость. 

Расширять представление об использовании человеком факторов природной среды: солнце, земля, 

воздух, вода, растения и животные- для удовлетворения своих потребностей. Расширять представление 

детей о значимости воды и воздуха в жизни человека.  Знакомить детей со свойствами почвы и 

входящих в её состав песок и глину.Формировать опыт выполнения правил техники безопасности при 

проведении физических экспериментов. Развивать эмоционально-ценностное отношение к окружающему 

миру. Развивать интеллектуальные эмоции детей: создавать условия для возникновения удивления по 

отношению к наблюдаемым явлениям, для пробуждения интереса к решению поставленных задач, для 

раздумья, для возможности радоваться сделанному открытию. Формировать у детей разные способы 

познания, которые необходимы для решения познавательных задач.  

Учить детей целенаправленно отыскивать ответы на вопросы – делать предположения, средства и 

способы для их проверки, осуществлять эту проверку и делать адекватные выводы. 

Шахматы  Реализация в форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 2 раз в 

месяц + 

образовательная 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с методическим обеспечением 

Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких / И. Г. Сухин. — М.: Астрель; АСТ, 2000; Сухин, И. Г. 

Шахматы, первый год, или учусь и учу: пособие для учителя / И. Г. Сухин. - Обнинск: Духовное 

возрождение, 1999; 

Содержание образовательной деятельности  

На втором году обучения детей повторяют и закрепляют знания о шахматной доске – горизонтали, 
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деятельность 

педагога с детьми, 

осуществляемая в 

форме 

индивидуальной 

работы  

вертикали, белые и чёрные поля, чередование полей. Учат правильно располагать доску между 

партнёрами. Начинают знакомство с «шахматным» алфавитом. Закрепляют знания детей о шахматных 

фигурах, знакомят с символами обозначающими шахматные фигуры. Упражняют в правильном названии 

шахматных фигур. Закрепить полученные знания с помощью дидактических игр – заданий. Познакомить 

детей с шахматными фигурами, белыми и чёрными, учить сравнивать фигуры между собой, упражняться 

в нахождении той или иной фигуры в ряду остальных. Закрепляют полученные знания посредством 

дидактических игр – заданий.  

Азбука финансов 

«Маленький 

финансист» 

Реализуется  в 

форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности  2 раз 

в месяц + 

образовательная 

деятельность 

педагога с детьми, 

осуществляемая  в 

форме 

индивидуальной 

работы 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с примерной парциальной 

образовательной программой дошкольного образования для детей 5-7 лет «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» А.Д. Шатовой. 

Содержание образовательной деятельности  

Цель программы: создание благоприятных условий для формирования основ финансовой 

грамотности детей старшего дошкольного возраста, формирование норм финансово-грамотного 

поведения, а так же подготовка к жизни в современном обществе.  

Задачами программы являются: 

- знакомить детей с основными первичными экономическими понятиями (деньги, ресурсы, цена, и 

т.д.).  

- формировать представление детей о финансовой грамотности, организации производства;  

- формировать понятие основных правил расходования денег, умение учитывать важность и 

необходимость покупки, способам их зарабатывания;  

- воспитывать уважения к труду, людям труда, бережливого отношения ко всем видам 

собственности;  

- воспитывать умение правильного обращения с деньгами, разумного подхода к своим желаниям, 

сопоставление их с возможностями бюджета семьи;  

- воспитывать нравственно-экономических качеств и ценностных ориентиров, необходимых для 

рационального поведения в финансовой сфере. 

Программасостоитизчетырехблоков(разделов),связанныхмеждусобойзадачами и содержанием: 

«Труд и продукт (товар)», «Деньги и цена (стоимость)», «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, 

желания и возможности», «Полезные экономические навыки и привычки вбыту». 

«Социально – 

кммуникативное 

развитие» 

Социокультурные 

истоки 

Интеграция с 

другими 

образовательными 

областями + 

реализация в 

совметсной 

образовательной 

деятельности 

педагога с детьми 1 

раз в месяц 

Содержание образовательной деятельности планируется в соответствие с методическим обеспечением 

Программа «Воспитание на социокультурном опыте» (И.А. Кузьмин, О.А. Бандяк, В.Н. Синицына, М.А. 

Сергеева, Н.А. Костромина) Описание особенностей реализации программы на странице 77. 

Задачи образовательной деятельности 

- первоначальное прочувствованное восприятие детьми ценностей внутреннего мира человека (Вера, 

Надежда, Любовь, Мудрость), 

 - дальнейшее развитие опыта активного взаимодействия с взрослыми и сверстниками,  

- развитие способности сочувствовать, сопереживать и понимать эмоциональное состояние других 

людей, 

- развитие первичной рефлексии и идентификации,  

- создание условий для формирования адекватной самооценки.  

Содержание  
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Возраст 5 лет – время, когда ребенок в полной мере открывает для себя существование внутреннего мира 

в других людях. Происходит расширение социальных связей, в процессе общения с взрослыми и 

сверстниками уточняется самооценка, формируются социальные чувства – альтруизм, стыд, чувство 

совести. В традициях русской культуры духовно-нравственное воспитание детей всегда было связано с 

верой.  

В рамках программы не ставится цель религиозного просвещения детей, решение этого вопроса 

входит исключительно в компетенцию семьи. Вера рассматривается как вера в родную землю, 

родной народ, надежда на завтрашнюю радость, устремление к доброму исходу дела. Вера и 

возникающее на ее основе доверие опыту старших является основой послушания, позволяющего 

родителям и детям обрести радость и душевный покой.  

Главным условием доброй надежды является согласие. Дети учатся достигать согласия с взрослыми и 

ровесниками в деле (выполняя задания в паре или микрогруппе), в слове, следуя добрым советам 

старших (занятия «Мудрое слово», «Мудрые люди»), в чувствах и устремлениях (занятия «Добрые 

друзья», «Добрые дела»). Мудрый опыт поколений (правила поведения, нравственности) сохранен 

наиболее полно в народных сказках, пословицах, поговорках. 

Ранняя 

профориентация 

дошкольников 

Реализация  в форме 

непосредственно 

образовательной 

деятельности  2 раза 

в месяц + 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов  

Предполагает 

взаимосвязь работы 

с родителями 

(законными 

представителями) 

Содержание образовательной деятельности планируется на основании разработанного долгосрочного 

образовательного проекта «Ранняя профориентация дошкольников» 5-6 лет блок «Как много профессий 

на свете». 

Цель: формирование у воспитанников первоначальных представлений   о мире профессий через 

«погружение» в реальные практические ситуации. 

Задачи: 

– расширять и систематизировать представления о труде взрослых, материальных и нематериальных 

результатах труда, его личностной и общественной значимости; 

– расширять и систематизировать представления о разнообразных видах техники, облегчающей 

выполнение трудовых функций человека; 

– формировать первоначальные представления о труде как экономической категории; 

– формировать представления о различных сторонах трудовой деятельности детей средствами 

художественной литературы; 

– систематизировать знания о труде людей в разное время года; 

– знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства. 

Содержание образовательной деятельности  

Работа с детьми строится на основе тематического планирования и интеграции содержания пяти 

образовательных областей с использованием разных форм организации детской деятельности. 

Особое место в организации образовательной деятельности с детьми 5 - 6 лет отводится игре, 

способствующей приобретению всеми участниками воспитательного процесса коммуникативных и 

управленческих навыков: сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, подвижные игры, чтение 

художественной литературы, игровые ситуации и другие формы деятельности, которые реализуються в 

течение режимных моментов дня, в свободной и совместной деятельности педагога и ребёнка.  

В старшей совершенствуются игры, в которых отражены отдельные профессии (продавец, почтальон, 

актёр, врач, водитель, лётчик). В игре воспроизводятся не только трудовые действия взрослых, но и 
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взаимоотношения людей в работе, появляются игры в профессии родителей.  

       В ходе профориентационных сюжетно-ролевых игр педагогу следует стимулировать детей:  

– вводить в игру новые атрибуты: технику, инструменты;  

– вводить в игру новые роли-специальности (пилот, стюардесса; капитан, штурман, матрос);  

– расширять набор сюжетов для игр («Пекарня», «Банк», «Туристическое агентство», «Зоопарк», 

«Театр», «Аптека»).  

К концу года дети:знают о назначении техники и материалов в трудовой деятельности взрослых;  

называют профессии разных сфер; различают профессии по существенным признакам; выделяют 

структуру трудовых процессов (цель, материалы, инструменты, трудовые действия, результат); 

объясняют взаимосвязь различных видов труда и профессий, роль труда в благополучии человека; 

моделируют в игре отношения между людьми разных профессий; участвуют в посильной трудовой 

деятельности взрослых; эмоционально-положительно относятся к трудовой деятельности, труду в целом; 

демонстрируют осознанный способ безопасного поведения в быту. 

Взаимосвязь в работе с родителями предполагает расширение знаний родителей о ранней 

профориентации детей дошкольного возраста. 

 

Используемые вариативные примерные основные образовательные программы дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 
Образовательная область  Обязательная часть  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Примерная программа  Парциальные 

программы 

Методические пособия Парциальные 

программы 

Методические пособия 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Детство: Примерная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования / Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 

О.В. Солнцева и др. – 

СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 

Издательство РГПУ им. 

А.И. Герцена, 2014. – 321 

с. 

 

Л.Л. Тимофеева 

Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 

до 8 лет. Парциальная 

программа.- СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-

Персс», 2015.   

 

Л.М. Шипицина «Азбука 

общения» «Детство-пресс» 

2003г 

 

"Программа нравственно-

патриотического и 

духовного воспитания 

дошкольников" 

Савченко В.И. «Детство-

пресс» 2010г. 

 

Образовательная область 

"Социально-

коммуникативное 

развитие". Методический 

комплект программы 

"Детство" (с 3 до 7 лет). 

ФГОС. Бабаева Т.И.  

Спб.Детство-пресс. 2016 

 Образовательные 

ситуации в детском саду 

(из опыта работы). ФГОС. 

Михайлова З.А. 

Спб.Детство-пресс. 2014 

Л.В. Куцакова 

«Нравственно- трудовое 

воспитание в детском 

саду», М.2010 г 

С. Комарова и др. 

«Трудовое воспитание в 

Программа «Воспитание 

на социокультурном 

опыте» (И.А. Кузьмин, 

О.А. Бандяк, В.Н. 

Синицына, М.А. Сергеева, 

Н.А. Костромина)  

 

Трудовое воспитание в 

детском саду. Программа и 

методические 

рекомендации для работы 

с детьми 2-7 лет./ 

Т.С.Комарова, Л.В. 

Куцакова, Л.Ю.Павлова. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 

 

Истоковедение, т. 5: 

«Истоки» и «Воспитание 

на социокультурном 

опыте». Программа для 

дошкольного образования. 

Комментарии к программе 

«Истоки» и «Воспитание 

на социокультурном 

опыте» для дошкольного 

образования. 

Методическое пособие 

«Активные формы 

обучения в дошкольном 

образовании» (3-7 лет).                                                                                  

Издание 5е (дополненное)   

(И.А. Кузьмин, О.А. 

Бандяк, В.Н. Синицына, 

М.А. Сергеева, Н.А. 

Костромина) 
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Программа «Светофор». 

Обучение детей 

дошкольного возраста 

ПДД. ФГОС. 

Данилова Т.И. 

Спб.Детство-пресс. 2016 г. 

 

Программа «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» 

(Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева) 

 

 

детском саду», М. 

Мозаика- синтез 2007г 

А как поступишь ты? 

Дошкольникам об 

этикете.Нищева Н.В. 

«Детство-пресс» 2012г 

Нравственно-

патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста.  

Савельева О.В. «Детство-

пресс» 2013г 

Ознакомление детей 

младшего и среднего 

дошкольного возраста с 

русским народным 

творчеством. 

Бойчук И.А. «Детство-

пресс» 2013г 

Растим патриотов России. 

Сборник материалов по 

итогам конкурса. ФГОС. 

Нищева Н.В. «Детство-

пресс» 2016г 

Я и мир. Конспекты 

занятий по социально-

нравственному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста. 

ФГОС. Мосалова Л.Л. 

«Детство-пресс» 2015 г. 

ОБЖ для дошкольников. 

Планирование работы, 

конспекты занятий, игры 

Гарнышева Т.П. СПб.: 

ООО «Изательство 

«Детство-Пресс»,  2016 г. 

Тимофеева Л. Л. 

Формирование культуры 

безопасности. 

Планирование 

 

Кондрашов В. П. Введение 

дошкольников в мир 

профессий: Учебно-

методическое пособие / В. 

П. Кондрашов — Балашов: 

Изд-во «Николаев», 2004. 
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образовательной 

деятельности в старшей 

группе: методическое 

пособие.- СПб.: 

«Издательство «Детство-

Пресс», 2015.  
Все работы хороши. 

Городские профессии. 

Обучение дошкольников 

рассказыванию по картине 

(с 5 до 7 

лет):Уч.наг.пос.\Худ. 

В.М.Каратай; Сост. И авт. 

Метод. Рек. Н.В.Нищева. – 

СПБ:ДЕТСТВО ПРЕСС, 

2021. 4 картины 16с. 
Познавательное развитие Афанасьева И.П. «Вместе 

учимся считать»: Учебно-

методическое пособие для 

воспитателей детских 

дошкольных учреждений. 

ФГОС. СПб.: Детство-

Пресс, 2015. 

Маленькими шагами в 

большой мир знаний.  

Афанасьева И.П. СПб.: 

Детство-Пресс, 2016. 

О.А. Воронкевич Добро 

пожаловать в экологию! 

Детские экологические 

проекты.- СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 

2014 г. 

Методика детского 

экспериментирования. 

ФГОС. Рыжова Л.В. СПб.: 

Детство-Пресс, 2015. 

Образовательная область 

"Познавательное развитие" 

Методический комплект 

программы "Детство" (с 3 

до 7 лет). ФГОС. 

Михайлова З.А. 

Спб.Детство-пресс. 2016 

Колесникова Е.В. 

Математика для детей 5- 6 

лет: Учеб,- метод, пособие 

Я считаю до десяти» - 4-е 

изд.,перер. и. допол. – М.: 

ТЦ Сфера, 2020. – 96с. 
Организация опытно-

экспериментальной 

деятельности детей 2-7 

лет: тематическое 

планирование, конпекты 

занятий  Е.А. Мартинова, 

И.М Сучкова. – Изд. 3-е, 

испр. – Волгоград:Учитель 

-333с. 

Марудова Е. И. 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим миром. 

Экспериментирование» 

Детство-пресс 2016. 

Сухин, И. Г. Шахматы для 

самых маленьких / И. Г. 

Сухин. — М.: Астрель; 

АСТ, 2000; 

Сухин, И. Г. Шахматы, 

первый год, или Учусь и 

учу: пособие для учителя / 

И. Г. Сухин. - Обнинск: 

Духовное возрождение, 

1999; 

Шатова А. Д., Аксёнова 

Ю. А. и др. Примерная 

парциальная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования для детей 5-7 

лет «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование 

Перельман Я. И. 

«Занимательные задачи и 

опыты». - Екатеринбург, 

1995. 

Дыбина О. В. «Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим миром в 

средней группе детского 

сада» М.: Мозаика - 

Синтез, 2007г. 

«Наураша в стране 

Наурандии», ООО 

«Научные развлечения», 

2014г. 
«Первая научная 

лаборатория»,  

А.И.Шапиро М.:  ТЦ 

СФЕРА, 2016 г. 

Финансовая грамотность 

для детей дошкольного 

возраста и родителей: 

учебно-методическое 

пособие / авт. М. О. 

Ерёмина – Калининград: 

Калининградская книга, 
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предпосылок финансовой 

грамотности».- М.: 

Просвещение, 2005. 

2017. 

Сборник методических 

материалов на основе 

примерной порциальнщй 

образовательнщй 

программы дошкольного 

образования для детей 5-7 

лет «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности»-М.: 

Министерство 

просвещения РФ, Банк 

России, 2019. 

Блохина О.  А., Терешева 

О. В. Формирование основ 

финансовой грамотности у 

детей дошкольного 

возраста. Сценарии 

образовательных событий 

и занятий для детей и их 

родителей в ДОО. 

Сборник методических 

разработок.- 

Калимнинград.: КОНРО, 

2017. 

Речевое развитие  О.С. Ушакова «Развитие 

речи» Москва 2007г. 

Л.И. Гурович др. «Ребенок 

и книга»  – СПб, 1996. 
Источник: Нищева Н.В 

"Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста. 

Парциальная 

программа"Изд. 2-е. – 

2020. – 272с. 

 

Образовательная область 

"Речевое развитие". 

Методический комплект 

программы "Детство" (с 3 

до 7 лет). ФГОС. 

Гогоберидзе А.Г. 

Спб.Детство-пресс. 2016  

Реализация содержания 

образовательной области 

"Речевое развитие" в 

форме игровых 

обучающих ситуаций 

(младший и средний 

возраст). ФГОС. 
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Ельцова О.М. 

Спб.Детство-пресс. 2016  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.А. Лыкова Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей  2-7 лет  

«Цветные ладошки»  

СФЕРА 2008г 

 

 

Образовательная область 

"Художественно-

эстетическое развитие". 

Методический комплект 

программы "Детство" (с 3 

до 7 лет). ФГОС. 

Гогоберидзе А.Г. Спб. 

.Детство-пресс. 2016 г. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. Младший возраст. 

Лыкова И.А. Карапуз-

дидактика. 2007г. 

Знакомство детей с 

русским народным 

творчеством. ФГОС. 

Куприна Л.С. «Детство-

пресс» 2015г               
Людмила Викторовна 

Куцакова 

Конструирование из 

строительного материала: 

Старшая группа. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. - 64 с.Короткова, Е.А 

Рисование аппликация, 

конструирование в 

детском. Академия 

развития саду 2010. – 129с.  

Старшая группа 

  

Физическое развитие Будь здоров! 

Формирование основ 

здорового образа жизни у 

детей дошкольного 

возраста. 

Гуменюк Е.И. «Детство-

пресс» 2016г 

 

 

Образовательная область 

"Физическое развитие". 

Методический комплект 

программы "Детство" (с 3 

до 7 лет). ФГОС. Грядкина 

Т.С.  Спб. Детство-пресс. 

2016 г 

«Физическое развитие 

детей 2-7 лет»: 

Воронова Е.К. Программа 

обучения плаванию в 

детском саду. - Спб.: 

«Детство пресс», 2003 

 

Проект «Здоровый 

дошкольник» 

Н.Н.Курмеевой, 

инструктора по 

физической культуре 

 

Физическое развитие детей 

2-7 лет: развернутое 

перспективное 
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 развернутое 

перспективное 

планирование программе 

«Детство» / авт.-сост. И. 

М. Сучкова, Е. А. 

Мартынова, Н. А. 

Давыдова. 

Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в 

условиях детского сада. 

Методическое пособие. 

ФГОС. Николаева Е.И. 

Спб.Детство-пресс. 2016 г 

планирование программе 

«Детство» / авт.-сост. И. 

М. Сучкова, Е. А. 

Мартынова, Н. А. 

Давыдова. 

Чеменева А.А., 

Столмакова Т.В. «Система 

обучения плаванию детей 

дошкольного возраста» - 

СПб. : «ИДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2011. – 336 с.; 
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2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Обновление содержания дошкольного образования неизбежно влечет за собой и 

обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и 

возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, 

викторины и конкурсы и др.) форм. Изменяются в соответствии с обновленным содержанием и 

старые, классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), 

которые не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. 

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной 

формой реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру 

и игру с правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, 

действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссерской, при осуществлении которой ребенок 

выполняет роль от третьего лица, присваивая е. игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным 

моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые 

обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и 

интеллектуального развития ребенка. Подвижные игры классифицируются по разным 

параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, 

большой подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по 

содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с 

правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых 

разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, увертывании 

и т. д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др. 

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации 

дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности реб.нка 

связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная 

(текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и 

изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) художественная 

деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания 

Программы во всех образовательных областях: «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие» и 

«физическое развитие». 

Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и 

режиссерские. 

В игре-драматизации ребенок, исполняя роль артиста, самостоятельно создает образ с 

помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры-

драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; 

ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка 

спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация разыгрыванием 

одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки. 

В режиссерской театрализованной игре ребенок, действуя игрушками или их 

заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссер, озвучивая роли героев и 

комментируя сюжет. Виды режиссерских игр определяются в соответствии с разнообразием 

театров, используемых в детском саду: настольные плоскостной и объемный, игрушечный, 

кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т. д. 

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию 
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дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным («Хромая 

курица», «Колдун», «Коршун», «Оленьи упряжки» и др.), настольно-печатным («Почини 

одеяло», «Доведи куклу до дома»), компьютерным («Помоги птенчику», «Поросята и волк» и 

др.). Дидактические игры для детей дошкольного возраста могут быть объединены в 

тематические циклы с учетом общности, решаемых в ходе реализации Программы задач 

психолого-педагогической работы или на основе примерного календаря праздников. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, 

которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно 

(«SMSздоровья», «Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.). 

Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида 

детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 

коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких 

образовательных областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». В Программе 

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации 

систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего предметный 

(содержательный) и эмоциональный характер. 

При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» 

очевидна необходимость интеграции основных видов продуктивной деятельности (рисования, 

лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребенка. Для развития 

продуктивной деятельности детей у педагогов существует множество возможностей. 

Педагоги могут использовать интегрированную образовательную деятельность 

интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные (тематические) дни, 

которые наиболее эффективны для формирования у детей тех интегративных качеств, которые 

они должны приобрести в результате освоения Программы. 

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации 

Программы выступает мастерская. Мастерская как форма организации в первую очередь 

продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет 

также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-

исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого-педагогическим условиям 

организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: стиль 

поведения взрослого (непринужденно-доверительный); рабочее пространство, на котором 

разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом и вместе с 

детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определенной части 

работы или такой же работы, как у детей) и т. п. 

Психолого-педагогическая работа по развитию ребенка-дошкольника предполагает 

организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые 

позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребенок 

учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или 

иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать 

у ребенка познавательный интерес, а также сформировать определенный опыт. Источником для 

разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы образовательной работы ДОО, 

может послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная литература, рассказы 

людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и др. Условно 

образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального выбора, 

ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный 

разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 

Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при 

реализации задач практически всех образовательных областей. Коллекционирование — форма 

познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание 

чего-либо, имеющего определенную ценность для ребенка. Коллекционирование способствует 

систематизации информации об окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию 
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индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи 

и коммуникативных навыков. 

Наряду с развитием индивидуального собирательства в дошкольном возрасте широко 

используется коллективное коллекционирование. Инициатором групповых коллекций обычно 

выступает взрослый. Тематика коллективных коллекций отражает программное содержание 

познавательного развития, подчинена реализации комплексно-тематического планирования 

работы с детьми и интеграции различных образовательных областей. Коллективное 

коллекционирование осуществляется в рамках подготовки к праздникам с детьми 5—7 лет 

(создание коллекций «Школьные принадлежности»; «Животные России»; «Военная техника»; 

«Любимые герои детских книг»; «Герои сказок А. С. Пушкина» и др.). Смежной линией работы 

по коллекционированию является знакомство детей с индивидуальными коллекциями взрослых 

(педагогов и родителей) Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют 

ребенку открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления 

и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. 

В поисковой активности ребенка можно выделить три формы экспериментирования и 

исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть 

предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический 

опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и 

преобразовывать, столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей 

работы (выполнение определенной части работы или такой же работы, как у детей) и т. п. 

Психолого-педагогическая работа по развитию ребенка-дошкольника предполагает 

организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые 

позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребенок 

учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины того или 

иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют активизировать 

у ребенка познавательный интерес, а также сформировать определенный опыт.  

Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы 

образовательной работы может послужить многое: факты из окружающей жизни, 

художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, психолого-

педагогическая литература и др.  

Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации 

морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые 

ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, 

ситуационные задачи и др. 

Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический 

опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и 

преобразовывать. Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три 

вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 

продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и 

долгосрочными (от полугода до нескольких лет). 

Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная деятельность становится 

более продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на 

какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и 

только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность в 

детском саду: погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; 
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презентация результатов. Перечень проектов, позволяющих детям открывать элементарные 

основы здорового образа жизни: здоровье и болезнь — «Как быть здоровым?», «Кто помогает 

нам быть здоровым?», «Азбука здоровья»; полезная и вредная пища — «Сладкая, но полезная», 

«Книга полезных советов»; спорт и здоровье — «Каким спортом заниматься?»; закаливание — 

«Как закаливаться приятно». 

Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети 

могут состязаться в выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на 

определенную тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в 

составлении пазлов, в игре в шашки и уголки и т. п. 

К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей 

относится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей — 

это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно 

сохранять естественность, детскую непосредственность. 

Задача педагогов - грамотно конструировать образовательный процесс, согласовывая и 

интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно формы, в которых они 

осуществляются, между собой. Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребенку 

«осуществлять разные виды свободной деятельности - играть, рисовать, музицировать, слушать 

сказки и рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т. д. Эти виды 

деятельности ребенок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и 

их итоги прежде всего радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-

либо жестких норм и правил. Но вместе с тем многообразие этих видов деятельности (именно 

многообразие) дает детям достаточно много знаний, умений и даже навыков, а главное - 

развивает их чувства, мышление. 

При реализации образовательной Программы педагог:   

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 

меня, помоги мне сделать это»;  

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.  

Старшая и подготовительная группа 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 

жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. 

Развитие детей 5-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в образовательном 

процессе ведущих социальных потребностей дошкольников: • потребность в положительных 

эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, детьми), в любви и 

доброжелательности; потребность в активном познании и информационном обмене; • 

потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам; • потребность в 
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активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками; • потребность в 

самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со стороны взрослых и 

сверстников. Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности 

в ребенке. Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого 

отношения к людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, 

скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к внешним 

признакам выражения эмоционального и физического состояния людей, учит прочитывать 

эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих людей и 

сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и готовность помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный 

опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, 

взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, готовность к 

проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью воспитателя и 

самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих проблем. Вместе с 

детьми можно сделать стенд или альбом, в котором поместить картинки, иллюстрирующие 

правила культуры поведения и общения. В случаях затруднения или конфликтов дети 

обращаются к «Правилам дружных ребят». 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно - ролевые, режиссерские, театрализованные 

игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, 

конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. 

Под влиянием широкого ознакомления с социальной действительностью и средств массовой 

информации в игровом репертуаре старших дошкольников появляются новые темы «Музей», 

«Супермаркет», «Туристическое агентство», «Рекламное агентство», «Кафе «Теремок», 

«Космическое путешествие», «Телешоу «Минута славы», «Конкурс красоты» и др. Будущая 

школьная позиция получает отражение в играх на школьную тему. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 

разными видами детской деятельности - речевой, познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен не только 

процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, созданная игровая 

обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности (игрушек-самоделок, 

деталей костюмов). 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют 

небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по 

составу. Так появляются первые друзья - те, с кем у ребенка лучше всего достигается 

взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и 

общении: у них есть постоянные партнеры по играм (в течение года они могут и поменяться 

несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр. 

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 

самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют 

роли. В совместной игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со 

сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, проявляются нравственные 

чувства. Формируется поведение, опосредованное образом другого человека. В результате 

взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстника у ребенка появляется 

возможность лучшего осознания самого себя, своего Я. 

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей 

задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 

Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 

стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться 

своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает 
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ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, 

личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. 

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих 

возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, 

общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать 

чувство ответственности за свои действия и поступки. В образовательном процессе 

формируются такие предпосылки учебной деятельности как умение действовать по правилу, 

замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения. 

Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления основных 

компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, 

самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и 

общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления 

здоровья будущих школьников. Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, 

умелыми и самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к 

школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними возможностями. Такие 

выражения педагога, как «Я горжусь вами», «Я верю, что вы успешно справитесь с этим», «Как 

многому вы уже научились», «Вы хорошо готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно 

самые старшие в детском саду и можете сделать много полезных дел», «Раньше это у вас не 

получалось, а теперь вы это выполняете быстро и красиво» и т.п., помогают старшим 

дошкольникам лучше осознать свои достижения. Это становится стимулом для развития у 

детей чувства самоуважения, собственного достоинства, так необходимых для полноценного 

личностного становления и успешного обучения в школе. Дети активно стремятся привлечь к 

себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, 

впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих 

глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, 

разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является 

важнейшим условием их полноценного развития. Важно каждый месяц обсуждать с детьми 

какую-либо тему, связанную с их интересами: «Моя семья» (количество членов семьи, их 

обязанности, условия проживания, работы), «Автопортрет» (внешний вид ребенка, его сходство 

и отличие в сравнении с другими детьми), «Что я люблю и не люблю», «Моя мечта», «Мои 

друзья» и т. п. Желательно не только обсуждать эти темы, но и рисовать, записывать детские 

высказывания, делать фотообзоры. Можно привлечь к такой работе родителей, сделать 

семейную газету. Вывешенные в группе материалы дети с интересом рассматривают, делятся 

впечатлениями. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на 

основе словесного описания различные миры - например, космос, космические путешествия, 

пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т.п. Эти достижения находят 

воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 

Рисование – любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. 

Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их содержание, 

обмениваются мнениями. Любят устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами. 

Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие старших 

дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные способы познания: 

наблюдение и самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, 

классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 

объектами. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, 

принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о 

причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, 

эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают 

маленькие «открытия». Детское экспериментирование важно не только для развития 

познавательных процессов и мыслительных операций, но и для формирования 

самостоятельности, целеполагания, способности преобразовывать предметы и явления для 
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достижения определенного результата. Процесс самостоятельного исследования новых 

объектов захватывает дошкольников особенно сильно, когда они могут не только осмотреть и 

ощупать эти объекты, но и преобразовать, изменить их с целью познания внутренних связей и 

отношений. Эффективным средством развития познавательных интересов может стать создание 

мини-музея в группе. Любой предмет мини-музея может подсказать тему для интересного 

разговора. Например, в мини-музее «Русская изба» экспонатами являются предметы 

крестьянского быта XIX-XX вв.: домашняя утварь, глиняная посуда, прялки, угольные утюги, 

самотканые скатерти и полотенца, корзины, кузовки и многое другое. В таком музее дети не 

просто пассивные созерцатели, а создатели экспозиции. Ведь музей — это результат общения и 

совместной работы воспитателя, детей и их родителей. Развитию познавательных интересов 

способствует использование метода проектов. Он дает ребенку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки. Например, проект «Происхождение бумаги» расширяет 

представления детей о видах, свойствах, способах производства бумаги, дает возможность 

изготовить бумагу самим, поэкспериментировать с разными сортами бумаги, выбрать более 

подходящий вид для рисования, создания конструкции, упаковки. Воспитатель расширяет 

возможности познания родного города, края, страны. Хорошо внести в группу герб города, в 

котором живут дети, герб и флаг России. Можно повесить карту, отметить место нахождения 

детского сада и те места, в которых дети побывали вместе с родителями, а рядом прикрепить 

фотографии и детские рисунки. Вместе с детьми можно сделать макеты, отражающие 

содержание, с которым знакомятся дошкольники: север страны, природа Центральной части 

России и т. п. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-

игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, 

самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно 

используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На занятиях под 

руководством воспитателя дети усваивают обобщенные представления, элементарные понятия, 

простейшие закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и 

активная работа на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление дошкольникам 

реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с детьми и 

последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и 

как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких 

центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. На занятиях воспитатель 

использует свободный практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и 

колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для совместного выполнения 

задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял ему успешно 

решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и полученным 

результатом. Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации 

морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции учета интересов 

других людей (сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или 

отправить вместе с рисунками других детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки 

или поделить их по справедливости; разделить ответственность за случившееся с другим 

ребенком ли предпочесть переложить всю вину на другого. Воспитателю необходимо помочь 

дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить чувство морального удовлетворения от 

своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и морального выбора служит для 



 

65 
 

воспитателя показателем растущей самостоятельности и социально-нравственного развития 

старших дошкольников. 

Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для 

разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и 

доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует 

время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения прочитанного, 

разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские интересы детей, 

развивает активную монологическую и связную речь детей. 

Основные формы, способы, методы и средства, используемые в организации 

образовательной деятельности с воспитанниками. 

Формы Способы Методы Средства 
Игра 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Беседа 
Решение игровых и 

проблемных ситуаций 
Викторины 
Досуги, развлечения 
 

Фронтальный 
Групповой 
Индивидуальный 
 

Словесные: беседа, 

рассказ, ситуативный 

разговор с детьми, 

восприятие 

художественной 

литературы; 
Наглядные: 

рассматривание, 

наблюдение, 

презентации;  
Игровые: игры, 

упражнения, 

имитационные 

упражнения, ролевая 

игра, анализ игровой 

ситуации, тренинги 

навыков; 
Проблемно-поисковые: 

проблемное изложение, 

частично-поисковый, 

исследовательский, 

мозговой штурм, 

создание коллекций, 

диалог, метод проектов 

Визуальные: предметы, 

макеты, карты, 

диафильмы, слайды; 

естественные предметы 

и объекты в природной 

и искусственной среде 

(гербарии, коллекции); 

карты, схемы, модели, 

диаграммы, дорожные 

знаки, математические 

символы, наглядные 

пособия; 
Аудиальные: 

музыкальный центр, 

радио, синтезатор; 
Аудиовизуальные: 

ИКТ, презентации, 

видеофильмы 
 

 

Образовательные технологии, используемые в организации образовательной 

деятельности с воспитанниками  

Название Краткое описание технологии 
Педагогическая 

технология «Логические 

блоки Дьенеша» (автор-

составитель Е.Н. Панова) 

Направлена на развитие детей логического мышления, как основы 

креативности. Основными задачами данной технологии являются: развитие 

логического мышления, представлений над множествами (сравнение, 

разбиение, классификация, абстрагирование), формирование представлений 

о математических понятиях (алгоритм, кодирование, декодирование 

информации, кодирование со знаком отрицания), развитие умений выделять 

свойства в объектах, развивать навыки необходимые для самостоятельного 

решения учебных и практических задач. Данная педагогическая технология 

используется с воспитанниками всех возрастных групп дошкольного 

возраста с 2 до 7 лет, в рамках интеграции в непосредственно 

образовательную деятельность, в различных видах детской деятельности.  
Педагогическая 

технология «Палочки 

Кюизенера» (авторы В.П. 

Новикова, Л.И. 

Тихонова, Л.Д. 

Комарова) 

Направлена на формирование представлений о цвете, размере, развитие 

дочисловых представлений, количественных представлений, формирование 

представлений о составе числа, числовой прямой, развивать умение решать 

логические задачи, как основу креативного мышления. Данная технология 

применяется с воспитанниками 2-7 лет в рамках непосредственно 

организованной деятельности путем интеграции и включением в режимные 
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моменты.  
Педагогическая 

технология «Развитие 

интеллекта 

дошкольников 

средствами теории 

решения 

изобретательских задач» 

(авторы И.Г. Кудрякова. 

В.В. Кузнецова, 

Л.А.Пыстина) 

Направлена на развитие и интеллекта детей, которые позволяют им 

получить знания не столько прямым, сколько косвенным путем, 

педагогический процесс строится на основе сотрудничества. Данная 

технология охватывает три возрастные категории дошкольного возраста. 

Программное содержание данной технологии интегрируется в содержание 

основной общеобразовательной программы, так же реализуется в 

совместной деятельности в различных видах детской деятельности, 

направленной на познавательное развитие 

Образовательное 

проектирование (Л.С. 

Киселева, Т.А. Данилина) 

Система, в которой развитие и воспитание реализуется посредством 

планирования (проектирования), позволяет детям осваивать новые понятия 

и представления о различных сферах жизни и деятельности, целостной 

картине мира, привлечь родителей к совместной образовательной 

деятельности. 
ТРИЗ (А.М. Страунинг) Технология развития активного творческого мышления у дошкольников, 

оказывает значимое влияние на развитие других психических процессов и 

личности в целом, это система коллективных игр, занятий, призванных не 

изменять основную программу, а максимально увеличить её эффективность. 
Мнемотехника (Е.Д. 

Сафронова) 
 

В основе лежит совокупность правил и приемов, облегчающих процесс 

запоминания информации позволяющая наиболее эффективно запомнить и 

воспроизвести информацию; помогает развивать мышление, связную речь, 

воображение дошкольников. 
Технология 

деятельностного метода 
Позволяют ребенку не получать знания в готовом виде, а добывать их 

самостоятельно в процессе собственной познавательной деятельности 
Технология проблемного 

обучения 
 

Предполагает активную познавательную деятельность детей, направленную 

на поиск и решение сложных вопросов, требующих актуализации знаний, 

анализа. 

Технологии игровой 

дидактики 
Позволяют конструировать детскую деятельность и повышать мотивацию к 

ней. 
Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ЭОР, в том 

числе «Цифровая 

лаборатория «Наураша в 

стране Наурандии», 

Интерактивная панель 

«Колибри» и др.) 

Способствуют развитию у детей познавательной и творческой активности; 

позволяют сделать образовательный процесс современным, 

содержательным и интересным. 
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Формы работы с детьми разного возраста по образовательным областям с учетом видов организации детской деятельности 

Образовательная 

область 
Формы работы 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
Социально-

коммуникативное 

развитие  

Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 
Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Педагогическая ситуация 
Праздник 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора 
Поручение 
Дежурство 

Индивидуальная игра. 
Совместная с воспитателем игра. 
Совместная со сверстниками игра 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая ситуация 
Ситуация морального выбора 
Проектная деятельность 
Интегративная деятельность 
Праздник 
Совместные действия 
Рассматривание 
Просмотр и анализ мультфильмов,  
видеофильмов, телепередач 
Экспериментирование 
Дежурство 

 

Индивидуальная игра. 
Совместная с воспитателем игра. 
Совместная со сверстниками игра 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Педагогическая ситуация. 
Экскурсия 
Ситуация морального выбора. 
Проектная деятельность 
Интегративная деятельность 
Праздник 
Совместные действия 
Рассматривание. 
Просмотр и анализ мультфильмов,  
видеофильмов, телепередач. 
Экспериментирование 
Поручение и задание 
Дежурство. 
Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 
Познавательное 

развитие  
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование. 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование. 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Интегративная деятельность 
Беседа 

Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование. 
Исследовательская 
деятельность 
Проектная деятельность 
Конструирование 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Интегративная деятельность 

Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность. 
Конструирование 
Экспериментирование 
Развивающая игра 
Наблюдение 
Проблемная ситуация 
Рассказ 
Беседа 
Интегративная деятельность 
Экскурсии  
Коллекционирование  
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Проблемная ситуация Беседа 
Проблемная ситуация 
Коллекционирование  

Моделирование  
Реализация проекта  
Игры с правилами 

Речевое развитие  Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  
Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 
Игра 
 

 

Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  
Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 
Игра  
Использование 
различных видов театра 
 

Чтение. 
Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных ситуаций. 
Разговор с детьми 
Игра 
Проектная деятельность 
Создание коллекций 
Интегративная деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ. 
Инсценирование. 
Ситуативный разговор с детьми 
Сочинение загадок 
Проблемная ситуация 
Использование 
различных видов театра 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
Игра 
Организация выставок 
Изготовление украшений 
Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки 
Экспериментирование со 
звуками 
Музыкально-дидактическая игра 
Разучивание музыкальных игр и 

танцев 
Совместное пение 
 

 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам. 
Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
Игра 
Организация выставок 
Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 

детской музыки  
Музыкально- дидактическая игра 
Интегративная деятельность 
Совместное и индивидуальное 
музыкальное исполнение 
Музыкальное упражнение. 
Попевка.  
Двигательный, пластический 

Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  
Создание макетов, коллекций и их 
оформление 
Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов  
Игра 
Организация выставок 
Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки  
Музыкально- дидактическая игра 
Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 
Интегративная деятельность 
Совместное и индивидуальное музыкальное 
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танцевальный этюд 
Танец 
Музыкальная сюжетная игра 

исполнение 
Музыкальное упражнение. 
Попевка.  
Распевка 
Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 
Танец 
Творческое задание 
Концерт- импровизация 
Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 
движений 
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Проблемная ситуация 
 

Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Рассматривание. 
Интегративная 
деятельность 
Спортивные и 
физкультурные досуги 
Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 

характера 
Проектная деятельность 

Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 
Игра 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Рассматривание. 
Интегративная деятельность 
Контрольно-диагностическая деятельность 
Спортивные и физкультурные досуги 
Спортивные состязания 
Совместная деятельность взрослого и детей 
тематического характера 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 
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2.4. Особенности взаимодействия взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания».  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Для личностно-ориентированное взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-ориентированное взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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2.4.1.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. 

Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей 

новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей 

и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странам безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
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(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
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- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер и реализуется через: 

- Совместную игру воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха.  

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

                                                                                                                                                                                    

2.4.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Инициативность предполагает активность в начинании, запуске новых дел; активность в 

продвижении начинания; активность вовлечения в начинание и продвижение начинания 

окружающих людей. Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

Старшая и подготовительная группа  

Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся 

самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое 

новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - 

помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы 

готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, 

значимых для их развития задач. Опираясь на характерную для старших дошкольников 

потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает 

условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно 

создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед 

ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же 

без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, 
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нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 

инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. Следует отметить, 

что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и общении ребенка со 

взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как 

раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе, 

манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные 

модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, 

каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи лет». Появление 

подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых сигналом к перемене 

стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим вниманием, уважением, 

доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники 

очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает 

сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Развитию самостоятельности 

способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных 

видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих 

ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном 

труде, словесное творчество. Все это - обязательные элементы образа жизни старших 

дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы 

его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить 

спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и 

записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и 

иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе 

с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. В группе постоянно появляются предметы, побуждающие 

дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. 

«Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего 

мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — 

подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими 

дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям 

объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», 

таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических 

устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает воспитатель роль книги как 

источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 

интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к 

книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга 

становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к 

овладению чтением. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День 
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лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают 

послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей 

игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные 

задачи. 

                                                                                                                                                                                     

2.5. Взаимодействие педагогов с семьями дошкольников 

Цель: Расширять формы взаимодействия детского сада и семьи в воспитании и 

обучении детей, изучать и активизировать педагогический потенциал семьи, обеспечивать 

равноправное творческое сотрудничество с родителями воспитанников. 

Задачи: 

Продолжить применение во взаимодействие с семьями воспитанников технологии 

проектной деятельности; 

Увеличить процент привлечения (до 60%) родителей к участию в образовательной 

деятельности; 

Формировать компетентную педагогическую позицию родителей (законных 

представителей)по отношению к собственному ребенку, в вопросах физического развития, 

речевого развития, формирование системы ценностей через непосредственное вовлечение их в 

образовательный процесс на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

 В группе разрабатывается план направленный на узкий круг родителей.(Приложение 3) 

Система работы с родителями включает: 

Информирование родителей о результатах работы группы на родительских собраниях; 

Информирование родителей о ходе и содержании образовательно-оздоровительной 

деятельности; 

Целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях;  

Участие в проектной деятельности.  

Участие семьи в образовании ребенка, т.е. партнёрские отношения педагогов с семьями 

детей – важная составляющая Программы. Родители должны стать не столько потребителями 

образовательных услуг, сторонними наблюдателями, сколько равноправными и равно 

ответственными партнёрами воспитателей, принимающими решения во всех вопросах развития 

и образования их детей; 

Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых и детей является основным 

условием и средством для достижения эмоционального благополучия, развития способностей и 

базиса личностной культуры каждого ребёнка. 

В Программе, ориентированной на ребёнка, педагоги облегчают процесс обучения, 

используя методы, соответствующие уровню развития детей, их индивидуальным интересам и 

возможностям. Педагоги оптимизируют и направляют процесс обучения так, чтобы он 

соответствовал возрастным особенностям детей, их потребностям, интересам, а также стилям 

восприятия. 

Взаимодействие между взрослыми и детьми, как и взаимодействие между сверстниками, 

имеет огромное значение для социально-эмоционального и личностного развития детей.  

Именно благодаря взаимодействию у детей развивается чувство собственного «я» и 

чувство принадлежности к определенному сообществу, а также приобретаются знания о мире. 

Программа предполагает индивидуальный подход к обучению и воспитанию детей. Этот 

подход основан на убеждении, что все дети особенные и обладают уникальными 

потребностями, которые необходимо учитывать при обучении. Каждый ребёнок развивается в 

своём, присущем только ему, темпе. Педагоги используют свои знания о развитии детей, а 

также свои взаимоотношения с детьми и их семьями для того, чтобы понять и оценить 
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многообразие детей в каждой группе детского сада и учесть уникальные потребности и 

потенциальные возможности каждого ребёнка. 

Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы. 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе 

укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. Именно в 

этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и 

детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. 

Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей – 

игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он 

опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов развития 

ребенка, умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики приводит к 

росту личностных достижений ребенка. 

Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей - развитие родительского 

коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы 

обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития детей 

группы. Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с 

повышением компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением 

уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением совместных с 

педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - 

развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах 

деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению 

совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические 

походы), развитию у детей умений безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у водоема, 

Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к 

окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей 

проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление родителей 

развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 

проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, 

стремление довести начатое дело до конца 

Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, 

театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 

Педагогический мониторинг 

В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей 

педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в совместном воспитании 

дошкольников. С этой целью он проводит беседы с родителями, анкетирование на темы «Какие 

мы родители», «Развиваем художественное творчество ребенка в семье и детском саду», 

«Воспитание чувств». Такие методы позволяют выявить интересы и потребности родителей, 

полученные знания и умения родителей в конкретных областях семейного воспитания, их 

возможности конкретного участия каждого родителя в педагогическом процессе детского сада. 

Такая диагностика предваряет внесение изменений в различные аспекты педагогического 

процесса ДОУ, требующих участия и поддержки семьи. 

В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на характер детско-

родительских отношений в семьях, проблемы семьи и семейного воспитания. Воспитатель 

использует методики, которые позволяют увидеть проблемы семьи «глазами ребенка» : анализ 
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детских рисунков на тему «Моя семья», проективная беседа с детьми «Чтобы бы ты сделал», 

диагностические игры «Семья» (автор - Т.И. Пухова, модификация В.И. Худяковой), «День 

рождения» М. Панфиловой и другие. Так, проективная беседа с детьми «Что бы ты сделал?» 

(Модифицированный вариант методики Хоментаускаса Г.Т.) направлена на изучение 

особенностей взаимоотношения дошкольника с близкими людьми.  Результаты методики 

позволяют воспитателю понять, кто в семье для ребенка более значим, кому он доверяет, а с 

кем наоборот, отношения не сложились, какие проблемы возникают у дошкольника в семейном 

общении. 

Старший дошкольный возраст - это возраст, когда особое внимание семьи и самого 

ребенка нацелено на подготовку к будущему школьному обучению. Поэтому уже в старшей 

группе воспитатель использует такие методики как анкетирование родителей «Готовы ли мы 

отдавать своего ребенка в школу?», беседа с детьми «Хочу ли я в школу», «Что я знаю о 

школе?», анализ детских рисунков на темы будущей школьной жизни. Анализ и совместное с 

родителями обсуждение результатов этих методик позволит увидеть особенности отношения к 

будущей школьной жизни как родителей, так и детей, наметить пути дальнейшей подготовки 

каждого ребенка к будущей школьной жизни, ответить на волнующих многих родителей 

вопрос - когда лучше отдавать ребенка в школу. 

Педагогическая поддержка. 

В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся 

образовательных запросов родителей педагог организует разные формы взаимодействия - 

семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные, 

Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание на 

развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 

Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве ребенок 

учится понимать позицию других людей, устанавливать связь между прошлым, настоящим и 

будущим. Этому будет способствовать создание совместного с детьми рукописного журнала 

"Традиции моей семьи", альбома «А в детство заглянуть так хочется», альбомов воспоминаний: 

"Это было недавно, это было давно...". 

Так в альбоме "Это было недавно, это было давно..." при участии дедушек и бабушек 

воспитанников могут быть собраны рассказы о их прошлой жизни, о тех случаях, которые 

особенно запомнились, о праздниках и буднях, о войне и блокаде. 

Такие альбомы всегда пользуются большим интересом у детей группы. Они с 

удовольствием их рассматривают, находят знакомые лица, с гордостью показывают членов 

семьи своим сверстникам, рассказывают их истории. 

Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного 

детско-родительского творчества - «Вот мы какие», «Мы рисуем город наш» «Рождественская 

открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более активно включаются в 

педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность (детско-родительские 

праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по городу). В ходе совместных с родителями 

прогулок воспитатель знакомит их с играми, упражнениями, которые развивают детскую 

любознательность, память, внимание "Я назову, а ты продолжи","Так и не так,""Кто больше 

запомнит и назовет", "Зададим друг другу интересные вопросы", «Угадай, что это». 

Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире воспитатель 

помогает родителям организовать с детьми игры- беседы о профессиях родителей и близких 

родственников, познакомить детей с путешествиями по родной стране и другим странам мира. 

Совместная с педагогом деятельность способствует накоплению родителями позитивного 

воспитательного опыта. 

Педагогическое образование родителей 

Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель учитывает 

развивающиеся возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать 

партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. Для 

этого он организует такие встречи с родителями как «Права ребенка и права родителей», 
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«Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую любознательность», «Скоро в школу». В ходе 

реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, которые помогают 

занять родителю субъектную позицию - тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и 

обсуждение видеоматериалов. В общении с родителями воспитателю необходимо 

актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают 

непосредственное участие. 

Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая сплочению родительского 

коллектива, воспитатель продолжает содействовать деятельности родительских клубов. Так, 

организуя работу родительского клуба, педагог поддерживают готовность родителей к обмену 

опытом по вопросам социально-личностного развития детей, включает их в совместные с 

детьми игры и упражнения «Приятные слова», «Что мы любим, что не любим», «Слушаем 

чувства», «Угадай, чьи это руки». В ходе встреч воспитатель предлагает родителям и детям 

совместно поучаствовать в различных видах деятельности- совместном рисовании (маме и 

ребенку нарисовать рисунок на определенную тему или выполнить рисунок одной ручкой, не 

договариваясь), совместно сложить картинку из частей, догадаться о чувствах другого по 

мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и родительских дискуссий происходит 

обогащение детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой 

деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие их 

эмоциональной отзывчивости. 

Вместе с тем, педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному возрасту у 

части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои достижения в 

развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их 

педагогического роста - проведение родительских встреч, конкурсов - «Успешный родитель», 

«Семья года», «Что я знаю о своем ребенке». Так, конкурс - «Что я знаю о своем ребенке» 

развивает интерес к познанию своего ребенка, содействует активному взаимодействию с ним. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения 

детей и взрослых, педагог делает родителей активными участниками разнообразных встреч, 

викторин, вечеров досуга, «музыкальных салонов» и «творческих гостиных». 

Так, знакомя старших дошкольников с родным городом и его великими жителями 

воспитатель может предложить организацию "Петербургского бала", посвященного Дню 

рождения города, "Литературной гостиной" о самом петербургском поэте А.С. Пушкине, 

"Музыкальный салон" посвященный великому композитору П.И. Чайковскому. Такие 

нетрадиционные формы творческих вечеров активизируют интерес родителей и детей, 

позволяют участникам занимать разные роли: «хозяйки салона», «оформителей», 

«музыкантов», «рассказчиков», «артистов», помогают детям и взрослым лучше узнать 

творческие возможности друг друга. 

В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших 

дошкольников, педагог организует совместные детско-родительские проекты поисково-

познавательной и творческой направленности - «Музыка моей мечты», «Приглашаем в наш 

театр», «Наша забота нужна всем», «Энциклопедия городов Российских». Так, в ходе проекта 

«Энциклопедия городов Российских» дошкольники совместно с родителями и педагогами 

собирают материал о разных городах России и оформляют его в виде рукописной книги, 

сопровождая текст схемами, фотографиями, детскими рисунками, проводят «экскурсии» по 

разным городам, обмениваются впечатлениями в книге отзывов. 

Такие проекты не только объединят педагогов, родителей и детей, но развивают детскую 

любознательность, вызывают интерес к совместной деятельности, воспитывают у 

дошкольников целеустремленность, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. 

Итоговой формой сотрудничества с родителями в старшей группе может стать «День 

семьи», в ходе которого каждая семья планирует и организует совместно с детьми презентацию 

своей семьи и организует различные формы совместной деятельности- игры, конкурсы, 

викторины сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 
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В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию, он не столько организатор, 

сколько координатор деятельности детей и взрослых. Он поддерживает любые инициативы 

разных членов семьи, помогает каждой семье придумать свой концертный номер, оформить 

группу к празднику, подсказывает родителям какие игры лучше включить в программу, чем 

угостить детей. Сама возможность организации такой встречи говорит об эффективности 

сотрудничества педагога с семьей, при которой родители постепенно от наблюдателей 

педагогического процесса смогли перейти к позиции инициаторов и активных участников. 

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальнейшего 

обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить вниманию развитию педагогической 

рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с семьей развития 

дошкольников. 

Формы работы с семьями по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию 

предметной среды для развития ребёнка. 

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

Выработка единой системы гуманистических требований в ДОО и семье. 

Повышение правовой культуры родителей. 

Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 

методов, унижающих достоинство ребёнка. 

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моё настроение». 

Аудио - и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим 

прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в 

твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими 

дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание 

родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.  

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и 

развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, 

во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей 
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без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, 

что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес 

и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03»).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

наличном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на 

дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.  

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Формы работы с семьями по образовательной области «Познавательное развитие» 

Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОО, их 

достижениях и интересах: «Чему мы научились», «Наши достижения», познавательно-игровые 

мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях дошкольной образовательной 

организации;  

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.); 

«Академия для родителей» (выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

преодоление сложившихся стереотипов, повышение уровня компетенции и значимости 

родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников, пропаганда гуманных методов 

взаимодействия с ребёнком; 

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения 

с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей 

от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов; 

Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, 
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умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления; 

Открытые мероприятия с детьми для родителей; 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств; 

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей; 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке 

рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и 

др.); 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников; 

Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя 

семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Радужный», «Как мы 

отдыхаем» и др.; 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы 

и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.; 

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда; 

Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей 

умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг; 

Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. Совместное создание тематических альбомов 

экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.; 

Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью 

знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём; 

Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках; 

Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи; 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 Формы работы с семьями по образовательной области «Речевое развитие» 
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Информирование родителей о содержании деятельности по развитию речи, их 

достижениях и интересах: «Чему мы научились», «Наши достижения», речевые мини-центры 

для взаимодействия родителей с детьми в условиях детского сада; 

Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные 

высказывания и т.п.) Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 

родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления; 

Открытые мероприятия с детьми для родителей; 

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств; 

Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с 

целью развития речевых способностей и воображения; 

Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», 

«Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. 

Толстой – наш великий земляк» и т.п.); 

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке 

рассказа по наглядным материалам; 

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников; 

Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы 

и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.; 

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи; 

Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей; 

Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно художественная 

литература, энциклопедии). 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Речевое 

развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные праздники, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 
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подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство.  

Формы работы с семьями по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей; 

Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества; 

Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей; 

Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности средствами искусства» и др.); 

Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.); 

Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей; 

Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов; 

Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с 

целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника; 

Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей; 

Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия; 

Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников; 

Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей; 

Организация выставок детских работ и тематических выставок детей и родителей; 

Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям; 

Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города; 

Создание семейных клубов по интересам; 

Организация совместных посиделок; 
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Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями); 

«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; 

показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  

 

Формы работы с семьями по образовательной области «Физическое развитие» 

Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом и родителями. Ознакомление родителей с результатами; 

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому 

и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка; 

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 

условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья; 

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОО и 

семье: зоны физической активности, закаливающие процедуры, оздоровительные мероприятия 

и т.п.; 

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей; 

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в дошкольном учреждении; 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей; 

Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ; 
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Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма; 

Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п.; 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга; 

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям 

с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОО с медицинскими 

учреждениями; 

Организация консультаций для родителей по профилактике ранних осложнений в 

состоянии здоровья ребёнка. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с 

целью регулярного выполнения дома и в ДОУ; 

Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на 

основе взаимодействия с школой и участием медицинских работников; 

Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей; 

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы 

в ДОО; 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей; 

Определение и использование здоровьесберегающих технологий; 

Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния 

родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения, способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности 

воспитанников, повышению имиджа детского сада и уважению педагогов. 

Особенности взаимодействия с семьей по образовательной области «Физическое 

развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый 

вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической 

службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации. 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 
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двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Информировать 

родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах 

их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

2.6. Использование образовательных возможностей социокультурного 

пространства города 

Взаимодействие группы с социальными партнерами 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных   

Рабочей  Программой 

 

Направление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества 

Периодичность 

 

 

Образование 

Институт развития 

образования 

Курсы повышения квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях, обмен опытом, 

посещение выставок  

По плану  

 

КОУ Радужнинская 

коррекционная 

школа  

Семинары, консультации, сопровождение 

индивидуальных практик по вопросам 

осуществления образовательной деятельности по 

адаптированным программам для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

По плану  

МБОУ «СОШ № 4    Педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, 

экскурсии для воспитанников, дни открытых 

дверей, совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения города  

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен опытом 

По плану УО, по 

необходимости 

Реабилитационный 

центр для детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья  

Мероприятия в рамках соглашения  В соответствие с 

картой РОС 

«Дом детского 

творчества» 

Экскурсии в ДДТ, участие в выставках, смотрах-  

конкурсах; сотрудничество с театральной студией 

«Дебют» и «Чудеса вокруг нас»: обмен опытом 

По плану на год  

Медицина 

Детская 

поликлиника 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики (консультирование) 

1 раз в год 

по 

необходимости 

Аптека 

 

- приобретение лекарств; 

- экскурсии с детьми. 

1 раз в квартал 

Физкультура и Комитет по Участие в спортивных мероприятиях (День По плану 
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спорт физкультуре и 

спорту 

здоровья, «Губернаторские состязания», лыжные 

соревнования) 

комитета 

Спортивные 

комплексы и 

ДЮСШ 

Экскурсии, проведение занятий с детьми, 

соревнования 

По плану 

Культура 

Детская школа 

искусств 

Экскурсии, посещение выставок, занятия по 

знакомству с музыкой разных направлений, 

инструментами, посещение концертов. 

Встречи, экскурсии, посещение выставок, 

совместное творчество.  

По плану Школы 

искусств 

Городской эколого-

этнографический 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, совместная организация 

выставок, конкурсов;  

1 раз в месяц 

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные вечера, 

встречи с библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для родителей и 

детей, создание семейной библиотеки, организация 

встреч с поэтами и писателями. 

По плану 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе ДОУ 1 раз в месяц 

Городской 

молодежный центр 

«вектор М» 

Волонтерское 

объединение «100% 

Доброты» 

Мероприятия в рамках соглашения По плану 

Безопасность 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи. 

По плану 

ОГИББД ОМВД 

России по г. 

Радужный 

Проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

ПДН 

 

Воспитательно-профилактическая работа с семьями 

детей, находящимися в социально опасном 

положении 

По мере 

необходимости 

СМИ 
Городское радио, 

телевидение, газета 

Публикации в газетах, выступление на радио и 

телевидении. 

По мере 

необходимости 

Социальной 

защиты 

населения 

БУ «Комплексный 

центр социального 

обслуживания 

населения» 

Помощь в подготовке и проведении праздников, и 

изготовлении сувениров и подарков, поздравление 

ветеранов войны и труда со знаменательными 

датами, концерты. 

Межведомственное взаимодействие по работе с 

семьями, находящимися в социально опасном 

положении. 

По плану 

БУ КЦСОН  

 

 

В соответствие с 

программой 

Отдел по 

обеспечению 

деятельности 

комиссии по делам 

несовершеннолетних 

и защите их прав 

Консультации для педагогов по работе с семьями 

«Группы риска», консультирование родителей, 

попавших в трудную жизненную ситуацию. 

Проведение акций «Подарок солдату», сбор детских 

вещей и оказание помощи   малообеспеченным 

семьям. Посещение детьми и родителями 

реабилитационных групп, участие в культурно-

массовых мероприятиях. 

По плану центра 

Отдел опеки и 

попечительства  

Консультации для педагогов по работе с семьями 

воспитывающих детей сирот, взаимодействие с 

родителями. 

По 

необходимости  

Экология 

Комитет по охране 

природы 

Совместная организация выставок, экологические 

акции. 

По плану 

Аганское 

лесничество 

Совместная организация выставок, экологические 

акции. 

По плану 

Патриотизм 

Совет ветеранов 

города Радужный 

Проведение встреч, бесед, концертных программ, 

поздравление в канун государственных праздников. 

По плану 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Требования к условиям реализации Программы включают требования к психолого-

педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым условиям реализации 

Программы, а также к развивающей предметно-пространственной среде. 

В детском группе созданы условия для полноценного развития детей. Приоритетными 

функциями образовательной деятельности являются: оздоровительная, общеразвивающая и 

воспитательная. Работа всего персонала группы направлена на создание комфорта, уюта, 

положительного эмоционального климата воспитанников. 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация 

среды группы соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Условия труда и 

жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда. Для 

реализации задач всестороннего развития ребенка в дошкольном учреждении большую роль 

играет организация развивающего окружения. 

В соответствии с рабочей программой гуппы, с целью ее реализации, с учетом 

возрастных особенностей детей в Учреждении создана материально-техническая база, 

призванная обеспечить достаточный уровень физического, речевого, познавательного, 

художественно- эстетического и социально- коммуникативного развития ребенка. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый деятель, с удовольствием 

и живым интересом познающий и проявляющий себя в окружающем пространстве. Процесс 

развития дошкольника осуществляется успешно при условии его активного и разнообразного 

взаимодействия с миром. 

Деятельностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы «Чувствовать-

Познавать-Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанные линии развития ребенка, 

которые пронизывают все разделы программы, придавая ей целостность и единую 

направленность, проявляясь в интеграции социально-эмоционального, познавательного и 

созидательно-творческого отношения дошкольника к миру. Реализация Программы 

ориентирована на: 

создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 

максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: 

игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 

изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше 

она значима для ребенка и отвечает его природе; 

ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-

комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков.  

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  
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Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе.   

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Группа оборудована автоматической пожарной сигнализацией светового и речевого 

оповещения людей о пожаре, система оповещения III типа.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, инвентарем необходимым для 

реализации Программы. 

На территории ДОУ игровая площадка оборудована современными малыми 

архитектурными формами, соответствующими СанПиН и техники безопасности.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, инвентарем необходимым для 

реализации Программы.                                                                                                                                      

Комплектация прогулочного участка группы общеразвивающей направленности                                 

от 5-ти до 6-ти лет №12 «Родничок» 

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

  
 

№п/п Наименование оборудования Кол-во Примечание 

1 Городок спортивный малый 1  

2 Песочница 1  

3 Стол и скамейки 1+2  

Выполнение требований к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда   обеспечивает: реализацию основной 

образовательной программы; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: наличие групповых помещениях различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ отвечает художественно-эстетическим 

требованиям. соблюдаются условия для охраны и укрепления здоровья детей, для их 

полноценного физического развития и обеспечивает реализацию образовательного процесса.  

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: игровой, двигательной, изобразительной, 

театрализованной, конструктивной и т.д., которые размещаются и содержат разнообразные 

материалы для развивающих игр и занятий. Имеется инвентарь и оборудование для физической 

активности детей, приспособления для закаливания: пуговичные и пробковые коврики, 

ребристые доски, галька, солевые дорожки 

Организация и расположение предметов развивающей среды осуществлены педагогами 

рационально, логично и удобно для детей, отвечают возрастным особенностям и потребностям 

детей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям техники 
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безопасности, санитарно–гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам 

функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться. 

В группах организованы для разнообразной деятельности детей уголки: природы, 

театрализованной деятельности, по правилам дорожного движения, изобразительной 

деятельности, школьника, книжный, краеведение, ряженья, уединения, интернациональный. В 

группах имеются сюжетно – ролевые игры согласно возраста. Оборудованы и оснащены 

микрокабинеты, содержащие учебные и методические пособия. 

  Предметно-развивающую среду в группах педагоги проектировали с учетом: 

особенностей эмоционально – личностного развития, оформляя своеобразные «зоны 

приватности»; индивидуальных интересов, склонностей и потребностей воспитанников, 

обеспечивая право и свободу выбора каждого ребёнка на любимое занятие, периодическое 

обновление материала и оборудования; развития любознательности, исследовательского 

интереса и творческих способностей каждого ребёнка, создавая условия для моделирования, 

поиска и экспериментирования; возрастных особенностей, как индивидуальных граней ребёнка, 

предусматривая возрастную адресность оборудования и материалов. 

Для удовлетворения информационных, учебно-методических, образовательных 

потребностей педагогов группы имеется: 

- Число персональных компьютеров - 1 

- для демонстрации презентации, познавательных мультфильмов, наглядных картинок 

группа оборудована плазменным телевизорам с возможностью демонстрации с USB носителя; 

Для сопровождения воспитательно-образовательного процесса педагоги используют 

современные информационно-коммуникативные технологии. Создают и пользуются 

электронными образовательными ресурсами. 

Насыщенная развивающая, предметно-пространственная среда - основа для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Создано 

единое пространство детского сада: гармония среды помещений групп, коридоров, 

физкультурного и музыкального залов, участка. 

Предметно-пространственная развивающая среда детского сада совершенствуется. Мы 

создаем естественную комфортабельную, уютную обстановку, рационально организованную, 

насыщенную разнообразными сенсорными раздражителями и игровыми материалами.  

Предметно-пространственная развивающая среда в группах построена с учетом 

последовательных изменений предметно-игровой среды в соответствии с возрастом детей, 

гендерным воспитанием, направленности на развитие ребенка в соответствии с 

общечеловеческими ценностями, создания положительных отношений между детьми, 

стимулирования творческих замыслов детей, индивидуальных творческих проявлений. Созданы 

условия для индивидуальных и коллективных игр и занятий, активности детей (музыкально-

познавательной, исследовательской, интеллектуальной и т.д.). Это позволяет детям 

организовывать игры в соответствии со своими интересами и замыслами. При этом 

обеспечивается доступность ко всему содержанию развивающей среды, предоставляется детям 

возможность самостоятельно менять среду своих занятий и увлечений. В такой среде возможно, 

как и одновременное включение в активную познавательно-творческую деятельность всех 

детей группы, так и сопровождение индивидуального развития ребенка. 

Оснащение помещений 
Вид помещения функциональное 

использование 
Оснащение 

Групповая комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте 

Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

Географический глобус 

Географическая карта мира 

Карта России, карта Москвы 

Глобус звездного неба 

Муляжи овощей и фруктов 
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Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для практической деятельности 

Групповые комнаты 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Школа»,  

«Библиотека» 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

Информационно – просветительская работа с 

родителями 

Организация работы по самообслуживанию 

Информационный уголок 

Выставки детского творчества 

Наглядно – информационный материал 

 

Состояние учебно-методической базы группы 

Насыщенное и безопасное развитие детей, взаимодействие взрослого и ребенка в 

образовательном пространстве - способствуют успешной социализации детей и закладывает у 

них основы общечеловеческих знаний. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группах 

старшего дошкольного возраста  

При переходе ребенка в старшую и, в особенности, в подготовительную группу, 

начинает меняться его психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим 

среди детей детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при 

которой ребенок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, 

ответственность, инициативу. Воспитатель чаще привлекает старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по 

изменению среды, вовлекает в сам процесс преобразований.  

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с 
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животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, 

с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы «разбито» на небольшие полузамкнутые микро пространства (в 

которых находятся одновременно 3-6 человек). Дети вместе с воспитателем могли по 

собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную организацию среды. Для 

этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы 

ткани, крупный модульный материал или обычные картонные коробки большого размера, 

окрашенные или оклеенные пленкой.  

Предметно-игровая среда построена так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях.  

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 

трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), 

содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. Атрибутика игр для 

старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и игрушек небольшой — 

для игр на столе. Имеется и крупное напольное оборудование, дети активно и длительно 

играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись 

для узнавания игры, дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. «Развернуты» 

только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В 

группах имеется коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, 

отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и др. материалов для изготовления по ходу игры 

недостающих атрибутов. Альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности 

изготовления различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, 

фломастеры и другие материалы.  

Создано место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (из большой картонной 

коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), набор игрушечных персонажей размером 

примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а также некоторые схемы-

образцы, фотографии декораций и кукол.  

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд», «Логический домик», «4-й лишний», «Найди отличия». Обязательны 

тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. Также представлены 

игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

 Старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, успешно 

осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное многообразие, это и лото, 

и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны быть 

интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и без 

участия взрослого.  

Важная задача - развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель предлагает 

детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия которых начинаются с 

определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова. Для развития связной речи, 

стимулирования воображения и творчества в центре грамотности размещено 5-6 рамок 

(картонных или деревянных) и множество вырезанных из старых журналов картинок. Пусть 

ребенок покопается в кипе, выберет несколько разных картинок и разложит их в рамки в 

определенной последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим картинкам.  

Изобразительная деятельность - одна из самых любимых для старших дошкольников. 

Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти), имеются 

схемы-способы создания образов с помощью разнообразных техник. Пооперационные карты, 
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отражающие последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, бумаги, 

других материалов имеются. Книги и альбомы самоделок также помогают дошкольникам в 

изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Рядом или в других местах группы отведено 

место для демонстрации созданных детьми работ. Крепятся детские работы не только на 

стенках, но и с помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство группы.  

Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, 

деревом, бумагой, мехом и др. материалами.  

При организации детского экспериментирования стоит новая задача: показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например, микроскоп. В 

группах имеется небольшая часть оборудования для экспериментирования с материалами, 

шарами, подвесами, водой, природными материалами.  

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы мы поместили конструкторы и строительные наборы, выполненные из разного 

материала (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности. Кроме самих наборов среду группы 

разнообразили схемы-образцы построек, фотоальбомы (с фотографиями архитектурных 

сооружений и детских построек), тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций.  

Наряду с художественной литературой в книжном уголке представлена справочная, 

познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для дошкольников. Книги 

расставлены в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам (природоведческая 

литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т.п.).  

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5-7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, продуманы способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов.  

У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному 

обучению. Целесообразно выделить учебную зону, обстановка группы приближена к учебной 

среде класса: столы рядами, повешена школьная доска. В будущем это в определенной степени 

поможет адаптироваться к учебной среде класса.  

Важная задача -развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Необходимо 

показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка фиксируются рисунками или 

пиктограммами.  

Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План фиксируется 

разными способами записывается воспитателем, обозначается знаками, картинками). Для этого 

в группе есть список имен детей, выставляя напротив каждого имени карточку с планом. Это 

легко сделать с помощью скотча, или закрепив на стене кусок белых обоев (на которых и вести 

записи), по мере необходимости обои прокручивать до чистого места.  

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, 

учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути:   метки 

«Я расту» - это повод для обсуждения, кто выше, кто ниже, на сколько сантиметров вырос 

ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. Желательно каждый месяц 

обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его интересами. Например, «Моя 

семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой 

любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», 

«Как я провожу выходной день» и другие. Эти темы надо не только обговаривать, но и 

записывать, зарисовывать, делать фотообзоры.  К этому привлекаются родителей, предлагается 

им сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети с удовольствием 

рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения с другими.  
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 Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. 

Для этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички из ниток, старых 

колготок, детали одежды взрослых людей. Например, такие как шляпа, галстук, длинная 

пышная юбка, солнечные очки, шаль, пилотка стюардессы, капитанская фуражка.  

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. 

В группу внесен герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются 

газеты о том, как дошкольники путешествуют по родным местам с родителями, какие 

впечатления у них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На 

карте страны отмечается место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в 

которых побывали дети группы. А рядом прикреплены рассказы детей об этих местах, о людях 

и их обычаях, фотографии. Вместе с детьми сделаны макеты, отражающие содержание, с 

которым знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение и т.д.). 

В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-

нравственных ориентации и чувств детей. В группах отведено место, в котором постоянно 

вывешиваются картинки с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты 

реагирования на это («+» — правильно, возможно, «-» так поступать нежелательно). 

Предлагаются игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления людей, 

например, «Конструктор эмоций». Для него нужна основа (подкладка) и набор деталей, из 

которых составляется лицо человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 

4-5 вариантах. Ребенок «набирает» лицо человека и определяет его эмоциональное состояние, 

возраст, пол, характер, составляет творческий рассказ о полученном изображении. Приложение 

4. 

                                                                                                                                                                     

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация рабочей программы осуществляется: 

Ф.И.О. 1 воспитатель    

Авдиенко Татьяна Николаевна 

2 воспитатель   

Вагабова Кизилгюль 

Демирбеговна 

Младший воспитатель 

Исаева Джамиля 

Бекболатовна 

Уровень 

образования 

высшее высшее среднее 

Наименование 

образовательной 

организации, год 

окончания 

В 2015 году окончила 

Федеральное государственное 

бюджетное учреждение 

высшего профессионального 

образования «Челябинский 

государственный 

педагогический университет»                       

В 2016 году прошла 

профессиональную 

переподготовку по программе 

«Воспитание детей 

дошкольного возраста», ООО 

Учебный центр 

«Профессионал», г. Москва, 

300 часов 

Областное автономное 

образовательное учреждение 

среднего профессионального 

образования  «Астраханский 

социально педагогический 

колледж» 2011 год , 

0000201339 

 

Квалификация «Бакалавр» среднее профессиональное 

образование 

 

Специальность Педагог – психолог, 

воспитатель 

Учитель начальных классов в 

области информатики 

 

а) аттестация 

педагогических 

кадров 

Первая квалификационная 

категория 

____________  

б) повышение 

квалификации  

педагогических 

работников          

Негосударственное 

образовательное частное 

учреждение организации 

дополнительного 

ООО «Инфоурок» 

«Воспитание детей 

дошкольного возраста» 600 

часов Смоленск 2020 года 

Федеральное 

государственное 

бюджетное учреждение 

высшего 
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(Наименование 

образовательной 

организации, 

тема, количество 

часов, дата 

обучения) 

профессионального 

образования «Актион-

МЦФЭР» город Москва 2020                                                

«Технологии обучения и 

воспитания детей дошкольного 

возраста с ОВЗ по ФГОС ДО»                                                               

72 часа с 01.10.2019г. по 

30.11.2019г.                                         

Приложение к удостоверению: 

Международный сертификат                          

10.2019-11.2019 

«Создание развивающей  

речевой среды в дошкольной 

образовательной организации в 

соответствии с ФГОС ДО » 

,обучение с использованием 

ДОТ Свердловск 2020г 40 

часов 

«Оказание первой 

доврачебной помощи» 

Екатеринбург 2020г                        

70 часов                                                       

«Создание развивающей  

речевой среды в дошкольной 

образовательной организации 

в соответствии с ФГОС ДО », 

обучение с использованием 

ДОТ Свердловск 2020г 40 

часов 

профессионального 

образования «Челябинский 

государственный 

педагогический 

университет», 

«По программе педагогика 

методика дошкольного 

образования» 72 часа, 

15.04.2013 

Самообразование Тема: «Познавательное 

развитие детей раннего и 

младшего возраста от 2-х до 7-

ми лет посредством 

дидактического пособия 

«Лэпбук».                                             

План прилагается.  

«Сказка как средство духовно-

нравственного воспитания и 

расширения словарного запаса 

у детей дошкольного 

возраста» План прилагается.  

 

Контроль реализации рабочей программы осуществляет: 

Руководитель: Калинина Светлана Александровна, заведующий.                                        

Образование: высшее профессиональное, в 2000 году окончила Нижневартовский 

государственный педагогический институт. Аттестована на соответствие занимаемой 

должности «заведующий». 

Старший воспитатель: Пашкевич Ольга Святославовна, образование: высшее 

профессиональное, в 2012 году окончила Сибирский институт бизнеса и информационных 

технологий. Высшая квалификационная категрия. 

Педагогический процесс в образовательной организации обеспечивают специалисты: 

Педагог-психолог: Куц Ирина Александровна, образование высшее, Государственное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования «Тобольская 

государственная социально – педагогическая академия имени Д.И. Менделеева», «Педагог – 

психолог», 2010 год. Первая квалификационная категория. 

Педагог-психолог: Мавлудова Зубейда Арифовна, образование высшее, Бюджетное 

учреждение высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский 

государственный педагогический университет», «Психолог. Преподаватель психологии»,  2016 г.  

Дефектолог Мавлудова Зубейда Арифовна, образование высшее, Учебный центр 

дополнительного профессионального образования "Прогресс", Дефектология, Психолого-педагогическое 

сопровождение детей с присвоением квалификации «Учитель-дефектолог», 2019 год. 

Логопед: Хусаинова Анастасия Рауфовна, образование высшее, АНО ДПО "Московская 

академия профессиональных компетенций" по программе "Специальное (дефектологическое образование) 

Логопедия" Учитель-логопед, 2019 год. 
Музыкальные руководители: 

Белогововкина Людмила Анатольевна, образование среднее профессиональное, 

Витебское культпросвет училище 1976 г., Хоровое дирижирование. АНО ВО «МИССАО» по 

программе дополнительного профессионального образования «Музыкальный руководитель 

дошкольной образовательной организации», 2016 год. Первая квалификационная категория. 

Инструктор по физической культуре: Курмеева Нина Николаевна, образование высшее, 

Нижневартовский Государственный Университет, педагогическое образование/бакалавр, 2018 

г. ЧОУ ДПО «Образовательный центр «Открытое образование», «Инструктор по физической 
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культуре дошкольной образовательной организации», 2017 г. Высшая квалификационная 

категория. 

Инструктор по физической культуре: Валиева Назиля Магомедшаибовна, высшее 

профессиональное, Тобольский государственный педагогический институт имени Д. И. 

Менделеева, учитель истории, 2006 г.;  

НОУ ДПО «Институт позитивных технологий и консалтинга»,  «Инструктор 

физического воспитания в дошкольной образовательной организации», 2018 г. Соответсвие 

занимаемой должности. 

                                                                                                                                                                         

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

В группе создана материально-техническая база для жизнеобеспечения и развития детей, 

ведется систематически работа по созданию предметно-развивающей среды.  

Педагоги учреждения владеют, пользуется и распоряжается закрепленным за ним на 

праве оперативного управления имуществом в соответствии с его назначением, Уставом и 

законодательством Российской Федерации. ДОУ несет ответственность перед собственником за 

сохранность и эффективное использование закрепленного за ним имущества. 

В группе созданы необходимые условия для осуществления воспитательно-

образовательного процесса с детьми дошкольного возраста.  

Групповое помещение укомплектованы детскими столами, стульчиками, 3-х уровневыми 

кроватями, шкафчиками для одежды, вешалками для полотенец, стенками для игрушек, 

наборами мебели для пособий и посуды. 

В  помещениях имеются ковровые изделия, на окнах шторы и тюль. 

В группе достаточное количество посуды, хозяйственного инвентаря, постельных 

принадлежностей, полотенец. 

Группа располагает всем необходимым материалом для проведения занятий с детьми. 

Имеются необходимые инструктивно-методические материалы по дошкольному 

воспитанию. В группе имеются микроуголки с демонстрационным, раздаточным материалом, 

пособиями для занятий по математике, познавательному развитию; дидактическими, настольно-

печатными, развивающими играми на закрепление полученных знаний; библиотекой, 

(художественной и познавательной литературой).  

Групповая комната оснащена достаточным количеством развивающих материалов. Все 

предметы доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать занятия по интересам, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс.  

Предметно-пространственная среда в группе отвечает художественно-эстетическим 

требованиям, соблюдаются условия для охраны и укрепления здоровья детей, для их 

полноценного физического развития. 

В группе созданы условия, направленные на всестороннее развитие воспитанников, 

предметно-пространственная среда   способствует полноценному физическому, художественно-

эстетическому, познавательному, речевому и социально-личностному развитию дошкольников: 

- в группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности; 

- организация и расположение предметов ПРС осуществляются педагогами рационально, 

логично и удобно для детей, отвечают возрастным особенностям и потребностям детей; 

- расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, (материалы и оборудование имеют 

сертификат качества), физиологии детей, требованиям ФГОС ДО, позволяет детям свободно 

перемещаться; 

- предметно-развивающая среда групп обеспечивает реализацию принципа интеграции 

образовательных областей, учитывает Поло ролевую специфику, обеспечена материалом для 

мальчиков и девочек, доступна для каждого воспитанника. 

Обеспечение безопасности жизни и деятельности ребенка в здании и на прилегающей к 

образовательной организации территории 
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Для успешной реализации целей и задач разработана и внедрена система мер 

обеспечения безопасности жизни и деятельности ребенка в группе: 

- установлена система пожарной сигнализации (прибор речевого оповещения «Сигнал 20-02)»,   

-  2 раза в год проводится обучение сотрудников правилам противопожарной безопасности; 

- 2 раза в год проводятся плановые учения по пожарной безопасности и гражданской обороне 

совместно с детьми;  

 - в группе имеются аптечки первой помощи                                                                                                                    

- воспитатели систематически проводят беседы с детьми по безопасности жизнедеятельности;  

- воспитатели ведут журнал регистрации инструктажей по охране жизни и здоровья 

воспитанников. Приложение 9 
Инструкция по заполнению журнала регистрации инструктажей по охране жизни и 

здоровья воспитанников 
 Журнал регистрации инструктажей по охране жизни и здоровья воспитанников 

заполняется в день проведения инструктажа с воспитанниками. С обязательной подписью 

ответственного за проведение инструктажа воспитателя. В соответствии с примерными 

инструкциями для воспитанников. Если ребенок отсутствовал во время проведения 

инструктажа (по причине болезни или отпуска) с ним проводится инструктаж в день прихода 

его в детский сад. 

Периодичность плановых инструктажей воспитанников по охране жизни и 

здоровья:  

Правила безопасного поведения воспитанников в помещении детского сада – 1 раз в 

неделю; 

Правила безопасного поведения воспитанников на прогулке – 1 раз в неделю; 

Правила пожарной безопасности и электробезопасности для воспитанников детского 

сада - 1 раз в месяц; 

Правила безопасного поведения в природе для воспитанников детского сада- 1 раз в 

месяц; 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах города для воспитанников детского 

сада- 1 раз в месяц; 

Правила безопасного поведения при встрече с незнакомыми людьми для воспитанников 

детского сада- 1 раз в месяц; 

Правила безопасного поведения на занятиях, при работе с инструментами для 

воспитанников детского сада- 1 раз в месяц. 

Внеплановые инструктажи воспитанников по охране жизни и здоровья проводятся 

по мере необходимости: выход за территорию ДОУ и др. 
                                                                                                                                                                                                                         

месяц _______________________ 20___ год 

 

№

 

п

/

п 

Фамилия Имя 

ребенка 

Дата проведения Дата 

пров

еден

ия 

Тема инструктажа Ответстве

нный за 

проведени

е 

инструкта

жа 

(подпись, 

Ф.И.О.) 

            
   

1                 

2                 

3                 

 

 

3.5 Планирование образовательной деятельности 
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Планирование воспитательно-образовательной работы в дошкольном учреждении – одна 

из главных функций управления процессом реализации основной образовательной программы – 

отражает различные формы организации деятельности взрослых и детей.  

Основной целью планирования воспитательно-образовательного процесса в группе 

является обеспечение достижения детьми планируемых результатов освоения Рабочей 

Программы группы систематически и последовательно. 

По определению Логиновой В.И. «Планирование – заблаговременное определение 

порядка последовательности осуществления программы воспитательно-образовательной 

работы с указанием необходимых условий, используемых средств, форм и методов работы».  

Планирование, как и любая деятельность, основывается на определенных принципах: 

- коллегиальность (планирование осуществляется совместно педагогами группы, во 

взаимодействии с педагогами ДОУ и родителями); последовательности, регулярности 

педагогических воздействий; 

- комплексности (взаимодействие разных видов детской деятельности); 

- непрерывности; 

- интегративности (ребенок видит мир целостно); 

- практичности, реальности; 

- учета конкретных условий. 

Для создания системы планирования   в группе используется несколько видов 

планирования:   

Рабочая программа педагога определяет систему работы с детьми, родителями и 

педагогами, обеспечивает ее целенаправленность и результативность. В рабочей программе 

конкретизируются программные задачи по всем видам деятельности с учетом всех форм их 

организации. 

Рабочая программа составляется в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком, учебным планом, режимом дня группы, расписанием непосредственно 

образовательной деятельности, в соответствие с комплексно-тематическим планом на учебный 

год. 

Комплексно-тематическое планирование 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных 

образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 

образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и 

в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 

Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного 

единства России, День Защитника Отечества, Международный Женский день, День Победы) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», «День 

лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают 

послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей 

игровой, интересной, совместной деятельности решаются важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня не более двух раз в неделю планируются развлечения, 

спортивные игры, вечера досуга, самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» 

детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. Примерное комплексно-тематическое планирование предложено в 

Приложение 1. 
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Календарный план воспитательнойработы (по реализации программы воспитания)                    
Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Срок 

проведения 

Формы работы Старший возраст 

Сентябрь Беседа Профессии какие они? Продавец 

Октябрь Трудовые поручения Помоги накрыть на стол 

Ноябрь Наблюдение за трудом взрослых Наблюдение за трудом кастелянши 

Дидактические игры Чудесный мешочек 

«Кому что нужно для работы» 

Декабрь Экскурсия В Сбербанк 

Январь Игровые обучающие ситуации «Покажем малышам как ухаживать за 

растениями» 

Февраль Встреча с людьми интересных профессий «Есть такая профессия – Родину защищать» 

Март Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

Литературная гостиная «Стихи о профессиях» 

Апрель Просмотр мультфильмов, 

Развивающих видео 

«Калейдоскоп профессий» Навигатум 

Театрализованная деятельность «Парад профессий» 

Май Тематические мероприятия Музыкальное 

Развлечение «День труда» 

Чтение художественной литературы: С.Михалков «А что у вас?», Джанни Родари «Чем пахнут 

ремесла?», Э.Успенский «25 

профессийМашиФилипенко»,В.Маяковский«КемБыть?»,И.Крылов«Стрекозаимуравей»,К.Чуковски

й «Айболит»,«Федориногоре»,русскиенародныесказки«Крошечка-

Хаврошечка»,«Двенадцатьмесяцев»,Ю.Тувим«Всѐдлявсех» 

Июнь Сюжетно-ролевые игры  «Повар» 

Июль Трудовые поручения Уборка на участке 

Август Продуктивная деятельность Создание лэпбука 

«Профессии» 

 

Модуль «Патриотическое воспитание» 

 

Срок проведения Старший возраст   

Сентябрь Виртуальная экскурсия «С чего начинается Родина?» 

Развлечение «Семья – дороже всего» 

Октябрь Виртуальная экскурсия в краеведческий музей  

«Памятники и 

Достопримечательности родного города» 

Оформление 

фотовыставки «Мои бабушка и дедушка» 

к Международному Дню пожилого человека 

Ноябрь Фестиваль творчества 

«Сила России – в единстве народов». Декламация, вокал, хореография, 

рисунки 

«Моя Родина – Россия» 

Оформление экспозиции рисунков и фотографий 

«Сердце матери лучше солнца греет» 

Декабрь «Как жили наши предки Посещение «избы» 

«Культура и традиции русского народа» 

«Праздники на Руси» Народные игры, фольклор 

Январь Фото выставка о проведении новогодних праздников. 

 «День знаний о промыслах России» 

Оформление выставки 

«Мастера земли русской» 
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Февраль «Мир вокруг нас» 

Беседа о разных странах и их жителях. 

Дидактические игры: «Кто в какой стране живет», 

«Иностранец». 

Праздник «Наша Армия родная» стихи, песни, 

фотографии 

Март «Мамочка любимая» 

Изготовление альбома Стихи ,песни 

Праздник8Марта 

«Люби и знай родной свой край» 

Конкурс знатоков родного края 

Апрель «День космонавтики» 

Экскурсия на место приземления Ю.Гагарина 

Конкурс проектов 

«Природные богатства России» 

Май Праздник 

«День Победы» 

«Их подвигам гордятся внуки» «Панорамы боевых действий» -

моделирование 

«Бессмертный полк» 

«Люди, прославившие Россию» 

Викторина 

Июнь Спортивное развлечение 

«День России» 

Июль Праздник «День семьи» 

Август Конкурс детского творчества«День города» 

Модуль «Конкурсное движение» 

Срок проведения Старший возраст 

Сентябрь Фото - конкурс 

«Как я провел лето» 

Октябрь Конкурс детского творчеств 

«Осенняя фантазия» 

Ноябрь Конкурс чтецов «В единстве наша сила» 

Декабрь Конкурс на лучшую новогоднюю игрушку 

«Мастерская Деда Мороза» 

Январь Конкурс детского творчества «Вдохновение-Зима» 

Февраль Конкурс детских рисунков 

«Папа может всѐ!» 

Март Конкурс «Красота Божьего мира» 

Апрель Конкурс детского творчества«Космо STAR» 

Май «Май. Весна. Победа» 

Июнь Конкурс рисунков на асфальте 

«Разноцветные ладошки» 

Июль Фото - конкурс 

«СУПЕР - семейка» 

Август Участие в конкурсе ко Дню города «Радужный – мой любимый город» 

 

 

Модуль «Экологическое воспитание» 

Старший возраст 

Экскурсия «Деревья осенью» 

Сезонные выставки творческих работ «Что нам осень принесла?», «Урожай у нас хорош», «Зимняя мастерская Деда 

Мороза», «Весенняя капель», «Прилетели птицы», «Удивительные насекомые» 

Изготовление подарков из природных материалов к празднику «День пожилого человека» 

Дидактические игры: «Чем я могу помочь…», «Что было бы, если бы»,«Хорошо-плохо» 
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Театрализованное развлечение «День птиц» 

Беседа «Братья наши меньшие», Театрализованное представление,  «Как муравьишка   домой  

спешил 

Изготовление кормушки для птиц 

Чтение экологических сказок о воде: История одной Капли (грустная сказка о воде), Как Тучка была в 

пустыне (сказка о месте, где нет воды), Сила Дождя и Дружбы (сказка о живительной силе воды), История 

Маленького Лягушонка (добрая сказка о круговороте воды в природе),  Все живое нуждается в 

воде (Экологическая сказка), Сказка о воде, самом чудесном чуде на Земле (Экологическая сказка). 

Акция «Покорми птиц» 

Экспериментирование со снегом и льдом 

 

 Чтение сказок:     История одной Елочки (Экологическая сказка), Сказка о маленьком 

кедре (Экологическая сказка). 

Март Акция «Берегите лес» 

Чтение художественной литературы: Е.И. Чарушин «Никита охотник», Почему у земли платье 

зеленое А. Лопатина, Кто землю украшает А. Лопатина, Могучая травинка М. Скребцова 

Изготовление листовок «Берегите воду!» (22мартаВсемирныйденьводы) 

Апрель Акция«Каждую соринку– в корзинку!» 

Акции «Посади дерево», 

тематическое занятие «День Земли» Беседа «Как беречь природу?» 

Май Цикл наблюдений за цветущими растениями на территории детского сада. 

Чтение экологических сказок о мусоре:  Зайчик и Медвежонок (Экологическая сказка), Маша и 

Медведь (Экологическая сказка), Нет места мусору (Экологическая сказка), Сказка про хламище-

окаянище (Экологическая сказка). 

Июнь Эколог оздоровительный праздник. Развлечения на темы «Зоопарк», «Наш огород», «Домашние 

животные» и др 

Участие в семейном флэшмобе «Зеленое лето» 

Июль Участие в проекте 

«Эколята - дошколята» 

Август Сбор листьев с деревьев и кустарников, изготовление гербария. 

 

Модуль «Основы здорового образа жизни» 

Срок 

проведения 

Старший возраст 

 Беседа «Личная гигиена» 

ЧтениехудожественнойлитературыГ.Зайцев«Дружисводой»,К.Чуковский«Мойдодыр»,А.Барто«Дев

очкачумазая»,З. 

Бяльковская «Юля–чистюля»,З.Александрова «Купание»,потешки«Водичка-водичка»,«Расти коса 

до пояса» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Супермаркет» 

Октябрь Подвижная игра «К своим знакам» 

Игровая ситуация 

«Однажды на улице» 

Ноябрь Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я- спортивная семья!» 

Дидактическая  игра 

«Если кто-то заболел» 

Декабрь Экскурсия в медицинский кабинет 

Чтениехудожественнойлитературы: 

К.Чуковский«ДокторАйболит»,Е.Шкловский«Каклечилимишку»,Т.Волгина«Двадруга» 

Январь Игровая ситуация «Один дома» 

Чтениехудожественнойлитературы:русскаянароднаясказка«Волкисемерокозлят»,А.Толстой«Бура

тино»,С.Маршак«Сказкаоглупоммышонке»,К. Чуковский«Котаусии Мауси» 

Февраль Проектная деятельность 

«Где хранятся витамины?» 

ОЭД «Посадка лука» 
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Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья»серия«Правильное питание» 

Март Игровая ситуация «Если возник пожар?» 

Инсценировка произведения С. 

Народная сказка «Три поросенка» 

 

 Чтениехудожественнойлитературы:С.Маршак«Кошкиндом»,Г.Цыферов«Жилбылнасветеслоненок

»,Л.Толстой «Пожарные собаки»,С. Михалков«Дядя Степа»,Е. Хоринская «Спичка -невеличка» 

Апрель Социальная акция «Дети не умеют летать!» День Здоровья 

День Здоровья 

Экскурсия на городской стадион 

Май Викторина «Правила дорожные детям знать положено» 

ЧтениехудожественнойлитературыГ.Георгиев«Светофор»,А.Северный«Светофор»,О.Тарутин«Пере

ход»,С.Михалков«ДядяСтепамилиционер» 

Июнь 

Спортивный праздник «Здравствуй , лето!» 

Беседа «Как вести себя на природе?» 

Июль Летняя школа безопасности«Безопасность на воде» 

Конкурс рисунков«Школа светофорных наук» 

Август Экскурсия к перекрёстку 

 

Модуль«От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров» 

Срок проведения Старший возраст 

Сентябрь Знакомство с конструкторами LEGO, организация рабочего места. Техника безопасности 

Октябрь «Конструирование по замыслу» LEGO 

Ноябрь «Я и моя мама» Моделирование фигур людей 

Декабрь «Животные в зоопарке» 

Январь «Дом, в котором мы живем...» 

Февраль «Построим фургон для доставки одежды и обуви в магазины» 

Март  «Просмотр видео презентации «Роботы в жизни человека» 

Апрель  «Ветряные мельницы» 

Май  «Конструирование по замыслу» 

Июнь  «Ветровая электростанция» 

Июль  Коллективная работа «Водопад» 

Август Изготовление моделей для съёмки мультфильма LEGO 

 

 

Календарно-тематический плансоставляется на основе рабочей программы.  

Содержание плана отражает особенности развития детей данной группы. 

Не менее важным условием реального планирования работы является учет 

специфических особенностей возрастной группы, конкретного педагогического коллектива, 

реальной обстановки и условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, а 

также профессиональной компетентности педагогов. 

В календарно-тематическом плане отражается содержание: 

- непосредственно образовательной деятельности (групповая); 

- непосредственно образовательной деятельности (индивидуальная); 

- совместной деятельности взрослого и детей осуществляемой в ходе 

режимных моментов; 

- организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействие с родителями /социальными партнерами. 



 

105 
 

Планирование осуществляется по образовательным областям с учетом распределения 

времени, необходимого на реализацию ООП, в обязательной её части и части формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Календарно-тематический план является обязательным документом, по которому 

работают два сменных воспитателя. Приложение 2. 

                                                                                                                                                                                                                                           

Ежедневное планирование                                                                                                                                                                                                                 

В соответствие с календарно-тематическим планом составляется ежедневное планирование в 

котором отражается содержание: 

- непосредственно образовательной деятельности (групповая); 

- непосредственно образовательной деятельности (индивидуальная); 

- совместной деятельности взрослого и детей осуществляемой в ходе режимных 

моментов; 

- организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей; 

           - взаимодействие с родителями /социальными партнерами. Приложение 5 (Ежедневное 

планирование на 2021-2022 учебный год) 

                                                                                                                                                                                                                                      

Планирование и учет индивидуальной работы 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Оценка индивидуального развития детей и планирование индивидуальной работы 

осуществляется на основе учета непосредственно образовательной деятельности и 

планирования и учета индивидуальной работы с детьми. Приложение 6,7(Планирование и учет 

индивидуальной работы на 2021-2022 учебный год) 
Учет непосредственно-образовательной деятельности                                                                                                 

(занятий, образовательных ситуаций)  

группа общеразвивающей направленности от 5-ти лет до 6-и лет № 12«Родничок»     

№ 

2021-2022 уч. год 
Дата/Тема /вид деятельности 

Подпись 

родителя 

1 2 3 4 7 8 9 10 11 14 15 16 17   

1                

2                

3                
Условные обозначения:  

                        - усвоил материал отлично, 

                  - усвоил материал хорошо 

                        - усвоил материал удовлетворительно, 
                        - не усвоил материал;     

                        - отсутствие желания заниматься (недомогание, особенности характера, настроение и т.д.). 

 

Воспитатели:  _____________________________________________________________________________________ 

                                                                                         (Ф.И.О., подпись) 

 

Планирование и учет индивидуальной работы  

с детьми группы общеразвивающей направленности                                                                                              

от 5-ти лет до 6-и лет № 12 «Родничок»    

Месяц _______________ 2021-2022уч. год 

 

№ Ф.И. 

ребенка 

Даты Содержание  

                     

1.                         

2.                         

 Воспитатели 

 _____________________________________________________________________________________ 

                                                                                         (Ф.И.О., подпись) 
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Годовой учебный календарный график - является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

10 «Березка» на учебный год, разрабатывается в соответствии с Законом Российской Федерации 

«Об образовании» (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4 статьи 13; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 

14; пункты 1, 2, 6, 7 статьи 15; пункт 3 статьи 18; пункты 2, 3 статьи 32, пункты 1,5, 7 статьи 

51);  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемилогические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  СанПиН 2.3./2.4.1.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ приказ от 17.10.2013 №1155); Уставом ДОУ. 

Годовой учебный календарный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 
Годовой   учебный календарный график 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 10 «Березка»  

на 2021–2022 учебный год 

1. 

 

Учебный год  01.09.2021 - 31.08.2022 

Количество учебных недель 51 неделя 

I квартал сентябрь, октябрь, ноябрь (13 недель) 

II квартал декабрь, январь, февраль (12 недель)  

III  квартал март, апрель, май (13 недель) 

IV  квартал (летний оздоровительный период)  июнь, июль, август (13 недель) 

2. Длительность пребывания детей в ДОУ 12 часов 

3 Максимально-допустимый объём недельной 

нагрузки (количество образовательных 

ситуаций, занятий) 

Группы общеразвивающей 

направленности 

Разновозрастная группа 

комбинированной направленности 

5-6 

13 

 

3.

1. 

Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности 

10 минут 

3.

2. 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности 

(образовательных ситуаций, занятий) 

25 мин.   

 

3.

3 

Количество часов непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности 

(образовательных ситуаций, занятий) в неделю 

5 час.  

25 мин.   

4. Результаты освоения образовательной 

программы 

Педагогическая диагностика 

- промежуточная - май 2022 (возрастные группы от 1 года до 6-ти лет); 

- итоговая -  май 2022 (группа от 6-ти до 8-ми лет);    

- уровень развития вновь поступающих детей.      

Для детей - инвалидов, детей с ОВЗ один раз в квартал для 

отслеживания динамики достижений.  
5. 

 

 

 

Организация праздников (досугов) 

  

Осенние праздники 01.09.2021 – «День знаний» 

12.10.2021 – 16.10.2021 – «Здравствуй Осень» 

03.11.2021 – «День народного единства» 

27.11.2021 – «День матери» 

Зимние праздники 22.12.2021 – 29.12.2021 – «Новый год» 

 22.02.2022 – «День защитника Отечества» 

Весенние праздники  01.03.2022 – 05.03.2022 – «Международный женский день» 

06.05.2022 – «День Победы» 

13.05.2022 – «Международный день семьи» 

Праздник, посвященный выпуску детей в школу 19.05.22, 20.05.22 

Летние праздники 

 

И другие согласно плана на летний 

оздоровительный период 

01.06.2022 – «День защиты детей» 

10.06.2022 – «День России» 

08.07.2022 – «День семьи, любви и верности»,    20.08.2022 – «День 

Российского флага»  
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Учебный планреализации основной общеобразовательной программы МАДОУ ДС №10 

«Берёзка» составлен на основе годового календарного учебного графика на 2019-2020 учебный 

год согласно федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 

года №273-ФЗ; приказа Министерства образования и науки РФ приказ от 17.10.2013 №1155«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; Примерной основной общеобразовательной программой одобренной решением 

ФУМО по общему образованию (протокол от 20.05.2015 года №2/15). 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

реализации рабочей программы группы общеразвивающей направленности  

от 5-ти до 6-ти  лет № 12 «Родничок»  

на 2021 – 2022 учебный год 
№ 

п/

п 

 

Образова 

тельная  

область 

 

Занятия 

 

Группы общеразвивающей направленности  

от 5-ти до 6-ти лет 

Н
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я 
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ес

я
ц

 

с 
IX

 п
о
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V
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Обязательная часть 

1. Физическое развитие 
1.1. Двигательная 
деятельность 

2 8 76 26 102 

2. 

Социально-коммуника 

тивное 

развитие 

2.1. Формирование основ 
безопасного поведения 

Образовательная деятельность осуществляется  в ходе совместной 

образовательной деятельности  педагогов и детей  2 раза в месяц, в  
режимных моментах + интегрируется с другими образовательными 

областями 

3. Речевое развитие  
3.1. Развитие речи 1 4 38  38 

3.2. Обучение грамоте 1 4 38  38 

4. 
Познава 

тельное развитие  

4.1. Первые шаги в 

математику 
1 4 38  38 

4.2. Формирование первичных 

представлений о себе   

Интеграция с другими образовательными областями + 

образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных 
моментов  

4.3. Ребенок открывает мир 

природы 
0,5 2 19  19 

5. 
Художественно-

эстетическое развитие  

5.1. Музыка 2 8 76 26 102 

5.2. Развитие 

продуктивной 

деятельности и 
детского 

творчества  

1.Рисование  0,5 2 19 6 25 

2. Лепка  0,5 2 19 6 25 

3Конструиро 

вание 
0,5 2 19 6 25 

4. Аппликация 0,5 2 19 6 25 

Количество занятий обязательной части  9,5 38 361 76 444 

Продолжительность занятий  25 минут 

Время для реализации обязательной части (в неделю) 4 часа  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

1. 

Физическое развитие (Двигательная деятельность на 
открытом воздухе) 

1 4 38 13 51 

Физическое развитие (Плавание) 2 8 76  76 

2. 

Познавательное развитие (Экология для малышей) 

Интегрируется в раздел программы «Ребёнок открывает мир 

природы»+ образовательная деятельность осуществляемая в ходе 
совместной деятельности педагога с детьми, в ходе режимных 

моментов. 

Познавательное развитие (Шахматы) 0,5 2 19  19 

Познавательное развитие(Финансовая грамотность) 0,5 2 19  19 

Познавательное развитие (Исследуем экспериментируем) 

Образовательная деятельность осуществляется в ходе совместной 

деятельности педагога с детьми, для воспитанников от 3-х до 5-ти 

лет + для воспитанников от 5-ти до 8-ми лет реализауия Цифровой 

лаборатории для дошкольников и младших школьников Е. А. 

Шутяева «Наураша в стране Наурандии» 1 раз в месяц. 

3. 
Социально-коммуникативное развитие (Социокультурные 

истоки) 

Интеграция с другими образовательными областями + реализация в 

совместной образовательной деятельности педагога с детьми 1 раз в 
месяц. 

4. 
Социально-коммуникативное развитие (Ранняя 

профориентация дошкольников) 
0,5 2 19  19 

Количество занятий части формируемой участниками 

образовательных отношений 
3,5 14 133 13 146 

Время для реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений (в неделю) 
1 час 25 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

(занятий) 
13 52 494 89 590 

Продолжительность занятий  25 минут 

Количество часов непосредственно образовательной 

деятельности (занятий) 
5 часов 25 минут 
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Примерное распределение объема времени, необходимого на реализацию обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса 
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Объем обязательной части образовательной программы 

Объем части, формируемой 

участниками образовательного 

процесса 

Физиче

ское 

развит

ие 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Речевое 

развитие  

Познавательное 

развитие  

Художес
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на летний период (июнь-август) 2022 года 
 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

от 5-ти 

до 8-ми лет 

 (№ 4, 12, 7, 11) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

Конструирование) 

Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность на 

открытом 

воздухе) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

Физическое 

развитие 

(Двигательная 

деятельность) 

Развлечение 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности (занятий) 

группы общеразвивающей направленности 

от 5-ти до 6-ти лет № 12 «Родничок»                                                                                                                            

на(сентябрь- май) 2021-2022 учебный год 
 

 

Условные обозначения: I- 1 неделя; II – 2 неделя; III – 3 неделя; IV – 4 неделя 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста, посвящена различным сторонам общественной жизни. 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

образовательную программу, в зависимости от возраста и контингента детей (количество может 

быть дополнено или сокращено, указанные праздники могут быть заменены другими социально 

и личностно значимыми).   
Время 

проведения 
Тематика традиционных событий, праздников, мероприятий 

Сентябрь День знаний  

Неделя безопасности. 

Родительские собрания.  

Анкетирование.  

Уточнение сведений о детях и родителях, составление социальных паспортов групп 

Октябрь Праздник осени  

 День недели/возрастная 

группа/время проведения 

занятий/образовательная область 

(занятие) 

Группа общеразвивающей направленности   

от 5-ти до 6-ти лет № 12 «Родничок» 

Понедельник  

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

10.10-10.35                                             

10.45-11.10 

11.20-11.45 

Речевое развитие 
Развитие речи 

Физическое развитие 
Двигательная деятельность   

Физическое развитие 
Плавание 

Вторник 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

15.20-15.45 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

Познавательное развитие 
Ребенок открывает мир природы+ Экология для малышей (I, 

III) /  Шахматы (II, IV) 

Среда 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

15.20-15.45 

 

Познавательное развитие 

 Первые шаги в математику 

Физическое развитие 
Двигательная деятельность 

Познавательное развитие 
Финансовая грамотность (II, IV) 

Социально-коммуникативное развитие 
Профориентация «Как много профессий на свете» (I, III) 

Четверг 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

15.20-15..40 

(Совместная      

деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие 
Лепка (I, III) / Рисование (II, IV)  

Физическое развитие 
Двигательная деятельность на открытом воздухе 

Социально-коммуникативное развитие 
Формирование основ: безопасного поведения (I) /  

ПДД (III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие 
Исследуем, экспериментируем (IV) 

Пятница 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 

Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация (I, III) /  

Конструирование (II, IV) 
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День здоровья 

Ноябрь Творческая гостиная для детей и родителей «День народного единства» 

Мероприятия с воспитанниками, посвященные Дню Матери  

Декабрь День здоровья.  

Зимний спортивный праздник 

Новогодний праздник  

Январь Малые олимпийские игры 

Городские соревнования  

Февраль Мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества. 

Физкультурно-музыкальное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Родительские собрания. 

Март Мероприятия с воспитанниками, посвященные празднику 8 Марта. 

День открытых дверей. 

Апрель Праздник, посвященный Дню юмора.  

День здоровья.  

Праздник «Веснянка». 

Экологический марафон «Моя Югра- моя планета» 

Май Мероприятия, посвященные Дню победы. 

Экологическая акция «Спасти и сохранить» 

Родительские собрания. 

Праздничный утренник «До свидания, детский сад!» 

Июнь  

Июль  

Август 

Праздник, посвященный Дню защиты детей 

Беседы с родителями по адаптации детей к условиям детского сада. 

Адаптационные мероприятия с детьми  

Неделя безопасности жизнедеятельности 

3.6. Режим дня 

Режим дня воспитанников, организуемый в ДОУ, соответствует возрастным 

особенностям детей, способствует их гармоничному развитию.   

При организации режима в ДОУ продумано сочетание организации бодрствования детей 

(игровая деятельность, занятия, прогулки  и др.), питания и сна, отвечает требованиям норм и 

правил СП (2.4.3648-20), СанПиН  (2.3./2.4.1.. 3590 -20).      

Режим дня воспитанников ДОУ составлен так, что в нем  сочетаются разные виды 

деятельности  детей в течение дня: совместная деятельность воспитателя с детьми, 

осуществляемая как в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), так и в ходе в ходе режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.      

Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту 

продолжительность сна и других видов отдыха.  
Расписание образовательной деятельности воспитателя и детей и других культурных практик                                           

в режимных моментах 

 

Образовательная 

область 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество 

форм 

образовательно

й деятельности 

и культурных 

практик в 

неделю 

Старшая группа 

Социально-

коммуникативно

е развитие: 

 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 3 раза в неделю 
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игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание 

ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 

Познавательное 

развитие: 

 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 

мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической 

направленности 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Речевое 

развитие: 

 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 

1 раз в неделю 

 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Физическое 

развитие: 

 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

 

Расписание самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

 

Режимные моменты 

 

Распределение времени в течение дня 

 

Старшая группа 

 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 
От 10 до 50 мин 

 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 

 

15 мин 

 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

 

От 60 мин до 1ч.40 мин. 

 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам во 2-й половине дня 
30 мин 

 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

40 мин 

 

Игры перед уходом домой 

 
От 15 минут до 50 минут 

 

3.7. Система оздоровительной работы 

Для обеспечения физического развития детей, улучшения состояния здоровья, 

расширения функциональных возможностей растущего организма, формирования 

двигательных навыков и двигательных качеств в группе создана   система физкультурно-

оздоровительной работы. 

Система оздоровительной работы 
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№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 

от 1 года до 2-х 

лет 

Все группы 

 

 

Все группы 

 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

 

ежедневно 

 

Воспитатели, 

медсестра,  

 

 

 

все педагоги, 

медсестра 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

инструктор ФК 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор ФК 

2.2. Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию 

- в зале (группе); 

- на улице. 

 

 

все группы 

от 2-х до 8-ми 

лет 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор ФК 

воспитатели 

2.3 Занятия в бассейне от 4-х до 8-ми 

лет 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

Инструктор ФК 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

от 2-х до 8-ми 

лет 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

от 5-ти до 8-ми 

лет 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор ФК 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг. 

 

от 2-х до 8-ми 

лет 

от 2-х до 8-ми 

лет 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

 

Инструктор ФК 

воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

Все группы 

от 5-ти до 8-ми 

лет 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор ФК 

воспитатели, 

муз. рук. 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год Медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

 Медсестра 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции в 

группе) 

Воспитатели, 

медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

Формы и методы оздоровления детей 
Формы и методы Содержание Ответственный 

1.Обеспечение 

здорового ритма жизни 

- щадящий режим (особенно в адаптационный период) 

- гибкий режим 

- благоприятный психологический климат в группе  

Медицинские 

работники, 

воспитатели 

2.Физические 

упражнения 

- утренняя гимнастика 

- физкультурные занятия 

- занятия по обучению плаванию 

- подвижные игры 

- профилактическая гимнастика 

- пальчиковая гимнастика 

- спортивные игры 

Воспитатели 
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- физкультминутки, танцы 

3.Гигиенические и 

водные процедуры. 

Закаливание 

- обширное умывание 

- мытье рук 

- мытье ног (летом) 

- посещение бассейна 

- контрастное закаливание. 

- полоскание горла 

- игры с водой 

Воспитатели,  

мл. воспитателя  

4.Световоздушные 

ванны 

- проветривание помещений (в том числе сквозное) 

- сон при открытых фрамугах 

- прогулки 

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

Воспитатели,  

мл. воспитателя 

5.Активный отдых - развлечения, праздники 

- игры-забавы, - дни здоровья 

Воспитатели, 

родители 

6.Арома - и 

фитотерапия 

- ароматизация помещений 

- аромомедальоны 

Медсестра  

7.Питание - сбалансированное питание 

- витаминизация блюд 

Медсестра 

8.Свето и цвето-

терапия 

- обеспечение светового режима; 

- цветовое и световое сопровождение среды. 

Воспитатели 

медсестра,  

педагог-психолог 

9.Музотерапия и 

сказкотерапия 

- музыкальное сопровождение режимных моментов 

-музыкально-театральная деятельность  

Музыкальные 

руководители, 

педагог-психолог, 

воспитатели 

10.Психо- 

гимнастика, 

аутотренинг 

- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы и 

психических процессов,  

- песочные игры 

- релаксация, снятие напряжения 

Педагог- психолог 

11.Пропаганда ЗОЖ - эколого-валеологические беседы 

- организация физкультурных праздников 

- организация спортивных мероприятий  

- проведение совместных спортивных мероприятий с 

родителями 

Старший 

воспитатель, 

педагогические и  

медицинские 

работники 

В режиме пребывания детей в ДОУ предусмотрено время для организации 

двигательной активности детей. Организованные формы двигательной деятельности 

включают: утреннюю и ритмическую гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения в помещении и на 

прогулке, занятия на тренажерах, оздоровительный бег, спортивные соревнования, праздники и 

развлечения. 

Объем двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно-физкультурной работы составляет: 

- Для детей 5 - 8 лет до 6 - 8 часов в неделю  

Объем двигательной активности детей определяется и варьируется с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ.  

Модель двигательного режима по   возрастным группам 
Виды двигательной деятельности  от 5-ти до 6-ти лет 

Подвижные игры во время приёма 

детей 

Ежедневно 7-10 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 7-10 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

Занятия 10-12 мин. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию (2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 15-20 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин. 
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- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. 

Физические упражнения и игровые 

задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору  

8-10 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25-30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 25-30 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Организация закаливания 

Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребёнка оказывает сочетание 

физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно осуществляется на свежем 

воздухе. Организация закаливания воспитанниковпроводится с соблюдением следующих 

требований: учетом возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и 

развития, степени тренированности организма ребёнка; созданием позитивного 

эмоционального настроя; проведением закаливающих воздействий на фоне теплового комфорта 

ребёнка; использованием в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 

соблюдением постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и 

непрерывности мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в 

зависимости от сезона и погоды); отслеживания того, чтобы воздействия природных факторов 

были направлены на разные участки тела, различались и чередовались как по силе, так и по 

длительности; соблюдением методики выбранного вида закаливания. Закаливание в 

повседневной жизни органично вписывается в режим пребывания детей в ДОУ. 

Основные компоненты закаливания детей дошкольного возраста 

Традиционное оздоровление. 

 Закаливание воздухом: утренний прием на свежем воздухе (при t не ниже -10 градусов 

С); прогулка;  контрастное воздушное закаливание; сон с доступом свежего воздуха; - 

солнечные ванны.  

Закаливание водой: хождение по мокрой дорожке; обширное умывание; полоскание 

горла солевым раствором, с настойками трав; бассейн. 

Рефлексотерапия: массажная дорожка; хождение босиком; ребристая дорожка. 

Нетрадиционное оздоровление: получение «праны»; закаливание носоглотки 

чесночным раствором; «чесночный кулон», контрастное обливание водой в бассейне; 

гимнастика для глаз; хождение по гальке в солевом растворе; «Пузырьки» и «Ветерок». 



 

115 
 

Схема нетрадиционного оздоровления в МАДОУ ДС №10 «Березка» по возрастным группам 
Группа Осень Зима Весна Лето 

5-6 лет 

 

 

 

 

   

                  Условные обозначения 
 

 «Пузырьки» и «Ветерок» (дыхательная гимнастика)  Гимнастика для глаз 

 Закаливание носоглотки чесночным раствором 

 

 Получение праны 

 «Чесночный кулон» 

 

 Хождение по гальке залитой соленой водой 

 Полоскание ротовой полости (прохладной водой) 

 

 Полоскание горла (прохладной водой)           

 Промывание пазух носа после прогулки прохладной водой 

 

 Обширное умывание после сна 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Схема нетрадиционного оздоровления детей МАДОУ ДС №10 «Березка» 

по временам года 
 

№ Вид нетрадиционного  закаливания Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

1. Закаливание носоглотки чесночным 

раствором. 

  + + + +       

2. «Чесночный кулон».  + + +   + +     

3. Получение праны. + + +    + + + + + + 

4. Хождение по гальке.   + + + + + +     

5. Контрастное обливание водой в бассейне.   + + + + + +     

6. Профилактика близорукости       

  ( гимнастика для глаз). 

+ + + + + + + + + + + + 

7 Очистительный салат + + + + + +       

8 «Пузырьки» и «Ветерок» (увеличение объёма  

легких). 

 + + + + + + +     
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3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

Группа ведет постоянную работу по совершенствованию Программы, сопутствующих 

нормативных и правовых, методических, информационных и материально-технических 

ресурсов, которую     предполагает осуществлять с участием управления образования, 

руководства ДОУ, а также другими участниками образовательных отношений, сетевых 

партнеров по реализации Рабочей Программы (далее – Участники совершенствования 

Программы).  

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: предоставление доступа к 

открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде. 

 В целях совершенствования нормативных и методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: методических материалов, 

разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы отдельных положений Программы;  

нормативных и методических материалов по обеспечению условий реализации Программы;  

методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с 

Программой; практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Регулярное методическое консультационно-информационное сопровождение по 

совершенствованию и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации Программы. 

3. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20.11.1989 года. ─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон 27.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «О 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемилогические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10.2020 №32 г. Москва СанПиН 2.3./2.4.1.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.  № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14.11.2013г., регистрационный 

№ 30384).  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 
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