C demvmu manaouwie2o 0OUWKONbHO20
603pacma peKoOMeHoOyemcs
UCNOIb308aMb:

* pucoeéanue nanbYUKaAMU;

* OMMUCK NeUamKamu u3
Kapmodpens;

* pucosanue 1a00uKamu.
Jlemeii cpedneco 00uikonbHO20
603paACHa MOMHCHO 3HAKOMUMD C
0on1ee cnoxHcHBIMU
mexHuKkamu:

* MBIYOK HCECMKOU NOIYCYXOUl
KUcmuio.

* neuamuv NOPOIOHOM;

* neuams npooKamu;

* BOCKOBblEe MeIKU + aKeapeJib
* ceeua + akeapeb;

* omneyamkKu JUCmovees;

* PUCYHKU U3 1A00UWIKU;

* pucosanue 6amMHLIMU NATTOYKAMU;
* go1LLeOHbIE 8EPEBOUKU.

A 6 cmapuiem 00WKOTIbHOM
eo3pacme 0emu Mo2ym 0C80UNb
ewe b6o1ee mpyonwvie
Memoobl U MEeXHUKU:

* pucosanue necKkom;

* pucosanue MolibHbIMU NY3bIPAMU;
* pucosanue mMamoiu oymazoi;
* K1AKcozpagua ¢ mpyooukoii;
* MOHOMURUSA NEU3ANCHAA;

* neuams no mpaghapemy;

* MOHOMURUSA NPEOMEMHAs;

* KnaKcozpagusa ooviunas;
* naracmuauHozpadus.

Teopueckuut npouecc - 3mo
Hacmosuee 4yoo.
Ilonaoénrooaiime, kak oemu
PACKpbI8alOm C80U YHUKAIbHbLE
CHOCOOHOCMU U 3a PAOOCMbIO,
KOMmopyio um 00cmae/isiem
co3uoanue. 30ecb OHU
HAYUHAIOM Y)6CHE8068AMDb
noOJIb3y meopuecmea u eepsam,
Umo owuoOKuU - IMo 6ce20 HUlLb
wazu K 00CHudICeHUuI0 yeu, a
He npenamcmeue, KaK 6
meopuecmee, makK u 60 6cex
acnekmax ux dcu3nu. /lemsam

JIyuue 6Hyuums .

"B meopuecmee nem
npasUIbHO20 Nymu, Hem
HenpasuibHO20 NYmu, eCmbp
MOJIbKO C80U COOCMBEHHBLIL
nymup'

Bocnumamens 30 oeasmenvnocmu

Ceéemnana Hukonaesna Kynukosa

Hempaouyuonnboie
MEeXHUKU 6
U300pazumebHoU
oesamelbHocmu
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