]_le.]'lbi obOecreyeHune 3A0POBbA U 310POBOTO 06p333 KHN3HHU JOIIKOJIBbHHUKOB

CoxpaHeHnue u ykpeiieHue Gpu3nuyeckoro U ICHXHYeCKOro 310poB

YTBEPKJAIO

6@5‘3 ﬁ@qywumn MB}IOY

'~ Ny,

1.1 | Opranusauus paGoTsl ¢ 1€TbMH B aJaNTalMOHHBIN IPyINAX: MAJAIIINA PEKUM, Bocnurarenu, B teuenunu rona
KoM(pOpTHAs CpeJia, BHISIBICHUE JIETEH C TPYTHOCTSIMH aJalTAIlH. MeJ.pabOTHUK, 1e1aror-
TICUXO0JIOT
1.2 | IIpo¢punaxruka 3a60aeBaHuii: Bocnurarenu ExxenHeBHO
Toueunslil Maccax [TocrossaHO
JpixarenpbHas TMMHACTHUKA
I'mmuacTuka aiis rias
®opmupoBaHue OOIIMX THTUEHNYECKUX HaBBIKOB Men.paboTHUK B teuenne rona
[Tpodpunakruxka OPBU: 3aMecTUTeNb 3aBEAYIOLIETO
Opranusanus parmoHaJIbHOTO MUTAHUS
«C»-BUTaMUHU3ALINS TPETHUX OO
KoHTposib 3a opranuzanuei pexxuma JaHs
1.3 | 3akanmuBanme: Bocrurarenu E>xenHeBHO
® ['mMHacTHKa MOCje JHEBHOIO CHA; Konrpoinb 3amectuteneit
® MeTo/ KOHTPACTHBIX TEMIIEPATYD; 3aBCAYIOLICTO
® bocoxoxaeHue (IyroBUIbl, 0310POBUTEIbHBIE IOPOKKH);
e OOmwupHOE yMBIBaHUE (CTapIIKe, MOATOTOBUTEIHHBIE TPYIIIHI)
® JJomockaHue 3eBa OXJIaXKIECHHON BOJOU Bocnourarenn ExxennesHo
14 | OuskyabTYpHO-0310POBHUTENLHBIE MEPOIIPUSITHS Hucrpykrop o ¢/x B Teuenue rona
e CropTHBHbIE 1OCYTH BOCIIUTATEIN [TocTostHHO
e EixenHeBHas mporyika 4 gaca
® PanuoHanbHas ABUTaTENIbHAs aKTUBHOCTh




1.5

HCHGGHO-O?;Z[ODOBI/ITCJIBHEJ.}I pabora:

Men. pabOTHHKHU

I1o noka3zanusm

® (usnonpoueaypHI:
o KVD
e KOHTpPOJb 32 BOCCTAHOBUTEJIHLHBIM MIEPUOIOM TTOCIIE 00I€3HU B teuenue roma
® BrinojHeHUE IIaHOBBIX HA3HAYEHUH JeTAM Ha «/]» - yuere
e [IpoBeneHue MIAHOBBIX MPOMUIAKTHIECKHUX OCMOTPOB JIETEHBCEX CormacHo rpaduxy
BO3pacToB JIETCKOM MOTUKIIMHUKHA
e Cnenududaeckas npodriakTrika HHOEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUN [TocTostHHO
BaKIMHAIHS
1.6 ® VikpemieHue NCUXOOMOIMOHAIILHOIO COCTOSIHUS JICTEH ITemaror-ncuxomor B Tteuenune rona
- pa3BUTHE HABBIKOB 3(D(PEKTUBHOTO OOIICHHS, COLUATIBHO - BociTaTe
SMOIIMOHAIBHOE Pa3BUTHE JieTel 4-7 JIeT;
- KOHTPOJIb 32 HEPBHO-TICUXMYECKUM PAa3BUTHEM JETEH paHHETO
BO3pacTa.
1.7 | e Qpranusaunus nuTaHUSL 3aBenyroruuit

- Kontponbs «Oprannsanus nuranus B MbJIOY »;

- VYTBepXKIEHHE PEXKUMA THA HA XOJOJHBIM MEPUOJ MO BCEM BO3PACTHBIM
rpyIaM, COCTaBjIeHHE rpaduka pa3gadu MUK Ha XOJOHBIA IEPHO/T;

= HpOBepKa COOTBETCTBUS 00BEMa HOpL[I/Iﬁ 6J'IIOI[a HOPME;

- PazpaboTka pexxuma JOHS Ha TEIUIbIM MEpHOJ MO BCEM BO3PACTHBIM

TpyIIaM, COCTaBiIeHHE rpadrKa pa3iadu MUIIIH.

ExxexBapranbHO

ABrycr

ExxemecsaunoMait




IMepcrniekTUBHBIN JIaH M0 GOPMUPOBAHMIO BAJIE€0JIOTHYECKOH KYJIbTYPHI Y AeTeil Mmiaamero Bo3pacra (3 — 4 roaa)

Mecsang OpranusoBaHHasi HUrposas 1eiTeJIbHOCTH Becena YreHue Xy/10:KeCTBEHHOM
o0pa3oBaTebHas JINTepaTypbl
AeATEeJbHOCTh
CeHTs0pb » «Yto 51 3HAIO ceOe JunakTrueckue Uurpbl: » «Mpbl pa3HbIe» » A.Bapto «M#IC
[{enb: 3HAKOMUTB CO CTPOEHUEM v' «Cobepu MarieHbKy», [lenb: yuuTh OCO3HABATH Tamapoi»
cBoero Tena. [lomorats v «HTO0 €CTh y KYKJIbD» CBOIO II0JIOBYIO » C.Mapmak «O neBoukax
OCO3HAHHUIO CBOEH MOJIOBOM [lenb: yuuTh Ha3bIBaTh 4aCTh TeEJIA. MPUHAJJICIKHOCTbD. Y MaJIbYUKaX»
IIPUHAJICKHOCTH. ®opMHUpOBaTh NPEICTABICHUE O [Iponomxarh 3HAKOMUTD
TOM, I YETO CIIYXKHUT KaKJasi 4aCThb | CO CTPOCHHUEM Tela.
Tena.
v «YMEW — HE YMEO»
[lenb: akieHTUPOBaTh BHUMAHUE Ha
CBOMX YMEHHUSIX U (PU3NYECKUX
BO3MO)KHOCTSIX CBOETO OpraHU3Ma.

OxkTs0pb » «BrocTiax y Moiaoasipay JnnakTryeckue Uurpsl: » «[IpaBuia TUTHCHBI» » A.bapro «/leBouka
Llenb: cioco6cTBOBATH v «1T0 XOpOIIIO, YTO MI0X0?» [enb: 3aKpEIUISITh qyMazas»
(OpMHUPOBAHUIO AJIEMEHTAPHBIX v «Kykna Maina o6emaer» KYJIBTYPHO —| > T.3aiines «YpokH
IIPABWJI JIMYHON TUTHEHBI, [enb: 3aKpemIATh KyJIbTYPHO — TUTUEHUYECKUE  HaBbIKU, Mozomsma
noOyxJaTh K TUTHEHNYECKUE HABBIKH, HABBIKU dbopMupoBaTh YMEHHUS
CaMOCTOSITEIBHOMY X KYJIBTYpPbI IOBEJIEHUS 32 CTOJIOM. MTOKa3bIBaTh 3TH
BBITIOJTHEHMUIO. JBIKEHUS TIpU  TOMOILU

MUMUKH M KecTa U
OTraplBaTh O MOKA3y.
Hos6pb » «4 3n0poBhe Oepery, cam » JIMIaKTHUYECKUE UTPBI: » «3nopoBbe B opsiike, | » C. MuxankoB «Mumo3a»

ce0e st ToMOry»
Ienb: cmocoOCcTBOBATH
(hOpMUPOBAHUIO IPUBBIYKH K
310pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
COOJIIOJICHHIO peKUMa,
BBITTOJIHEHHUIO YTPEHHEN
ruMHacTuku. [lomorars
OCO3HAaBAaTh, YTO YTPEHHSIS
TUMHACTHKA, (PU3NYECKHe
YIPaXHEHUS BBI3BIBAIOT

v" «OnacHo — He OIaCHO»
v' «Haliau onacHsbIi
peIMET
[lenb: TPEHUPOBATH B 3alIOMUHAHUH
IPEIMETOB, OMACHBIX YIS JKU3HH U

30pOBBSl. YUUTh CaMOCTOSITEIHEHO
JelaTh BBIBOABI O IIOCIEACTBHSX
HEOCTOPOXKHOTO  oOpalieHust ¢

OIMaCHBIMHU IMPEAMETAMMU.

cnacu0o 3apsizike»;
Ilens: BocrinTeiBaTh
KellaHHe 3aHUMAaThCS
(GU3KYIBTYpOH, YTOUHUTH
3HaHUS O BUJIaX CIOPTA.

» A.Bapto «Mwuikay




XOopomee HAaCTPOCHHUCE.

Jexabpb » «Teno venoBeka» »  JluIaKkTU4eCKue Urphbl: » «Yactu Tema» » «310pOBBIO IIEHBI HET»
L{etb: YTOYHUTD 3HAHUS, U3 v «KT0 5 Takoi?» » «Yto y mens saytpu» | » H.CeménoBa «Kak cratp
KAKHX 9ACTEl COCTOMT Teo V' «Tbl — Mo HacTHHKa» [enb: YTOUHSTh u «Heboneikoi»
uestoBexa. [[aTh 3HAHM 0 POJH Llenb: ympaxHsTh AeTeld B YMEHHMHU | PacIIUpPSThH
IPaBUIbHO HAa3blBaTh 4YacTU TeJsa | MPEACTaBICHUS O CBOEM
OpraHoB HyBCTB. 4eJI0BeKa. Tele. dopmupoBartb
3HaHUS O TOM, JJd
YEeroHy)KHa KaKIas 4acTb
Tena.

SHBapb » «Yucrora 1 310pOBbE» » JlugakTHYECKUE UTPBI: »  «UT0OBI OBITH » Sl bxexBa «Myxa —
Llenb: 3akpemsnTh v’ «Ilonbepu GaHT 10 LBETY» 3II0POBBIM» YHCTIOIS»
IIPEICTABIICHUS O [lenb: 3aKpeIuIATh 3HAHUE OCHOBHBIX | » «MBI IpDYXKHM C » K.YykoBckwuii
HE00X0IMMOCTH COOIIIOAATh 1BeToB. [Iporomkare popmMupoBathb YHCTOTOM» «DenopuHO TOpe»
npaBujIa TUTHCHEI. npeJCTaBIeHne 00 aKKypaTHOCTH U | Llenb: 3aKperisaTh

OIPSITHOCTH. NPECTaBICHUS O
v «KT0 momoraer coOMr0are | HEOOXOIMMOCTH
YHUCTOTY U TOPSIIOK» coOIIOIaTh MpaBmIIa
Llenb: 3aKpemIsaTh 3HAHUS O TMTHEHBI.
[paBUJIaX TUTHEHBI. 3aKPENnTh
3HaHUS O TPyJe TBOPHUKA,
MOMOIIIHUKA BOCITUTATES,
napuKMaxepa v mpeamerax i uxX
Tpyaa.
depaib » «Bpauu momorarorT HaMOBITE | » JIMIaKTHYECKHE UTPHI: » «Kak Bectm cebs Bo | » B. Karaer «l[BeTuk -

310POBBIMM.
[ens: 3aKpeIUIsATh
npeCTaBICHUs 0 Tpyae
MEOUIIMHCKHX pa6OTHI/IKOB.
[Tpomomxkarh BOCHIUTHIBATH Y
}IeTefI IIOHUMAaHUueE OEHHOCTH
3/I0pOBbsl, TOTPEOHOCTH OBITH
310POBBIM. [Iponomxats

dbopMHpOBaTH TMPEICTABICHHE O
BUTAMHUHAX U UX I0JIb3E.

V' «KynuHapHOE JI0TO»

v' «KTO B TOMHKE KUBET?»
L1enb: TO3HAKOMUTH C BATAMUHHOMN
LEHHOCTBIO ITPOLYKTOB IIMTAHUS.

v' «Ecmu k10 — TO 32605181
[{enb: 3aKpenIsiTh 3HAHUS O
npoeccusix Bpaya ¥ MeJICECTPEI.
VIIpaxXHATh B BLI30BE Bpaua U
yMEHUH (HOPMYIMPOBATH BHI30B.

BpeMsi O0JIe3HI
ens: pa3BuBarh y aeren
yMeHue 3a00TUTbCA O
CBOEM 37I0pPOBEE.

CEMHUILIBECTHUK)

Mapr

«beperu 310poBbE CMOJIOAY»

» JlupgakTuueckasi urpa

» «Sl 3HA10, YTO MOKHO,

» B.bonnmapenko <«I3bIk




Llenb: pa3BuBaTh y nerei «Ilonb3a—Bpen» a 4TO HEJb35» VILIH
YMEHHE MPaBUWIbHO OTHOCUTBCS | Llenb: 3akperuiaTs HaBbIKY yxona3a | Llenb: BocUTHIBATH y » [I'.3aiines «Ypoku
K CBOMM >KU3HEHHO — BaKHBIM IJ1a3aMM 1 yiiaMu (mpaBuia). JleTel MOHUMaHue Moiinoasipa»
OpraHam: yIiam U Ijia3aM. LEHHOCTH 3/I0POBBA,
BocnuteiBats 6epexnoe noTpeOHOCTh OBITH
OTHOINICHHE K ceOe U K IPYTUM. 3JI0pPOBBIM.
Anpenb » «llyctb OynyT 370pOBEI » Jlupaktuueckast urpa > «Kak s Oyny | » [I.3aiiueB «YPpokH
HaIIU HOXKKH «3anoOMHHU JBUKECHHE) 3a00TUTBCI O CBOEM MoiioasIpay
Llenb: pa3BuBaTh y erei Lenb: ynpakHATh B yMEHUU 3JI0pOBbE»
yMeHue 3a00THTHCSL O CBOUX OCO3HAaBaTh, 3aIOMUHATDH U Hens: BocnuteiBath
Horax. BocnuteiBaTh Oepe)kHOE | BOCIIPOU3BOJUTH [TOKA3aHHBIE OepekHOe OTHOIICHHE K
OTHOIIIEHHE K ceOe U K JIBUKCHMS, pa3BUBATh 3pUTENIBHO — | ce0e M K OKPYKaIOMUM
OKPY/KAIOIIUM JIFO/ISIM. MOTOPHYIO NTaMSTh, BHUMaHUE. JIOJISIM.
Mait «boJIe3Hb U TiepBasi TOMOIIb » JIMJaKTUYECKUE UTPHI: » «llouemy uenoBek » I'.3aiiues «Ypoku
[enb: npoomKaTh v «He oepu MPEIMETHI, oomeeT?» Moiinoasipa»

(dbopMHpOBATH dIIEMEHTAPHBIC
NPEJICTAaBIICHUS O 3I0POBOM
oOpa3ze xu3Hu. Mait
YTO4HUTH 3HaHUS 0 paboTe
Bpaua u Mencectpsl. [laTh
MpeICTaBICHHE 00 OKa3aHUU

nepBoi MOMOIIH uciyxo0e «03».

KOTOPBIE TPOTaTh HEIIb3»
v «MOXHO — HENb35»

[enb: 3aKpeIIsTh YMEHHE
KJ1IacCu(UITUPOBaThH MPEAMETHI.
3aKkpennsaTh ~ MOpeACTaBIEHHE O
OBITOBBIX  TIPEAMETaX, KOTOPBIMU

HCJIb3s UT'PpaTh.

[lesb: yTOUYHUTH 3HAHUS
JleTed 0 MpUYNHaX
MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUSI.




Meponpusitus no peanusanuu ocHoB 307K B cpeaneil rpymme.

CoBmecTHast padora.

Pabora ¢ nerbmu.

Pab6oTra ¢ poaurensimm.

[Lnan COBMECTHBIX  MEPONPHUATHHI
(BocTiMTATENN — ICTH — POJIUTEIIN).

[lepcrieKTUBHBIM  IIAH  O3HAKOMJIEHUS  C
XyZIOKECTBEHHOHN JIUTEPATYPOH IO U3y4aeMOu
TEME.

AHKETHPOBaHHE poauTenen

«HpaBI/IJ'H)HO JIX BBI ITIUTACTCCH»

OdopmiieHre COBMECTHO C POTUTEIISIMU

[lepcreKTUBHBIN IJIAH UTPOBOM AESATEIBHOCTH

Kpyrneiii cron gns poauteneil B

(I)OTOBBICTaBKI/I «Momn CIIOPTHUBHEIC | 11O (])OpMI/IpOBaHI/IIO 30K. CpeHHeﬁ rpyrme «OpFaHI/BaU;I/I;I
noCTHUXeHus», «Mama, mama, S — JETCKOTO MHTAHMS.
CIIOPTUBHASI CEMbSD»)
Komnaxx «Ilonme3nsle — wHenoie3nsle | [lepcriekTuBHBIN TU1aH 1o mpoBeneHuto Oecen | KoHcynbramum aist poauTenei:
MPOIYKTHD) no ¢popmuposanuio 307K. » 31I0pOBEIT 00pa3 CeMbH.
» Ponb BUTaMHHOB B JIETCKOM
MATAHWUH.
ITepcriekTUBHBIN IUIaH IPOBE/ICHUS | > 3710pOBbE BCEMY I'OJIOBA.
HEMOCPECTBEHHO OPTaHM30BAHHOH | 3 Com u ero opranu3auus.
oOpa3oBaTenbHOI JNEATEIBHOCTH MO0 | 5 BsanMoeiicTBHe JeTCKOrO caja
¢popmuposanuro 30XK.
U CeMbU MO (POPMHUPOBAHUIO Y
nerei ocHoB 302K.
» 3axkalrBaHHE JETEN JIETOM.
» JlexapCTBCHHBIC PACTCHHSI.
BricTaBka KHUKEK-MAJIBILIEK «O | IlepcrieKTUBHBIN TIJIaH TPOBEAEHUS ONBITHO — | I3roToBieHne MAacCCaKHbIX

310POBOM ITUIIEY.

HCCHGI[OB&TCJ'IBCKOﬁ ACATCIBbHOCTHU

KOBPHKOB




IlepcniekTUBHBIN IIaH 10 (POPMHUPOBAHMIO BAJICOJIOTHYECKOH KYJIbTYPbI y JAeTeill cpeaHero so3pacra (4 — 5 jer)

Mec | OpranuzoBanHasi ooOpazoBarenbHasi | UrpoBasi nesiTeJIbHOCTH becena Yrenmue xyn.
Sl | 1eATeJIbHOCTh JIUTEPaTyphbl
» Urpa — 3amstue «l[lomorm [lume | » JlumakTtudeckas urpa » DKCKypcHusl B MEIUITUHCKUI K.YykoBckuit
cOepeyb CBOE 3/10POBHEY «Komy 4TO HYX)HOM. KaOWHET JIETCKOro caja. «JlokTop

[ens: ®opmupoBath y  aere | Llenb: 3akpenisaTe 3HaHUSA AETEU O Llens: mpoaomkaTh 3HAKOMUTh AitGonuT»
NepBOHAYAIbHBIC  HABBIKK  OXPaHbI | IPEIMETaxX, HEOOXOIUMBIX JUIsl paboThI netel ¢ mpodeccusiMu Bpaya u
KU3HH ¥ 370poBbsi. Ha ocHoBe | Bpauy, noBapy, npoaasiy (crp. 17) MEJIUILUHCKOMN CeCTPhl, BOCIIUTHIBATH
CUTyallMOHHBIX ~ MOMEHTOB YUUTh YBa)XEHHE K JIFOJIIM STUX MPOQeccHii
JenaTth  BBIBOABI O OesomacHocTd | » TBOpUYECKHE UTPHI: (cTp. 16)
JKU3HENEATEIBHOCTH. BocnuteiBats | «IlomuknuHukay, «bonpHALIAY

CeHTs0pb
Tema «PedeHOK U 310pOBBLE»

YYBCTBO B3aUMOBBIPYUYKH, CTPEMJICHHE
OKa3bIBaTh IOMOIIb IPYT APYTY

(cxp. 15)

> Anmivkanus

«CTpouM JIETCKYIO OOJILHUITY»
Lenb: Yuute nereit akkypaTHO
HaMa3bIBaTh KJIEEM U MIPUKIICHUBATH
JIeTaau U3 Oymaru.

3aKperuisaTh 3HaHUS O 3HAUCHUH B
YKU3HU YeNIOBEeKa MEIUIIUHCKUX
YUPEKIACHUMN.

lenb: pacmupuTh 3HAHUA JETEH O
npodeccuoHaNbHBIX JENCTBUSIX
MEIUIIMHCKUX PaOOTHHUKOB, BOCIIUTHIBATH
YBaXEHHE K HMX  TpyAy. YUHUTh

00BENHATHCS B UTPE, paCHpPEesTh POIU

(cTp. 18)

» becena: CBOOOIHBIM

"YT00BI OBITH 310POBBIM"
Lenb: ®opMupoBaTh y AETEHHABBIKU
JUYHON TUTHEHBl (yXaXXuBaTh 3a
HOTTSIMH, BOJIOCAMH, 3ybamu,
KOXXei). Y4uTh BUAETH KpPacoTy B
YUCTOTE U OMPSATHOCTH.

UAJIOT




Hos6pn
Tema «JInunag rurneHa»

KOPBITE, MBI CTUPAEM, IOCMOTPHUTE! »
[lens: 3akpenuTh 3HAHHUA O TNOJb3E
MbLIa. YYUThb JETeHd aKKypaTHO
HaMa3blBaThb KJIEEM U IPUKICUBATh
JeTany u3 Oymar.

HaBBIKa NOJIB30BaHMsI HOCOBBIM ILIATKOM,
3aKpEIUIATh HAaBBIKH YXO/a 332 BOJIOCAMH,
KYJIbTYPHO — THTHEHUYECKIE HABBIKH,
3HAHUS O TPEJMETaX JHYHOW THTUCHBI.
Crnioco6cTBOBaTH (POPMHUPOBAHHIO

IPUBBIYKH K onpsiTHOCTU (€Tp. 39, 40)

[IOJIOTEHI]a M IIOCTEILHOE OE€Jbe;
BOCIIUTHIBATh YBAXCHHUE K TPYyIy
JTrO7IeH, paboTaIUX B MpPavyedHON

(c1p. 38)

» bBecena «Hucrora u 310pOBbE»
ens: hopmupoBaTh y nerei

» «DpyKTBl TOJIE3HBI B3pPOCIBIM U | » JIAAAKTHYECKHE HTPBI » becena "Uro mer equm?" 10.TyBum
JIETAM v’ «YynecHbI! MEIIOYEK», Hens: ®opmupoBanue «OBomm»,
Ilens: VYTouHMTH 3HaHMA JeTe 0 | v «Y3Hail 10 ONMCAHUION, MPEJICTABIICHUN O MOJIE3HOU U
MOJE3HBIX MPOAYKTAaX, pacckasath o | v «Pa3moku Ha Tapelkax [MOJIC3HBIC | BPEIHOM IHuIle: 00 0BOIIAX, I".3aiiues
§ nojib3e  (QpykTOB IS 370POBBS IIPOTYKTBI» bpyKTax, MOJIOYHBIX MTPOIYKTAX, «[IpusTHOTO
£ | yenoseka (crp. 31) v’ «IloBapa» MOJIE3HBIX JUIS 3J0OPOBbsSI UETIOBEKA. aIIICTUTA»
2 Llenp: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLIEH U
2| » PucoBanme «Uto 3a 5610YKO, OHO bpyKTOB, yMEHHE y3HaBaTh WX Ha OIIYIh 3aragxu 00
é ; COKY CIIEJIOTO ITOJTHO» U 10 ONKCAHUIO, YIPAXHATh B YMEHUH OBOILIAX U
E g Hens:  Yuure netel n3o0paxats | quddepeHIupoBaTh OBOIIH U (PPYKTHI bpykTax
S g [IPEIAMETHI Kpyriou dopmsl, | (cTp. 33)
S | 3aKpamMBaTh, HE BBIXOAS 3a Kpas.
E 3akpenuTh 3HaHUSA O MoNIb3e GPpYyKTOB. | » TBopueckas urpa: «Marasun
% IPOIYKTOB)
= Lenp: 3aKpenuTh Ha3BaHUE MTPOTYKTOB, UX
ob6o0maromue MoHATHUS (MOJIOYHEIE,
xJ1€000yI0YHbIE), BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPY
OOIICHMS U TTOBEACHHS B OOIIECTBEHHBIX
MecTax (cTp. 34)
» «UYToOBI OBITH 370POBBIMY » JImpakTHveckue UTpbl » DKcKypcus B K.UykoBckuit
[lenb: pa3BUBaTh y A€T€ MOHUMAaHUE v’ «TaHs IPOCTYANIACHY, [IPaYE€YHYIO JIETCKOTIO caja. «Moungonsip»
3HA4YCHUS U HEOOXOAUMOCTH v «CrenaeM KyKkjiaM pasHble IpUYEcKn», | Llenb: TO3HaKOMUTHL ¢ paboToit
TUTUEHUYECKUX mporieayp (eTp. 36) v «BBIMOEM KYKIIY», MaIlMHKCTa 10 CTHpKe Oenbs, | A.bapto
v' «IIpaBuiia TUTHEHBD. YTOYHUTH 3HAHUS O TOM, 4TO B | «JleBouka
» Anmmkanus «MbUTO TIEHUTCS B [ens: cnocobcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO pavyevyHon CTUPAIOT, IAJIAT | yymaszas»

3.AnexcanipoB
a «Kynanue»




» Tsopueckas urpa: «Ilapukmaxepckasn
[lenb: 3aKpemIaTh 3HaHUS O MPOeccuun

IIOHMMAaHHUEC 3HAYCHUA U
HCO6XOI[I/IMOCTI/I TUTUCHHUYCCKHUX

MOTEIKH:
«Pactn koca 1o

JlexaOpb
Tema «Tej1o uesioBeKa»

napuKMaxepa, (OpPMHpPOBaTH  HaBBIKM | poueayp. (erp. 39) osica,
KYJIbTYpbl OOIICHHS W TIOBEJEHUS (CTP. «Boauuka -
40) BOJUYKA
» «Moé Temo» » JluIaKTH4YeCKre UTpPHI: » PaccmarpuBanue nzoopaxkenuin | C.Ilpokodnes
Iens: ITo3HAaKOMUTEL neTel ¢ YacTaMH | v «3allOMHH JBUKCHHUE» JTOJIEN «PymsiHbIE
Tema, paccka3arb O poiu opraHoB | Llens: YopaxHsaTs B yMeHUU Oco3HaBaTh, | Llenb: Pa3BuBaTh yMEHHUE pa3inyaTh | MUK
qyBCTB (CTP. 42) 3allOMHHATH ¥ BOCIIPOU3BOIUTH Y Ha3bIBaTh OpPTaHbl YyBCTB (TJI1a3a,

» Anmmukarnms «L[Bera pagyrm»
[{enb: 3aKkpenuTh 3HAHUSI OCHOBHBIX
IIBETOB M OTTEHKOB. BocnuThIBaTh
4YBCTBO COIPUYACTHOCTH K IPUPO/IE,
BHJIETh €€ KPacoTy.

MOKA3aHHbIC IBY)KCHHUS, Pa3BUBATh
3pUTEIBHO — MOTOPHYIO TIAMSITh,
BHUMAaHuE (¢1p. 43

v' «Ilochuika OT 06e3bSIHKI»

Lens: Ilpogomkars popmupoBath
IIPEICTABIEHUE O CBOEM OPraHU3ME;
3aKpENUTh 3HAHUS O TOM, UYTO NMPEAMETHI
MO’KHO y3HaTh [10 BHEIIHEMY BULY,
3amaxy, BKyCy, Ha OIILYIIb; YIPaXHATh B
oIpeielIeHnH (PPYKTOB 110 BKYCY U 3araxy

(ctTp. 43)

poTt, Hoc, yiiun). DopmupoBath
IPEJCTaBICHUS O UX POJIM B
OpraHu3Me U 0 TOM, Kak Oepeub U
YXaKUBATh 32 HUMHU.

» O3HakoMJieHHE C COOCTBEHHBIM
TEJIOM
enb: PazBuBaTh yMEHHE HAXOAUTH
y ce0st opraisl ¥ YaCTH TeNa: HOC,
pOT, YIIH, T71a3a, pyKH, HOTH, )KUBOT,
rojosa ¥ T.1. PaccMOTpeTh HTrpyIIKy
"Cobauky" 1 00paTUTh BHUMaHHUE HA
pa3Iuyus B CTPOCHUH YEIOBEKa U
KHUBOTHOTO. BociuThIBaThH
BHUMATEIbHOE OTHOIIEHUE K

cobcTBeHHOMY Teny (cTp. 44)

H.Caxkonckast
«I'me Mot
MAJIBYUK

E.ITepmsk «lIpo
HOC U SI3BIK»

I'.3aiineB
«Ypoku
Morinoasipar»




SluBapn
Tema «BuraMuHBI U 310POBbIii

» «BurtamMuHBI 1 MIONIE3HBIE
IIPOTYKTBI»

Ilens: PacckaszaTs 0 110JIb3€ BATAMUHOB

U UX 3HAYEHUHU IS 310POBbS YEIOBEKA

(cTp. 45)

» PucoBanue «ButamMuHBDY

Lens: VYuute gerel CUMMETPUYHO
pacnojiaratb PUCYHOK, 3aIllOJHATh BCE
MPOCTPAHCTBO  KOHTYpa, 3aKPENUTH
YMEHHE PHUCOBATh BATHOM MaJIOYKOM.
3akpenuTh 3HaHUE JETEeH O MOJIb3ax
BUTAaMHUHOB.

» JIMJaKTHYECKUE UTPBI:

v' «Yranai Ha BKYC»

Iens: 3akpernisaTh 3HaHUA AeTel 00
OBOINAX M PpyKTaX, YMEHHUE ONIPEICIIATh

UX 0 BKYCY (€Tp. 46)

v «Ha30BHu npaBuiIbHO"

ens: YTOUYHUTE 3HAaHUS AeTEH 00 OBOIIAX
U QpyKTax, MX KauecTBax (LBET, popma,
BKYC, 3a11aX), 3aKpeIUIsiTh yMEHUE
y3HaBaTh UX M0 KapTHUHKE U JaBaTh

KpaTKoe onucaHue (cTp. 46)

» becena «Ilone3noe — He
IOJIE3HOEY

Lenn: DopMupoBaTh MPEACTABICHHS

JIETEH O TOM, YTO OBOIIIH, ITOAbI U

(GPYKTHI — caMble BUTAMUHHBIE

MPOIYKTHI (CTP. 45)

» becena «BuraMuHBI B 3110pOBBE»
Ilens: Pacckazatb 0  mojab3e
BUTAaMHUHOB M MX 3HAYCHUHM JIA
3710pOBbS YEJIOBEKA.

K.YykoBckuii
«DenopuHo
rope»

K.Ky3Henos
«3amaparnika»

deBpasib
Tema «Pe0eHOK H a yaunax ropoaa»

» «be3zomacHOCTB Ha JOpOTax»
Ilenb: [lo3HAaKOMUTB JE€TEH C
3JIEMEHTApPHBIMU MPABUIIAMHU
MOBE/ICHUS Ha YIIHIIE, TPaBUIaAMHU
JIOPOKHOTO ABUKEHUS, PaccKa3aTh O

ceeroope (cTp. 48)

» Anmmukauus «Cror, MaruHa!
Tume xox! Ha nopore nemexoa»
Henb: 3akpenisTe mpaBuiia 10pOKHOTO
IBWKeHUs. BocrinThIBaTh

aKKYpaTHOCTb.

» Junaxktuyeckas urpa «O 4eM TOBOPUT
cBetodop»

[ens: 3akperuisaTh NpaBuiia O 3HAYEHUN

L[BETOB cBeTO(Opa U MpaBuiia MOBEACHUS

Ha ynune (crp. 50)

» Tsopueckas urpa

«ABTOOYCY, «IlyTemecTBue Mo ropoay»

[enb: YpaxHATh B HABBIKAX

MPABWJIBHOTO MOBEICHMSI B TPAHCIIOPTE,

CTIIOCOOCTBOBATH (HOPMUPOBAHUIO

KYJIbTYPbl PEYEBOI0 OOLIEHUS

(cTp. 51)

» TlonBwxHbie urpsl: «l[BeTHBIC
aBTOMOOWITH

[ens: 3akpemisaTh yMEHUE HAUWHATh

JIBUKEHUE B COOTBETCTBHUH C LIBETOM

CBOEI'0 aBTOMOOWUJISI, PYKOBOJICTBYSICh

» becena «Ecnu TBI moTepsuics Ha

VITUIIE»
Ilenb: MmO3HAKOMHUTBH  JI€TEH  C
3JIEMEHTapHBIMU MpaBUJIaMu

TIOBE/ICHUST B CIIOKHBIX CHTYaIUsX,
pacckazatb K KOMY  MOXHO
obOpaTtuTcs 3a moMoIslo (eTp. 50)

» becena "Kak ce0s

HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU"
Ilenb: [To3HAaKOMUTB J€TEH C
IpaBUIaMU TTOBEJICHUS C
HE3HAKOMBIMH JTIOABMH. Y OCIUTh UX
B TOM, UTO HE BCETJa MpUsATHAs
BHENTHOCTE JIIOJAEH COBIIAJIAET C
NO0OpBIMU HAMEPEHUAMH (CKazKa
"Komo6ok")

BECTH C

C.MuxaikoB
«sans Crena —
MUJIHIIUOHEP

B.Knumenko
«3anka-
BEJIOCHUIIETVCTY




cUrHaJIaMH cBeTodopa (eTp. 51)
«BopoOymiku 1 aBTOMOOHITH

[enb: 3akperuisTh HaBBIKU Oera B pa3HbIX
HAIPABJICHUAX, HE HATAJKUBASICh APYT Ha

Jpyra, Y9uTh JEHCTBOBATH 110 CUTHAITY
(cTp. 51)

Maprt
Tema «byaeM cnopTomM 3aHMMATBHCS»

» «3I0poBhE B TOPSAKE, CIacubo
3apsKe»

Iens: Crroco0cTBOBATH
(GbOpMUPOBAHHIO  OCHOB  3JI0POBOTO
obpaza JKU3HH, noTpeOHOCTH
3aHUMAaTbCsl (PU3NYECKON KYJIbTYpPOU U
CIIOPTOM. 3akpenuTh Ha3BaHHE
HEKOTOPBIX BHUOB CIIOpTa (C€TP. 55)

» PucoBanue «Pa3HOIBETHBIE MU
Lenb: YopaxHsaTs nered B pUCOBaHUU
MIPEAMETOB KpyTJIoH (pOpMBI. Y TOUHHUTH
3HAHUS O CIIOPTUBHOM MHBEHTApE.

» Jlumaktuueckas urpa
v' «Ha3oBH BHJI CTIOPTa»
Ilenp: 3akpenuTh Ha3BaHHE HEKOTOPBIX

BHJIOB criopTa (eTp. 57)

v’ «VYranail BH] CIIOPTa 110 TIOKa3y»
Ilenp: YUuTh BBIIOIHATD JBUKEHHUS,
XapaKTEepHBIE JUIsl HEKOTOPHIX BUJIOB
CIIOpTa U y3HaBaTh UX I10 MOKa3y (CTP. 58)

» Tsopueckas urpa « DU3KyIbTypHOES
3aHITHUEY

Lenb: ®opMUPOBATH PUBBIUKY K

3JI0pOBOMY 00pa3y *KU3HH, TIOTPEOHOCTH B

JIBUTATEILHOMN JCSATEIbHOCTH, 3aKPETUTh

3HaHUS O pabOTe BOCTIUTATENS TPYIIIIHI,

uHctpykTopa mo O/K (exp. 58)

» becena «KTo0 CIIOPTOM
3aHUMAETCS»

Lens: 3akpenuTh  Ha3BaHUE

HEKOTOPBIX BUJIOB criopTa.

dopMupoBaTh MPUBBIUKY K

3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU (CTP. D7)

T.Bonrnua
«/IBa npyra»

Anpenb
Tema «Bpaum —

» «AUOOJUT B TOCTAX AECTEU»

ens: IIpomoikaTe BOCHUTHIBATH Y
JICTCH MOHUMaHUE IICHHOCTH 3JI0POBBS,
noTpeOHOCTh OBITH 3JI0pPOBBIM,
3aKperuTh 3HAHUA O BHUTAMHHAX,
YTOYHUTH TPEACTaBIICHUsS 00 OBOIIaX,

YUUTh Ca)kaTh JyK (€Tp. 60)

» Jlumaktuyeckoe yrmpakHEHHUE

«Ecau xTo — T0 3a0071€1»
[lenb: 3aKkpenuTh 3HAHUE O TOM, YTO MPH
Cepbe3HON TpaBME HEOOXOAMMO BBI3BATH
Bpaya «CKOpPOW IOMOIIM» IO3BOHUB IIO
HoMepy «03», MoynpaxxHATbCS B BbIOOpE

Bpaya (cTp. 62)

» Dbecena "Bpauu - HAIIH
IMOMOIIIHUKH"

[ens: Pacmmpars mnpencrabiieHus

neTed o mpodeccuu Bpaya, Y4HTh

OCO3HAHUIO BOCIIPUHUMATH

BpadeOHBIC IPEIITUCAHUS U CTPOTOUX

BBITIOJTHSTh.

E.llIxnosckut
«Kak  neynnn
MHUILIKY

A.bapto «MsI ¢
Tamapoii»




» PucoBanue «1 xo4uy ObITH
3I0POBBIM, s 04YeHb crenry. [Tomorure
MHE 3HaKH{ MONAaCTh K Bpauy»

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUE JACTEH O
npodeccuu Bpaya. Pa3BuBarth
TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH.

MNOMOLIHUKN)

» Tsopueckas urpa: «Anrekay,

«bonpHuIa»
Ilenb: 3akpenuTh 3HAHHUE JETEH O
mpodeccun  Bpaua W (papmarieBra,

CHOocOOCTBOBAaTh (DOPMHUPOBAHUIO OCHOB
3I0pPOBOTO 00pa3a Kku3HU (CTP. 62)

» becena "Ecmu 11 3a0011CT"
Lens: OOBSACHUTH IETSAM, KAK BAXKHO
CJICIMTh 32 CBOUM COCTOSTHUEM
310poBbs. JloOMBaThCs, 4TOOBI 1eTH
B CJy4ae He0OXO0IUMOCTH
oOpalaince K B3pOCIbIM 3a
ITOMOIIIIO

Mait

Tema «OnacHble mpeaMeThD»

» PucoBanue «3anpemniaronme 3HaKmn
Llens: Pa3zBuBath TBOpUECKHE
CIOCOOHOCTH. 3aKpeIUIATh 3HAHUS O
npeaMeTax, KOTOPhIe MOTYT OBITh
00BEKTaMH BO3SHUKHOBEHUS OITACHOCTH,

» Jlupaxktrueckas urpa: «McTouHuK
OIaCHOCTH

[enb: 3akperuiaTh 3HaHUS O MPEIMETAX,

KOTOPBIE MOT'YT OBITh OOBEKTaAMHU

BO3HUKHOBEHHS OIMTACHOCTH, YUUTh

BEIOMPATH KAPTHUHKHU TPEIMETOB 110

ONMHUCaHHOM cutyaruu (cTp. 70)

v «Urpa — 1emno cepre3Hoe»
[enb: ynpaxkHsITh 1eTel B BEIOOpE
0e30macHbIX MIPEIMETOB JIsl UTP IO
KapTUHKaM, 3aKpeIUIsTh 3HaHUS O TOM,
KaKMMU MpeIMeTaMu MOKHO UTPpaTh

(cTp. 70)

» Taopueckas urpa: «Cembsi»,
«boapHUIIAY

Hemn: CmocoOcTBOBaTh 00BETMHESHUTO
HECKOJIbKUX UTP B €AMHYIO CIOKETHYIO
JUHUIO, 3aKPEMUTh 3HAHUE O PO ecCusx

Bpaua, mezicecTpsl (eTp. 70)

» becena «4l 3Ha10, YTO MOXKHO,
YTO HEIIb35»

Henp: Yunute nerel OCTOPOKHOMY

00OpaleHuto ¢ MpeaAMeTaMm,KOTOphIe

MOTYT OBITh HCTOYHUKAMU
ormacHocTH (cTp. 69)

» becena "Hamm npy3pst u Bparu"
Lens: JlaTe neTsam cBenaeHUs 00
OTaCHBIX BeIax (KOMIOIMUX U
PEXYIIUX MpeaMeTax,
ANEeKTponpuOOpax 1 KpaHax,
JIeKapCTBEHHBIX BEIIECTBAX U
xumukarax). [loqaepkHyTh
HEOOXOIUMOCTb U CLIOCOOCTBOBATH
€€ OCO3HAHUIO Il BBEJICHHS
3arpeToB Ha MOJIb30BaHUE JETHMH
OTIaCHBIMU BEIIIAMHU.

C.Mapmak
«IToxap»

3aragku

JINTEPATYPA:

lNomunuua H.C., lllymoBa .M. «Bocriuranue ocHoB 30K y manblein»




MeponpusiTis 0 peajau3anuy NPOrpaMMbl B cTapuieid rpyiime.

CosmecTHasi padora. Padora ¢ nerbmu. Pabora ¢ poaurensimu.
[1nan COBMECTHBIX Meponpustuil | [lepcnekTuBHBII J1aH 03HAaKOMJICHHUS c Onpoc pomuTeneit
(BocnMTaTeNN — AETU — POIUTEIIN). XYyJ0KECTBEHHOU JIUTEPATypOH 110 U3y4aeMOU TEME.
Odopmienne creHrazer «310poBblii 00pa3 | [lepcrieKTUBHBIA IJIaH WIPOBOW  JEATEIBHOCTH B Macrep - K1ace juis
KU3ZHI» o0pa3oBaTesibHONW 001aCTH «310POBHEN.

pO,Z[HTCJICﬁ «HpOBeI[CHI/Ie KOMILJICKCa
03a0POBUTCIIBHOTO MaccCaxka ¢ 1CTbMHA
AOHIKOJIBHOT'O BO3pacTay.

Odopmrenne BbIcTaBKU pUCYHKOB «S1 pucyto | [lepcrnekTuBHBIN IIaH 1O MpOBEAEHUIO Oecen B

9 . KoHcynpranuu s poauTenei:
4enoBeKkay, « Mol mopTper». o0pa3oBaTenbHOI 0061acTH «310POBBE.

» 3I0pOBbE JIeTEH OCEHBIO.

IlepcnekTHBHBIN IUIAH MPOBEACHUS OPraHU30BAHHOMN
» JlupakTuyeckue Urpbl Ha U3y4eHHE

00pa3oBaTeIbHON JIEATETBHOCTH B 00pa3oBaTEIbHOM
o0nactu «310pOBbE». 4yacTeH Tea.
» JlopoxkKka 310pOBBSI.

A\

BuTtamuHHbIC HAUTKY JJI JETEH.

» TlpaBwibHOE [IATaHUE neren
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

» JlerHss Oe3omacHOCTh IS JAETeH U

poaAUTENEN.

» Kak yKpenurh 3J0poBbe JeTeil IeToM.

®ortoBricTaBka «OCEHBb U 3J0POBLE» HepCHeKTHBHBIﬁ IJIaH IPOBEACHUA OIIBITHO — UsroroBnenne CIIOPTUBHOI'O MHBCHTAPA
HCCHG}IOB&T@HBCKOﬁ JACATCIIBHOCTH.

IepcnekTHBHBII IIaH 10 GOPMUPOBAHMIO BAJIEOJIOTHYECKOH KYJIbTYPHI Y JeTeil crapmero Bo3pacra (5 — 6 Jier)

Mecsin OpranuszoBanHas Hrposas nesaTe1bHOCTH becena OnbiTHO — Yrenue
oOpa3oBaTe/ibHas HCCJIe0BATEIbCKAS | XYA0KeCTBEHHOM
AeATeTbHOCTD AeATeIbHOCTD JIMTEPaTypbl

CenrsiOpp | » «BoT 5 Kakoi» JnpaKkruyeckas urpa: » becena: «Kak ycTpoeHo Teno | » «3BYK U CITyX». » PaccmaTpuBanue ¢
Henb: Ilo3HakomMuTs geteil ¢ | "Vmero - He yMer0" 110 THITY YEIIOBEKA Llenb: 3aKperIsiTh JeThMHU




BHEIIHUM  cTpoeHueM  Tena | "CpenoOHOE He Lens: IIponomxkate IIpe/ICTaBICHUE AEeTEN SHIMKIIONEANM:
4E€JI0BEKA, C BOSMOXKHOCTAMHU €TI0 | chemoOHOE". dbopMHupOBaTh y ACTEH 00 opraHax 4yBCTB, Bacunwes C. b.
opramusMa (g1 ymero Oerath, | [[enp: [ToanepKuBaTh y AJIEMEHTApHBIE NPEACTABICHUSI | UX Ha3HAUYEHUU. «Yenosek»,
TpbITath,  CMOTPETH,  KYWATD, | nereji pagocTHOE 00 OpraHu3Me 4eNoBeKa. Jlykpsnos M. O.
AblUAT,  JyMATh W TL); HACTPOEHHUE U YyBCTBO «Mos nepBas
BOCHIUTBIBATH YYBCTBO T'OpPAOCTHU .
(1 — 9elOBEK):  BHI3HIBATE YAUBIICHUS U TOPJIOCTH » becena: «Kak s 3a004ych 0 KHHTA O
uHTepeC K naneHeifmeny | CBOUMH MOYTH CBOEM 3/10POBBE». yenoBekey, «Uto s
103HAHMIO CeBsL. 0e3rpaHMYHBIMU Lenp: 3akpenuthb 3HaI0 0 cebex:
CIIOCOOHOCTSIMU. IIpEJICTaBICHUS IeTeH 0 Hogas
> Pucosanue 300pPOBbEC SHIUKIIONIE IS
«MW3 yero s cnenan» (1o AOLIKOJIBHUKA
COOCTBEHHOMY 3aMBICITY) «3naii-kal »
OxkTs0ph > «3Haii cBoe Teno. Jlerkue» | [ToaBuxuble urpel: | » becena: «Otkyna B Bo3ayxe | » «Uto B makere?» K. UykoBckuii
Ilens: dopmupoBaTh «Bo3nyuinsie LIapeDy, kuciopon?», «Kak u nis Lenb: PackpeiTh «DenopuHo rope»
IIPEJICTAaBICHHE O JIETKHX; «Camoners» Yero 4eJIOBEK ABIIIUTY, «JJIs | MOHATHE BO3AYX, 1O.ITpoxonoBuy
yOequTh B HEOOXOAUMOCTH Yero 4eloBEKY HOCH» paccMOTpEeTh «3aueM HOCHK
coOmroieHust mpaBuil Turuensl | Jlugaktuueckas urpa | llens: OOoratuTh 3HaHUs IeTEH | CBOWCTBA BO3/ayXa. MaJIbIIIaM»
JIETKHUX. «Y3Hau 1o 3amnaxy». 0 CBOMCTBAax U KauyeCTBE
T.I'. Kapenosa BO3/1yXa; O3HAKOMUTB JIETEH C
«POpMUPOBAHKE 3I0POBOTO OpraHaMu JIbIXaHHUS.
oOpa3a KU3HH Y
JIOTIKOJILHUKOBY, CTP.60
Hos6ps | » «Cepnaue — Ham MOTOp» » Jlunaktuyeckas urpa » becena «1 310poBbe Oepery | » OmnbIT I'.X.Annepcen
Iens: Pacckazats o paboTte v «Cepure CBOE — caM cebe st TOMOTy» METUITAHCKOM "CHexHas
cepAua; MoMoYb YSICHUTh, YTO YKPEILISIIO» TpYLIEH. KopoJesa'.
cepaie padoraet mo- pazaomy | Llens: 3akpenuts 3HaHHE O Hens: dats

B 3aBUCHUMOCTH OT CTCIICHU
¢bu3nvecKoil Harpy3KH.

T.I'. Kapenosa
«DopMHpOBaHHUE 3J0POBOTO
oOpasa KHU3HH Y
JOUIKOJILHUKOBY, CTP.56

TOM, 4YTO CEpAlle HaJIo
Oepeub C JNE€TCTBa, CIEHYA
OTpe/ieIeHHBIM TTPaBHUIIaM.

v «Mbl fenaeM cepaue
KPETIKUM»

Lensb: YTOUYHUTH 3HAHHS O

BIIUSTHUU ¢buznueckux

YIOpaXXHECHUI u

HMOITUOHATIBHOTO

COCTOSIHMSI Ha  pabory

IIPEJICTAaBICHUE O
(GyHKIMHU cepAana
IIEpEKaYnBaTh KPOBb
10 COCYyaM.




cepara.

Hexabpb » «3GaHumaiics » JlumakThueckas urpa Paccka3 nereii Ha Temy: » OmnbITHO-
(U3KYIBTYPOID» v «IIpunymaii qBmkenne» | «Kakum st Xoqy GbITbY. MO3HaBaTeJIbHAS «4To0BI  Ham  He
enb: GopMUpoBaThH enb: [ToOyxnath K BUTATEIbHAS bonets» «YTo0sI
1 pMHp 1 YA Ienn: BersicHUTD, KENa0T 1K ABUTATCIIBHA 6 ’
OCO3HAHHOE KEJIaHUE ONPEAEIIEHUIO XapaKTepa JIeATEIIbHOCTh BITD 3A0pOBOMY»
. . 1eTu OBITh 3I0POBBIMH, o K 6
3aHUMAaThCs QU3KYIBTYPOH; JIBUKEHUN C Y4ETOM ) JIETEMN. («Kak 00CCHCYUTH
. 3aHUMATbHCS CIIOPTOM; OBIThH 6
COBEpPIIICHCTBOBATH UCTIOJIb3YEMBIX ITOCOOHA. MELTOCE] THEIMH Lens: JaTh €30MacHOCTh
JIBUTaTEIbHbIEC HaBBIKU. ’ MPEeACTaBICHUE O TOM, JOUIKOJEHUKOBY/
COUYBCTBOBATb, IOMOT'aTh B K 10
T.I'. Kapemnosa v «Ilokaxu 4To YTO CHJIbHBIMU cllad - -
JIOSIM; CTPEMUTBCSI HUKOT'/1a HE 3 B. H
«DopMUpPOBaHHUE 3I0POBOTO HapUCOBAHOY . JOJKHBI OBITH BCE HMOHHHA b. Il. U
YHBIBATh, OBITH BECENBIMH. 50_52
o0pasa XHU3HH Y [{enb: Pa3BuBaTh MBIIIIIIBI. ap., ¢. 50 — 52)
JOLIKOJIbHUKOBY, CTP.65 CIIOCOOHOCTH COOTHOCUTH
BBIIOJIHAEMOE ABUKEHUE C
ero n300pakeHuEeM.

SuBapb > CKeJIeT U MBILILBI » JlumakThueckas urpa: » becena «byns BHUMaTeNeH K | »  «MoJlouHas nuiia » A.bapro "
Hens: late getam "OnacHo - HeonacHo". OJIU3KUM» JUISL 3J0POBBSI» pacty"
IIPEJICTAaBIIEHUE O TOM, YTO Y Ilens: Pa3BuBath ens: PopMupoBath ens: mokasats poJib » C. Mapmak
Ka)KJI0TO YeJIOBEKa BHYTPHU OXPaHUTEIbHOE IIPEJICTaBICHUE O Ba)KHOCTH MOJIOKa JJIs1 "Benukan".
€CTb KOCTH, KOTOPBIE CaMOCO3HaHue, MPEABUAETh | JOCTABIATH PAAOCTh OIU3KUM YKpEIJIEHUs] KOCTHOM
COCTaBJISIIOT MOJIBUKHYIO BO3MOJXKHBIE ITOCJIEJICTBUS | JIFOJSIM. CHUCTEMBI U 3JTOPOBBIX
KOHCTPYKLHUIO - CKEJET CBOMX ITOCTYIIKOB. 3y00B.

HAIIero Tena.
T.I'. Kapenosa
«DopMHPOBaHUE 310POBOTO
o0pa3a *KHU3HH Y
JIOIIKOJIbHUKOBY, CTp.47
®eppane | » Urpa-3ansatue "O6 » Urpa "l[lyremectBue Ha | » becena « 3auem yenoBexy » "B roctu k TéTe » b.3axonep "Ma

YAUBUTEIBHBIX
MPEBPALLECHUAX MUY BHYTPU
Hac".

Ilens: ITozHakOMUTH AETEN C
MHIIEBAPUTETbHBIM TPAKTOM
1 €ro OCHOBHBIMH OT/I€JIAMU;
Y CTaHOBUTH CBSA3b MEKY
CEpPAECUYHO-COCYAUCTON
CHUCTEMOU U NMUILEBAPECHUEM.

KyXHIO".
Llens: Ilo3HakOMUTH IeTei
C TPYAOEMKHUM MPOILIECCOM
MPUTOTOBJICHUS MTUIIIH;
BocnuteiBaTe 4yBCTBO
YBaXXEHUS U
0J1aroIapHOCTH K JIFOSIM
Tpyna.

Kenmynok»; «Kak yxaxuBaTh

3a 3y0amMm»; « UTo u Kak

YeJIOBEK €CT?»
lens: O3HaKOMUTH ASTEH CO
CTPOEHHUEM XKEeINy/AKa U €ro polin
B MMUIIIEBAPEHUN;, BOCTIUTHIBATH
OCO3HAHHOE OTHOIIICHUE K
HEOOXOIMMOCTH yX0/1a 3a
3y0amu.

3yOHoit méTke".
Pacckas o 3ybax,
MpaBWIIaX yXxoJa 3a
HUMH.
Ilens: IlozHAaKOMUTH
JleTel ¢ TEXHUKOMN
YUCTKH 3y00B, C
MpaBWJIAMHU yXO/1a 32
3ybamu.

[Tapu-Kapu",
» C.Mapmak
"Pobun - bobun".




Mapr » Ham MHuKpOOBI HE » Jlunaktudeckas urpa » becena «Kak ObITH » «[ e npsayrest I".Octep «IleTpka
CTpPAILHBI, C YACTOTOIO MBI «BogsHoit 1abupuHT» 30pOBBIM», «HucToTa 3amor MUKPOOBI?» Muxkpo0»
JIPYKHBI. enp: Yuuth npaBuiIbHO 310pOBbS», «310pPOBBIE ens: Hayuuts
enb: Yuuth JICTCH | UCIIOIBb30BaTh BOAY B OBITY. 3yOKkm» «MuKpobaMm — 6oii» | yxaxusath 3a pykamu, | K.UyKoBckmit
3a00TUTBCS 0 CBOEM Lenb: YTOYHUTH 3HAHUA O dopmuposats ymenne | «MOHIOIBIPY,
37I0pPOBEBE, coOIro1aTh croco0ax yxoja 3a opranaMmu MOJCTPUTaTh HOT'TH. «A30yKa 3710pOBbI»
3JIEMEHTapHbIE IpaBuiia CJlyXa, 3peHusl, 3a MOJIOCTBIO pPTa
TMTUEHbI (MBITBE PYK IO Mepe Y KOXKEH; 3aKPENUTh 3HaHUSA O
3arpsi3HeHus, [10JIOCKaHUE MHUKpOOax 1 BUpycax, O MyTAX
ropia, pra, YUCTKa 3YyOOB, IIPOHUKHOBEHUS UX B OpPraHU3M;
YMBbIBaHHE, 10JIb30BATHCSA JIaTh 3HAHUS O POJIM JTUYHOMN
HOCOBBIM  IUIATKOM,  CBOEH TMTHEHbI B IPO(UIAKTHUKE
pacu€cTKOM.
TI. Kapenosa
«DOopMHUPOBAHUE  3A0POBOTO
oOpaza KU3ZHU y
JIOTIKOJILHUKOBY, CTP.67
Armpens » «Pexum mHSI» » Junaktudeckue urpsl | v' Becena «3HakoMcTBo jieteiic | »  «Temuas v B. buanku «Kax
[ens: ChopmupoBats y «Pexum nHs» PEKMMOM JIHA B IpYIIIIE KOMHaTa» MypaBbHUIIIKa
JETeW NPENCTaBICHUE O «/leHp ¥ HOUBY JIETCKOTO0 cajiay, «3ademM Hens: Ha Harnsaanom JIOMOM CTISLINID)
MPABUJIBHOM PEXUME JTHS U Lens: ChopmupoBats y HYXHO COOJIIOIaTh PEKUM npuMmepe mokaszath kak | ¥' 0. VIBaHeHKO
H0JIb3€ €ro COOMIOIEHUs U1l | AeTell mpejcTaBiIeHue O JTHA?» ri1aza aganTupyroTes K | « CriokoiHOW HOUn»
3/10pPOBBA. npaBwIbHOM pexume qus. | Llens: ChopmupoBaTh TEMHOTE.
T.I'. Kapenosa IIPE/ICTABIICHUE JIETEN O pEXKUME
«DopMHPOBaHUE 310POBOTO JHS B TPYIIIE; yTOUHUTD
o0pa3a KHU3HH Y HE00X0IMMOCTb COOIIOICHUS
JOIIKOJILHUKOBY, CTp.74 peXxuMa IHA 171 300POBbS, B
TOM YHCIIE€ U HE B YCIOBUSIX
JETCKOTO cajJa; Hay4HUTh
paloHaNIbHO Yepe0BaTh COH U
nepros1 00IpCTBOBAHMUS
Maii » «Crnopt» » Jlunmaktuueckas urpa » becena «Kakwne Bunsl ciopta | » Jleraromas » C. YepHsrit
Ilens: CriocobcTBOBATH «Kaxkue Buapl ciopra BaM HPaBATCs OObLIE U TapeiKa» « Kot Ha
CTaHOBJICHUIO Yy J€TEH n300pasui noueMy?», « Kakum Bugom Ilens: Ha HarnsgnoM BEJIOCUTIC/IE»
LEeHHOCTEeH 370poBOro odpasa XYIOKHUK?» CIIOpTA BBl 3aHUMAETECH?», IIpuMepe MoKa3aThb

KU3HU: 3aHATUSA CIIOPTOM

Ilens: YTOYHUTH 3HAHUE O

« M3 ucropuu

3aBUCHUMOCTb




OYCHB ITI0JIC3HBI OJId

300pOBbs YCJIOBCKA.

BHJIaX CIIOPTA.

CrokeTHO — poJieBasi urpa
«Tpenep»

BapuanTt: noaroroBka k
onuMmIuazae (BeIOOp
CHMBOJIA Y BUJIOB CIIOPTA,
COCTaBJICHHE KOMAaH]I)

OnuMNUACKUX Urp»
Llens: BocnuThIBaTh KEIaHUE
3aHUMATbCs (PUBKYIBTYPOIA;
YTOYHUTh 3HAHUE O BUIAX
CropTa.

IBIOKEHHS OT Beca
npeaMeTa.

JUTEPATYPA:

lNonununa H.C., Illymosa .M. «Bocnutanue ocHoB 30K y manbimein»




