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Цель:  

Повысить эффективность 

образовательной деятельности в группе, 

путем вовлечения родителей в 

воспитательно-образовательный процесс 
 

Задачи: 

 1.Объединить усилия семьи и детского сада для 

развития и  воспитания  детей. 

 2. Создать атмосферу взаимопонимания  и 

эмоциональной  поддержки родителей, 

воспитанников и  педагогов  детского сада. 

 3. Поддерживать уверенность родителей в 

собственных  педагогических   возможностях. 

Предварительная работа:  

1.Определение целей и форм взаимодействия между 

субъектами воспитательно-образовательного 

процесса  

2. Составление плана, где родители распределили 

свои обязанности для участия в разнообразных 

режимных моментах; 

3. В ходе индивидуальных встреч с родителями: 

- родители ознакомлены с деятельностью 

педагогов; 

- проведен инструктаж  родителей – участников 

по охране жизни и здоровья детей, по технике 

безопасности. 

Родителям, кто проводил  режимные моменты, 

было предложено заполнить анкеты с целью 

выявления впечатлений от проведенного 

мероприятия «воспитатель-дублер». 
 



 

Физкультурное занятие 

провела 

Егорова Елена Анатольевна 

 

 

Общеразвивающие упражнения с палкой 



 

 

Приседания 

 



 

 

 

Игра «Угадай, у кого мяч?» 



 

Гимнастику после дневного сна 

 комплекс «Осенние Листочки» 

провела 

Данчева Елена Петровна 

 

Упражнения в постели 

 

Упражнения выполняются стоя, у кроваток 



 

 
Ходьба по массажным дорожкам 

 
Корригирующее упражнение на профилактику плоскостопия «Собери камешки 

пальцами ног» 



 

«Взгляд изнутри» 

Мнение родителей – участников о проведении режимных 

моментов «Воспитатель – дублер» 
 (родители – участники заполняли анкету). 

 

На вопрос: «Как Вы считаете, необходимы ли совместные 

мероприятия (родители, дети, педагоги), которые проводит 

ДОУ?»  ответили: 

Данчева Елена Петровна - «Конечно (это увлекательно, 

познавательно)* 
 

На вопрос: «С какими трудностями Вы столкнулись по ходу 

мероприятия ?»  ответили: 

Данчева Елена Петровна - «Трудностей не было. С 

детками всегда легко и приятно проводить время.»* 

Егорова  Елена Анатольевна – «трудностей не было, 

воспитатель всегда была рядом и поддерживала, направляла, 

подсказывала»* 
 

На вопрос: «Ваши впечатления от роли «воспитателя-

дублера»? ответили: 

Данчева Елена Петровна - «Впечатления самые теплые. 

Интересно наблюдать на деток со стороны, как они себя ведут 

в той или иной ситуации. (когда коллектив).* 

Егорова  Елена Анатольевна – «очень интересный опыт. 

После таких мероприятий еще больше удивляешься выдержке 

воспитателей.»* 
 

На вопрос: «Какие предложения Вы бы хотели внести по 

проведению данного мероприятия?»  ответили: 

Данчева Елена Петровна - «По чаще делать такие 

мероприятия. Для родителей полезно.»* 

Егорова  Елена Анатольевна - «привлекать как можно 

больше родителей, чтобы доходчиво, точнее на своем опыте, 

они поняли сложность и ценность работы воспитателей. (…)  

Спасибо за предоставленную возможность!»* 

*Орфография  и пунктуация   авторов сохранены. 
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